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I.  \^/uemadraodum  sanos,  vel  infirmos  age- 
re  coaveniat  ,  ut  secunda  servetur  valetudo, 
aut  restituatur  adversa  ,  quibusque  auxiliis 
utraque  indigeat  ,  quae  duo  Medici  offi- 
cium  complectitur ,  exponere  aggrediar.  Nuper 
siquidem  est  apud  nos  constitutum  ,  ut  Me- 
dicinae  Tirones  cum  humani  corporis  viven- 
tis  ,  et  sani  facultates  ,  vires  ,  actiones  ,  et 
functiones  ,  dein  morborum  naturam  ,  difFe- 
rentias  ,  et  caussas  ,  ac  denique  signa  sive 
praesentis  ,  sive  amissae  valetudinis  probc 
cognoverint  ,  quae  singula  Anatome ,  Phy- 
siologia,  Pathologia,  et  Semeiotice  tradunt, 
illa  postea  praesidia  ,  quibus  integra  ma- 
net  sanitas  cum  iis  una  ediscant  ,  quae  eidem 
multimodis  labefactatae  subveniunt  .  Consti- 
tutum  est  scilicet  ,  ut  Hygienen  cui^  The- 
rapeutice  ,  et  Materia  Medica  coniunctim 
traderem  :  idque  consulto  statutum  fuisse 
ex  eo  praesertim  perhibetur,  quod  rcs  illae , 
quarum  optirao  usu  sanitas  servatur ,  eaedem 
sint  ,  quae  opportune  in  morbis  administra- 
tac  aegrum   corpus    ad    pristinam  integritatcm 
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persaepe  restituunt  j  vel  saltem  medlcame»- 
rorum  vircs ,  et  actlones  in  aegri  salutem 
insigniter  adiuvant . 

IL  Hygiene  porro  ,  quac  a  graeco  ver- 
ho  hygaeino  ,  seu  bene  valeo  originem. 
duclt  ,  ea  habetur  pars  Medicinae  ,  quae 
omnes  regulas  docet  sanitatis  tuendae  ^ 
vel  eius  in  humnno  corpore  condltionis 
servandae  ,  qua  libere ,  iucunde  ,  et  constan* 
ter  animalcs  -,  vitales;  et  naturales  functlones 
cxercentur.  Distinguitur  a  qulbusdam  ia  Diae* 
teticam  ,  et  Prophylacticam  .  Sex  m  rebus 
illa  versatur  ,  quas  nonnaturales  dicunt ,  ea- 
rumque  notltiam  tradit  ,  ac  vires  ,  et  usus 
expendit  ,  quoniam  nec  sanitas  potest  ser* 
vari ,  nec  morbus  averti  nisi  ciusmodi  res  ap- 
posite  dirlgantur  .  Altera  vero  ,  quara  non« 
nulli  ad  Therapeuticen  potlus  malunt  refer* 
re  ,  futuros  morbos  vel  latentes  ,  vel  in- 
stantes  arcet ,  ut  non  modo  integrum  ,  et  fir* 
mum  ,  sed  etlam  longaevum  horainem  efficiat . 
Sanos  proinde  inter  se  quoque  distlnguunt , 
atque  in  duo  genera  seiungunt  .  Unum  est 
eorum,  qui  a  natura  optimam  cm'poris  condi- 
tionera  sortiti  funcfciones  omnes  firmiter  , 
perfecteque  absolvunt,  quln  ab  internis  ,  ex»^ 
ternisve  rebus  labem  facile  acclpiant .  Ake- 
rum  illorum  est  ,  qui  eam  constltutioncm 
nacti  sunt  ^  qua  ,  etsi  vitae  ,  et  sanitatis  ac- 
tlones  nondum  alFectae  videantur,  eo  tamea 
modo  ob  latens  vitlum  ,  vel  ob  paullatlm  in- 
ductam  debilltatem  contingunt' ,.  ut  €X  kvi 
©rror-e  laedantur  . 


IIL  Cum  autem  Hygiene  liominis  sala« 
tem,  diutinamque  conservationem  proxime  re- 
spiciat  mirari  neutiquam  subestj,  rnter  sapien- 
tiores  medicos  neminem  extitisse  ,  qui  noa 
cam  vcl  diligentissime  coluerit  ,  vel  observa- 
tionibus  suis  illustrarit  .  Post  vetustissimos 
proinde  artis  proeeres  ,  ac  speciatim  Hip- 
POCRATEM  ,  qui  in  aphorismis  ,  ac  po- 
tissimum  in  Jibris  de  diaeta  ,  ac  de  aere  , 
aquis  ,  et  locis  hanc  disciplinam  auxit ;  post 
ipsum  fortasse  Herodicum  ,  cui  potius  , 
quam  illi  tertius  de  diaeta  liber  a  quibus- 
dara  tribuitur  ,  ac  post  A.  Cornelium 
Celsum  ,  et  Galenum  ,  quorura  alter  cum 
primis  de  Medicina  libris  v^ictus  rationem 
ab  Hippocrate  ,  et  a  medicis  ,  qui  Ro-^ 
mae  nicdendi  fama  inclaruerant  ,  acceptam 
latinissirae  exponit  ,  alter  de  alimentorum 
facultatibus  ,  de  succorum  bonitate  ,  et  vi- 
tio  ,  de  parvae  pilae  usu  ,  ac  speciatim 
de  sanitate  t^enda  cum  disserit  potiora  Hy* 
gienes  praecepta  complectitur  ;  qui  deinde 
hanc  medicmae  partem  locupletiorem ,  tutio- 
remque  redderent  non  pauci  extiterunt . 

IV.  Inter  eos  vero  ,  qui,  multis  iam  aeta- 
tibus  exactis ,  post  Graecos  nuperiores  ,  et 
Arabes,  ac  post  restitutas  Europae  litteras  de 
Hygiene  ,  seu  Diaetetice  scripserunt ,  merao- 
ria  dignissimi  habentur  Cardanus  ,  qui 
disserens  de  sanitate  tuenda  nonnullis  pro- 
batur  ,  etsi  vix  aliqua  iis  addiderit ,  quae 
a  Maioribus  acceperat  ;  Bruyerinus  et 
Sebizius  ,  quorum  primum  de  re  cib^ria  , 
A  z 
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aJterum  de  alimenfeomm  factrkate  loquetitem 
ob  rerum  copiam  ,  summamque  eruditionis  vim 
plurimi  fecit  -Boerhaavius  ;  item  LuDO- 
VICUS  CoRNELiUS  ,  qui  vitae  sobriae  uti- 
litates  cxponit  ,  licet  tam  exiguam  cibi  po- 
tusque  vim  bene  valentibu«  convenire  existi- 
met ,  ac  tantam  in  victu^  generatim  ternperan- 
tiara  p-raescribat ,  atque  commendet,  ut  ea  nec 
utilis  ,  nec  tuta  raihi  videatur  ;  Mercu- 
RIALIS ,  qui  in  libris  ,  quos  de  Arte  Gym« 
nastica  veterura  inscripsit  ,  cuiusqiie  exerci- 
tationis  effectus  ,  et  usus  sanitatis  tuendac 
caussa  prosequitur  ,*  et  Sanctorius  ,  qui 
in  Statica  iVtedicina  alimentoi'um  matericm  » 
quo  ad  concoctionis  modura  ,  diligentissirae 
cxpendit  . 

V.  Hisce  addi  merito  debent  FridE* 
RICUS  HoFFMANNUS  ,  qui  in  sui^  disputa- 
tionibus ,  et  opusCulis  plura,  et  utilissima  de 
diaetetica  tradit  j  Ramazzinius  ,  cuius  ani- 
madversiones  de  valetudine  principum  ,  tum? 
vestalium  virginum  tuenda  ,  ac  de  raorbis 
artificum  iure  solent  commendari  ;  Chey- 
NIUS  ,  cui  singulari  tractatu  universam  diaete- 
ticen  complexo  inter  omnes  diaetae  scripto- 
res  primas  olim  detulit  Hallerus  ;  et  lOD* 
LOMMIUS  ,  quem  tam^n  ekgantissimo  eom- 
rnentario  plura  Celsi  loca  de  sanitate  tuen- 
da  explanantem  quidam  carpunt ,  quod  ve* 
terum    placitis    nimium    adhaeserit  . 

VI.  Verum  ut  istis  auctoribus  ,  4"^^ 
apud  eos  de  valetudine  tuenda  recte  posit?^ 
sunt  ,    reddere    oportet  ,    sic    neque    nuperia 


5 
re$  in  iis  sunt   fraudandi  ,    quac    vel    rectius 
^raduftt  5    vel    ipsi    repcrerunt  .     Quare,  ctsi 
plures     mittam     scriptores  ,     quorura     studio 
Hygiene    vel  nuper  exculta  cst ,  silentio  prac- 
tcrire    non  possum  Mackenzium  ,  qui ,  sivc 
liistorice     omnes    fere  Diaeteticos    recenseat , 
^orumque    labores     expendat  ,     sive    regulas 
conservandae   sanitatis    exponat,    medicoruni 
SuiFragia     promeruit   i    RiCHTERUM  ,     cuius 
praecepta  ,    atque    opuscula    diaetetica    valde 
utilia  censentur  ;  Alexandrum  Monroum  , 
111.  sane  ,    doctissimumque   virum  ,    cuius  dc 
febribus    arcendis    elegans    commentarium    si 
legas    monitis     utilissimis     ex    Hygiene     de- 
promptis   refertum    invenies  ;    LoRRYUM    in- 
super,  €t  ZuCKERTIUM    de  alirnentorum  ma- 
terie    egrcgic     disserentes  ,     quamquam     utri- 
que    praestet  III.  Plenckius  ,    qui  de  escu- 
ientis  ,    ec  poculentis  meliori  ordine  ,  et  ple- 
nius  ,    et  utili\]s  egit  ,  ac  item  de  venenis    et 
antidotis  j    UjjZERUM  Ci.   virum  qui   egregie 
cam    partem  ,    quac  ad    venena   pertinet   nu- 
perrime  pertractavit,-  ac  denique  lllustr.  et  Ce- 
leber.    viros    TissoTUM   ,    et    BucHANlUM. 
Nam    ille  ,    vel    iitteratis    hominibus     regulas 
proponat  ,    quibus    mala    ab    indefessi     studii 
contentione   nascentia  tuto  declincnt ,    vel  pe- 
ricula ,    et    damna    enumeret  ,    quibus    facile 
obnoxii    sunt   ,    qui   urbanara  vitam  ,    atquc 
una    otium  ,    et    voluptates    sequuntur  ,    vel 
agat    de  cauSsis    removendis  raorborum,    qui- 
bus    vulgares    OQncs  ,    ac    praesertim   rustici 
ob   pravUiTi  ,    aut    neglectum    rcgimcn   sani- 
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tatis  maxime  patent ,  tot ,  tamque  praestanfk 

«bique  profert  praecepta ,  ut  Diaeteticen  quana 

plurimum  illustrefc  .    Buchanius   vero    agens 

de  medicina  ,  quam  domesticara   nuncupavit  , 

singulas   regiminis  partes  pro    multiplici  etiam 

discrimine  ,    quod    fit    a    sexu  ,     ab    aetate  , 

a  vitae  genere  ,    atque  a  similibus     absolutis- 

sime  exponit  . 

VII.    Quamquam    autem    horum    praeser- 

tim  medicofum  studio  Hygiene  ,     partim    su- 

blatis  erroribus ,     qui  in  eam  subinde  irrepse- 

rant",  partim  novis  observationibus    adbibitis  , 

ct  tutioribus  sit    hodie  fundamentis  innixa ,  et 

magnum  incrementum  summo  humani  generis 

bono  iam  susceperit,-  fateri  nihilominus  opor- 

tet  ad    cam    augendam   ,    et    illustrandam  cos 

insuper    raagnopere    contulisse  ,    qui    Politiam 

medicam     speciatim     pertractarunt  .  Caeterum 

inter   eos  ,    qui    de  hac    medicinae   parte  no* 

stra    praesertim  aetate    scripserunt  ,    unum  sa- 

tis     erit    persaepe    consulere    eruditione  ,     et 

doctrina  praestantem    reliquis  ,     nempe  III.  et 

Cel.  Collegam    Consil.    Caesar.    Frankium  , 

qui    universam     Politiam    medicara    utilissimo 

cpere  ,    cuius    iam    quinque    volumina  in  lu- 

cem    emisit  ,    nuper    complexus  est  . 

VIII.    Therapeutice  vero,  aliis  Therapia, 

quam    a  graeco    verbo  therapeyo  ,    idest    cu- 

ro ,  et   sano    deducunt  ,    ea  definitur    medici- 

nae    pars  ,    quae    methodum    medendi  ,     seu 

regulas    docet  ,,   quibus  medicus  suam  in  ho- 

mine    actionem    eo    dirigit  ,    ut    huius  vitara 

conservet ,  morborura  cau^sas  aut   arceat,  aut 
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iaertes  faciat  \  CQOTbum  tollat  ^  et  ^ius  e£* 
fectus  auferat  ,  aut  moderetur  5  atquc  una 
instrumenta  indicat  ,  quorum  usu  ista  perfi- 
ciat  .  <^uae  quidem  disciplina  cum  exposi- 
tis  praeceptis  ,  quae  in  medendo  nunquam 
negligi  debent  ,  ac  rebus  omnibus  indica* 
tis  ,  quae  corpus  integrum  conservant  ,  eC 
labefactatum  restituunt,  tironem  manu  velu- 
ti  ducat  ,  ad  practicam  deinde  medicinam 
facilius  ,  certiusquc  cdisccndam  quovis  tem- 
pore  cxculta  est  ,  ac  plurimi  facta  ab  iis 
praesertim  inter  veteres  ,  qui  falso  arbitra- 
bantur  ad  rite  medendum  satis  ^sse  com- 
xnunia    inspicere  . 

IX.  Interea  dolendum  est  tam  pauco$ 
occurrere  scriptores ,  ut  notat  Boerhaavius, 
qui  ante  inventum  sanguinis  circuitum  ,  ac 
tunc  instauratam  mcdicinam  ,  sive  optiraam 
medendi  methodum  ,  sive  rectum  instrumeii- 
torum  usum  tradiderint  .  Nam  si  illa  exci- 
piantur  quae  apud  HiPPOCRATEM  in  libro  de 
victu  in  acutis  ,  ac  variis  item  locis  oc- 
currunt  ,  vel  quae  de  ^egrorum  regiminQ 
sunt  apud  Celsum  ,  partim  ab  eodem  Hip-t 
POCRATE  petita  ,  partim  a  reliquis  Graecis  , 
atque  simul  a  Latinis  medicis  deprompta  , 
vel  quae  apud  ipsum  Galenum  de  victu 
aegrorum  habentur  ;  caetera  profecto  huc 
spectantia  ,  quae  in  libris  reliquorum  vete- 
rum  prostant  ,  locupletiorem  ,  melioremque 
Therapcuticen  non  efficiunt  .  Vcl  enim  sunt 
pene  omnia  ab  iam  indicatis  Maiorum  fontibus 
hausta  ,  vci  falsis  hypothesibus  inflij&ji ,  veJ. 
A4 
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denique  ab  incertis  ,  nec  rite  institutis  ob- 
servationibus  deducta  .  Quare  haec  ,  sive 
methodum  medendi,  sive  regimen  aegri  cir- 
ca  sex  eas  res  nonnaturales ,  sive  reliqua  artis  * 
auxih'a  respiciant  ,  tenebras  potius  ,  quam 
lucem  huic  disciph'nae  ofFundunt  ,  nullara» 
que    utihtatem  medicis  afferunt . 

X.    Quae    cum   ita   se    habeant    caussam 
facile  video  ,    cur   ilJi  ,    qui  post    revocatam 
ad  veriora   principia  medicinam  de  Therapeu- 
tice    primi   scripserunt ,  Boerhaavio  ,     ahis 
que    valde     probentur  .     Puto     siquidem    ex 
co    praesertim   probari  SwALVlUM ,    Sylvium 
DE  LE  Bois  ,    et  Vallaeum  ,    cum  medendi 
methodum  expHcant^,    tum  FallopiUxM  ,  Da- 
LEUM  ,    et   Margravium  ,     cum    de    artis 
instrumentis    disserunt  ,     quod    falsis    reiectis 
principiis  ,    ac    vanis    hypothesibus    subJatis 
rectam    commonstraverint    viam  ,    quam    ahi 
postea    ad  therapeuticen  amplificandam    ingre- 
derentur.  Maiora  enim  incrementa  haec  disci- 
plina  non    prius  suscipere  poterat,    quam  una 
collatis  observationibus  eorum ,  qui  in  quovis 
morbi  genere    et   motus  naturae  ,    et   rerum  , 
quae    aegro    admoventur  ,    vires  ,  et  efFectus 
interius    sunt    perscrutati ,  melius    innotuissent 
tum    leges  ,     quas    humana    sequitur    natura 
morbo   licet  perculsa  ,    cum  proprictates  cor- 
porum    omnium  ,    quae    tamquam    sua    medi- 
cina    adscivit   sive    victu  ,    sive    raanu  ,  sivq 
medicamentis    curet  .    Quae    porro    cura    nec 
brevi  ,    nec   facile  erui    potuerint  illud  neces» 
jario  accidit  ,   ut    tarde    admodura    potiore^ 
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regulae   constituercntur ,  quae  veram  medendi 

methodum  ,  ac  rectum  usum  instrumento- 
rum  patefacerent  ,  quibus  e  triplici  medici- 
.nae  fonte  desumptis  artifex  cito  ,  tuto  , 
ct    iucunde    acgris    subveniat . 

XL  Tot  proindc  observatlonum  subsi- 
dlo  Therapeuticen  ,  quam  dicunt  ,  genera- 
lem  longe  utihorem  tradiderunt ,  qui  eam 
deinde  professi  sunt  ,  atque  irapiimis  Sen- 
NERTUS  ,   HOFFMANNUS    ,      et   BoERHAAVIUS  , 

ne  de  singuhs  dicam ,  qui  cum  caeteras  ex- 
posuerint  medicarum  ipstitutionum  partcs 
Therapeuticen  quoque  exphcarunt  .  Omltti 
tamen  hic  loci  non  debent  neque  IJlustr.  VirL 
LuDWiGius  ,  et  AzzoGUiDius  ,  cura  uter- 
que  ,  diverso  hcet  ordine  ,  hanc  medici- 
nae  partem  egregie  tradiderit  ,  neque  IIL 
DuNCANlUS  ,  qui  cam  tanti  habuit  ,  ut  edito 
libro  etiam  exphcavcrit  ,  et  quidem  sapien- 
ter ,  ut  perpetuo  solet  .  Nec  reticendi  sunt 
Clarissr  quoque  viri  RiCHTERUS  ,  LoRRYUS, 
BucHANiUS  ,  ahique  ,  quorum  iam  memini, 
quoniam ,  dum  sanorum  diaetam  prosequun- 
tur,  eam  con  neghgunt,  quam  aegri  sibi  vin- 
dicant  .  Tandem  praeteriri  nullo  raodo  de- 
bet  IIL  Gregory  ,  qui  Therapeuticen  cum 
omni  remediorum  genere  coniunctim  tradens 
singulas  iliius  partcs  tanta  ingenii  vi  ,  et 
doctrinae  copia  exponit  ,  ut  cximius ,  utihs* 
simusque    mihi  auctor  ,  videatur. 

Xll.  Porro  Ther^piae  ita  innexa  est  , 
ut  ex  toto  separari  non  possit  ,  ilhi  artis  do- 
«tfinaj  quae  Yle  latrice  Graecis,  Matcria  me- 
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dlca  Latinls  dicitur,  lata  quidem  voce  ,  $td 
aptissima  ad  eius  amplitudinem  designandam  # 
Corporum  quippe  naturaiiura  histor iam ,  cha» 
racteres  ,  deiectum  ,  et  principia  expen- 
dit  ,  vires  et  efFectus  in  h©mine  experien- 
tia  ,  et  ratione  probatos  speciatim  tradic  ^ 
ct  cuiusque  medicamenti  agendi  modum  ,  rec- 
tam  adminis.trationem  ,  et  praeparandi ,  com- 
ponendique  formam  ,  copiam  ,  et  usum  in 
morbis  indicat ,  ut  aegrum  corpus  in  meJius 
immutetur  ,  Omnia  igitur  ea  corpora  com* 
plectitur  ,  quae  ex  effectibus  ,  quos  in  ho* 
sninibus,  et  brutis  bene  valcntibus  ,  aut  in- 
firrais  varia  cdunt  ingesta  ,  ex  diuturno  eo- 
rum  usu  ,  ex  periculis  multimode  institu- 
tis  3  atque  ex  analogia,  et  ratione  incredibi' 
lis  prope  hominum  industria  in  stirpibus  ani* 
malibus  ,  et  fossilibus  post  innumera  obser- 
vata  comperit  ad  tuendam  ,,  restituendamque 
valetudinem  vim  habere  . 

XIII.  Quamquam  autem  Materia  niedica 
vetustissimis  iam  temporibus  excultasit,  cum 
sine  medicamentis  pleraque  corporis  mala  ad 
sanitatem  pervenire  non  possint  ,  longe  se- 
rius  tamen  ,  quam  par  erat ,  incrementa  su- 
sccpit  .  Nara  veteres  quidem  in  hac  medi- 
cinac  parte  minus  ,  quam  in  caeteris  praeati- 
tisse,  neque  ii  denegant  ,  qui  eorura  aucto- 
ritati  adeo  student  ,  ut  in  quavis  fere  di- 
sciplina  eisdem  illa  etiam  referant  ,  quae 
Nuperioribus  debentur  .  Latet  quippe  nemi- 
nem,  cum  de  medicatis  corporuni  facultatibus 
Antiquiores  dis^eruilt ,  modo  falsas  vires    eis- 


dem  tribuerep  modo  praecipuam  eorum  agen» 
6i  radonem  negligere  ,  aut  veram  non  at* 
tingere ,  modo  plura  invicem  pugnantia  con-^ 
iuncte  probare  ,  modo  etiam  vana  ,  aliena  ^ 
ac  noxia  tamquam  praesentissiraa  auxilia  pro- 
ponere . 

XIV.  Nec  solum  ii  artis  proCeres  par-* 
tim  vagis  ,  et  falsis  observationibus  conlisi  , 
partim  subsidiis  destituti  ,  quae  Rei  natura- 
Jis  ,  herbariae  ,  ac  chemicae  studia  afFerunt 
saepe  fallacem  ,  et  dubiam  ,  plenamque  in- 
terdum  discriminis  Materiam  medicam  nobis 
reliquerunt  ;  verum  etiam  pluribus  ambagi- 
bus  implexam  ,  tenebrisque  plerumque  in- 
volutam  .  Etenim  cum  corporum  ,  quorum 
vires  prosequuntur  ^  characteres  ,  et  notas 
Vel  omittant  ,  vel  sedulo  e  natura  non  ex- 
primant  ,  manifestas  proprietates  ncc  scm- 
per  ,  nec  saltem  accurate  indicent  ,  unam , 
eamdemque  rem  multiplici  nomine  interdum 
designent  ,  aut  diversissimas  inter  se  res  uno 
interdum  significent  ;  tanta  inde  existit  con- 
fusio  ,  ut  eorum  de  quibusdam  remediis 
sententiae  neque  ad  ea  tuto  possint  traduci, 
quae  nunc  eisdem  vocibus  appellantur  ,  ne- 
que  illa  facile  assequi  ,  quae  minus  diluci- 
de ,  minusque  perfecte    describunt. 

XV.  Eo  quoque  vitio  Priscorum  Ma«. 
teria  medica  laborat  ,  quod  in  eorum ,  quae 
supersunt  codicibus  species  morborum,  in  qui- 
bus  remedia  prodesse  dicuntur,  nec  sedulo 
notentur  ,  nec  indicentur  plerumque  casus  , 
qui    ob   multiplex   eawjsarwGQ  ^    aegrQrumq^ue 
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t2iscrimen  femediam  aliquod  speclatlm  vel 
admittunt  ,  vel  excludunt  ,  (^uare  accidit , 
iit  quae  tam  apud  HiPPOCRATEM  ,  Diosco^ 
RIDEM,  CeLSUxM,   GaLENUM   ,     et    PlINIUM  , 

quam  apud  ScRiBONiUM  Largum  ,  Aetium  , 
Oribasium  ,  aliosque  de  medicamentis  occur- 
lunt  negligi  magnam  partem  soleant  ,  quo* 
riiara  nec  multae  utilitatis  ,  nec  tuti  quidcm 
usus  censentur  . 

XVI.  Hisce  praetcrea  caussls  ,  quae  Ma- 
teriae  niedicae  progressus  retardarunt ,  illud 
ctiara  accedit  quod  medici  veteribus  propio- 
res  ac  speciatim  qui  ex  Arabum ,  et  Chemi- 
corum  scholis  prodiere  ad  eam  non  rhultura 
contulerint  .  Etenim  Arabes  nonnullis  stirpi- 
bus  ,  et  aromatibus ,  aliisqu^  simplicibus  re- 
niediis  in  mediciaam  invectis  ,  ac  quibus- 
dam  ,  quae  iamdiu  innotuerant  ,  resolutis  , 
diversaque  ratione  praeparatis  ,  etsi  Matc- 
riam  medicam  ditaverint  ,  Priscorum  tamen 
errores  ,  ac  placita  sequuti  remedlorum  nec 
meliorcs  descriptiones  ,  nec  vires  tutioribus 
observationibus  nixa.«  ,  nec  U3^us  rectiu.i  con- 
stitutos  posteris  tradiderunt  .  Chemiam  vero 
cum  Paracelso  professi  iicet  non  paucis  effi* 
cacibus  remedils  inventis  ,  atque  alils  vario 
item  artificio  compositis ,  lucupletiorem  hanc 
raedicinac  partem  reddiderint  ,  eam  nihilo- 
nilnus  tot  falsis  hypotheslbus  ,  incertis  ob- 
servationibus  ,  et  arcanls  vocibus  ,  ac  tot 
vanis  ,  superstitiosis  ,  anilibusque  commen- 
tis  cumularunt  ,  ut  corruperint  rn^gis,  qu^im 
auxerint . 
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XVil.  Hinc  quisque  faclJe  asscquitur ,  cur 
baec  pars  medicinae  tantis  obsita  tenebris  ^ 
difficultatibusque  implicata  neque  tunc  pluri- 
mum  profecerit  quando  cximiis  remediis  ex 
longinquis  ,  incognitisque  antea  regionibus 
in  Europara  primum  advectis  ,,  corporum  , 
quae  medicata  censentur  ,  cha-racteribus  , 
et  qualitatibus  detectis  ,  atque  una  princ> 
piis  ChemicorutB  industria  evolutis ,  morbc- 
rumque  differentiis  ,  sedibus ,  et  caussis  pa- 
tefactis ,  iam  nulla  deesse  videbantur  subsidia, 
quibus  pharmaci  cuiusque  vires,  efFectus,  ec 
usus  tutissime  constituerentur .  Etenim  si  ia 
quavis  disciplina  difficile  est  vera  a  falsis 
secernere  ,  certa  a  dubiis  sciungere  ,  utilia. 
a  vanis  ,  et  alienis  scparare  ,  novaque  ve- 
teribus  substituere  ,  quanda  praesertim  ab 
opinionibus  communiter  receptis  recedeu- 
dum  sit  ;  multo  sane  difficilius  esse  debuit  in 
amplissima  remediorum  supellectile  ordinanda 
ista  praestare  ,  cum  sine  accuratissimis  ,  et 
iteratis  observationibus-  rite  perfici  non  po- 
sint ,  quas ,  ut  compertum  est  ,  nec  facile  , 
nec  semper  licet  suscipere  ^  SLisceptasque 
absoivere  ^ 

XVIII.  Quam  multa  praeterea  in  qivovis 
remedio  observari  ,  et  sedulo  animadverti 
non  debent  .?  Praeter  illa  ,  quae  in  quovis 
raedicato  corpore  circa  characteres ,  et  notas, 
quibus  ad  suum  referatar  genus  ,  atque  a 
proximis  speciebus  seiungatur  constanter  ad- 
vertere  oportet  ,  atque  etiam  de  etus  no- 
cuinibu*? ,  h^bitu  ,  textura  ,    odore  ,    sapora  ^ 
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colore  ,  ortu  ,  ct  duratlone  tradere  ,  quot 
sane  animadversiones  exigunt  eiusdem  prin- 
cipia  ,  vires  ,  agendi  ratio  ,  mutatio- 
nes  ,  quas  humoribus  ex  homine  praesertim 
cductis  inferfc  ,  atque  effectus  ,  quos  edit 
iii  animalibus  brutis  ,  ut  inde  sine  ullo 
erroris  metu  germana  virtus  eruatur  ,  ac  ve- 
rus    usus    elucescat  ? 

XIX.  Q-Uamquam  haec  non  omnia  sunt , 
quae  in  cuiusque  pharmaci  historia  tradenda  in- 
spici  debent  ,  quoniam  insuper  expcdit  om- 
nino  constituere  in  qua  morbi  specie  in- 
dicetur  ,  in  qua  corporls  temperie  proficiat, 
quo  aegritudinis  tempore  utihus  usurpetur  , 
qua  copia  infantibus ,  puerls  ,  adultls  ,"  et  se- 
nibus  conveniat,  qnando  simplex,  vel  praepa- 
ratum  ,  vel  cum  aliis ,  quibusque  remediis  con- 
iunctum ,  vel  qua  ratione  immutatum  ,  com- 
positumque  adhiberi  debeat ,  qua  forma  ma- 
gis  expediat  ,  et  qua  denlque  via  tutius 
$it   illud    intra    corpus    immittere  . 

XX.  Cum  itaque  tam  multa  in  quo« 
vis  remedio  animadvertenda  sint ,  neque  ea 
sine  multo  labore  ,  et  tempore  queant  ab- 
solvi ,  mirari  neutiquam  est,  quod  illi  etiam , 
qui  post  instauratam  medicinam,  et  melius  de- 
clarata  subsidia  inveniendis  ,  confirmandisque 
remediorum  viribus  utilia  de  Materla  raedi- 
ca  inter  primos  scripserunt ,  ut  Hermannus  , 
POMETIUS],  HlLLIUS,   AlSTONVS  ,     ZoRNIUS, 

Chomelius  ,  Rayus,  Neumannus  ,  Car- 
THEUSERUS,  Geoffroyus  ,  aliiquc  cam  lon- 
ge    minus  .    quam  erat   in    votis  ,    aegrotau- 


iihus  utlhm  ,  medicorumque  rationibus  ac» 
commodatam  tradiderint ,  neque  recentiores  , 
ut  LiNNAEUs,  Crantzius,   Spielmannus  , 

VOGELIUS,      LlEUTODIUS    ,      et  RUTTYUS   Sa- 

tis  eam  illustrarint  .  Profecto  vix  iieri  po- 
terat  ,  quin  in  tanta  rerum  difficililmarum 
copia  aliquid  praetermitterent  ,  aut  quaedam 
non  satis  assequercntur  ,  aut  rron  omnes 
errandi  occasiones  tutissime  declinaren^t .  Non- 
nulli  proinde  remedia  describentes  sensi- 
les  qualitates  non  sedulo  indicarunt  ,  quasi 
ignt)rassent  a  varia  odoris ,  et  saporis  indole  me- 
dicatas  eorum  facultates  coniectura  saepe  pro- 
spici  .  Q,uidem  chemicis  remediorum  peri- 
culis  in  statuendis  ^  et  explicandis  viribus 
nimium  tribuentes  non  satis  animadvcrte- 
mnt  noiinulla ,  quae  chemicis  operationibus  ten- 
tata  principiorum  natura ,  et  proportione  ni- 
hil  qu-asi  diferre  videntuF,  dissimiles  in  hu- 
manO'  corpore  efFectus  edere  ,  et  contra 
aiia  ,  quae  principiorum  modo  indole,  mo- 
do  proportiane  ,  modo  mlxtione  admoduni 
intcr  se  discrepare  Chemia  docebat,.  Clini* 
ces  tameti  pericula  viribus  aut  nihil  pu- 
gnare  ,  aut  prorsus  convenire  evidentCF 
probasse  ., 

XXL  Sunt  praeterea  qui  quorundam  re- 
mediorum  agendi  rationem ,  vim ,  et  affectio- 
nes  satis.  intcrdum  non  eruerunt  quod  phae- 
nomena. ,  qnae  sanguinis  crassamento,  sero^. 
lymphae,  salivae  ,  bili ,  alisque  humoribus  e 
corpore  eductis  permixta  medicamenta  edunt , 
Mit  quae  in  nonniiliis  animalibiis  a  quibLisdami 
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pharmacis  vel  assumptis,  vel  e:5itGrius  applici* 
tis  eveniunt,  tamquam  vana,  et  aliena  negle- 
xerint ,  Sunt  contra  ,  qui  utroque  investi- 
gationis  genere ,  saepe  fallacissimo ,  plus  iusta 
confisi  ea ,  quae  in  variis  humoribus,  et  iii 
animalibus  pharmaca  pracstabant,  nimia  fidu- 
cia,  et  non  semper  innocua  temeritate  ad 
horainem  traduxerunt .  Sunt  qui  raedicamen- 
toram  doses  non  raro  omiserunt  ,  aut  non 
veras  protulere .  Sunt  etiam  qui  remcdio- 
rum  compositiones  ,  earumque  vires,  et  usus 
ne  indicarunt  quidera,  ad  Pharmaciam  solum 
modo  eas  pertinere  falso  arbitrati  ,  dum  alii 
ex  medicamentariis  variarum  gentium  codici- 
bus  cum  utilioribus,  usitatioribusque  super- 
fluas  etiam,  vanas,  inconcinnas  ,  et  ob^oletas 
in  medium  attulerunt  .  Sunt  denique  qui  ia 
statuendis  ,  aestimandisque  raedicamentorum 
viribus,  licet  probe  scirent,  eas  clinicis  obser- 
vationibus  certius  aperiri  ,  quam  aliis  quibus- 
cumque  rationibus ,  quas  experientia  non  an- 
tecesserit ,  aut  non  comprobarit ;  attamen  du- 
bias  interdum  pro  certis,  ac  falsas  sublndc 
pro  veris  ideo  admisere  ,  quod  nunquam, 
aut  leviter  clinicen  professi  aliorum  dc 
medicamentis  iudicia  amplexi  fuerint  tam- 
quam  tutissima  ,  atque  ab  accuratis  pericu- 
]is  deducta  ,  quae  interim  erant  ab  impuris 
fontibus  hausta  .  A  praeconcCpta  siqui- 
dem  opinione  ,  a  vulgi  erroribus,  a  vagis 
itineratorum  narratlonibus,  a  circulatorum  astu- 
tia ,  a  quorundam  Medicorum  imperitia  ,  et 
credulltate ,  a  novitatis    ct   partium  studio  ,  a 


^uius  (inigenti  jserlclkandl  ration.e,  g  viribuf. 
naturae  non  satis  perspectis ,  aliisque  caussis 
petita  unice  fuerunt. 

XXIL  At  quorsum  hcicc  omnia?  ut  ex 
tecensione  caussarum,  quae  et  Materiae  medi- 
cae  progressus  retardarunt  ,  et  una  impedi- 
mento  {uerunt ,  ne  viri  ingenio,  doctrina  ,  ct 
artis  usu  caetcrum  praestantes  cam  melius  tra- 
derent,  quisque,  sicuti  paullo  antea  dicebam  , 
lam  dcsinat  mirari,  nQbilissimara  banc  parterri 
inedicinae  vix  nostra  a^^tate  eo  adductam  esse 
quo  reliquis  non  invideat  ;  atque  etiain 
eos,  per  quos  ipsa  maxjme  profecit  iustis 
Jaudibus  efferat.  Efferat  scilicet  laudibus  eos 
qui  cura  nuperrime  $uscepta  medicaminuni 
tum  simplicium ,  cum  compositorum  supel- 
lectilis  ordinandae,  ut  medicamentarii ,  seti 
pharmaceutici  codices  meliores  prodirent  , 
remedia  solummodp  retinuerunc  quae  ratione  , 
ftt  experientia  probantur,  rcicctis  caeteris  du- 
biis,  vanis,  et  superfluis  ,  ac  compositiones 
simpliciori  m6thpdo ,  mellofi  rerum  dclectu , 
ct  rainori  sumptu  pattibiles  invencrunt :  qucm- 
admodum  in  Angjia,  in  Scotia,  in  Germaniai 
in  Gallia ,  ac  demum  in  Insubria  hac  aetate 
^ccidit.  Eps  ctiarn  laudet  inter  recentiores 
clinicos  ,  qul  sive  nova  ad  mcdendum  cor- 
pcra  receperint  ,  sive  remedia  oblivioni  per^ 
perara  tradita  medicinac  iterum  restituerint , 
sjve  medicamenta  ex  dubiis ,  et  peripulosis 
npn  parum  efficacia  et  tuta  fecerint,  Matc- 
riam  medicam  summopere  ditarunt  .  Eos 
quoque     merito     cxtollat    Materiac    medicae 
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scriptores,  qui  etsi  nostra  aetatc  noii  omne^ 
eius  partes  aeque  ilkistrarinc  ,  quas  tameti; 
speciatim  perlicere  sibi  proposiierant  ,  egregie 
pertractarunt  :  nempe  Lewisium  ,  qui  de 
remediorum  viribus  rectissirac  plerumque  iu- 
dicat  y  Venelium  ,  qui  falsa  de  remediis 
iudicia  evellere  potissimum  studet  ;  BsRGlUM 
qui  mtdicamina  e  stirpibus  petita  qiio  ad  sen- 
siles  qualitates  ,  proprietates  ,  et  varios  prae- 
parationis  modos  summopere  illustrat;  FoR- 
KROEUM  ,  111.  virum  iam  de  Chemia  insigni- 
ter  promeritum  ,  qui  generales  remediorum 
vires,  et  effectus  scite  explicat  ;  ac  virum 
summum  CuLLENiUM  ,  qui  etsi '  Materiam 
medicam  cum  Therapia  coniunctara  tradens 
nimis  interdum  systemati  suo  ,  et  minus  tutis 
Iiypothesibus  addictus  videatur,  ac  nimium 
interdum  ab  aliorum  auctoritate  ,  opinionibus- 
que  recedat ;  taraen  de  ea  plurimum  ^eTe- 
tur,  cum  ncn  pauca  hactenus  probata ,  quac 
revera  superfiua  sunt ,  vana  ,  et  aliena  ex  gcne- 
re  remediorum  sustulerit ,  et  quae  duce  expe- 
rientia  omnino  debent  taraquam  utihssima ,  et 
tutissima  pharmaca  admitti  eximiis  observa- 
tionibus  exornaverit. 

XXIII.  Verum  praecipua,  irno  maxima  ratio 
Labeatur  111.  et  Cel.  viro  lo.  And.  Murrayo 
Cjui  universam  hanc  doctrinam  complexus  iii 
iis ,  quos  hactenus  edidlt,  libris  medicatas  stir- 
pium  facultates  continentibus  quaeque  in  cu- 
iusque  remedii  historia  inspicere ,  et  obser- 
vare  oportet  tanta  perspicuitate  ,  eruditione  , 
et    doctrina  ,     tantoquc     ingeuio  ,    et  iudicia 


iibique  prosequitur  ,  ut  si  quando  reLqua 
ctiam  rcraedia,  quae  ex  animalibus ,  et  fossi« 
libus  promuntur ,  pari  ratione  exposuent  , 
ingenuo  cuique  videri  debeat  eorum  omniutn 
prope  princeps  ,  qui  in  hanc  usque  diem  Ma- 
teriam  raedicam  professi  sunt ,  nobisque  tradi- 
derunt. 

XXIV.  En  itaque  fontes  ,  e  quibus  ,  cum 
saluberrimi  sint,  ct  non  ambigua  et  simulata, 
sed  vera ,  ac  tuta  artis  auxilia  contineant,  ipse 
perpetuo  hauriam  quae  valetudinis  sive  tuen- 
dae  sive  restituendae  caussa  in  hisce  institu- 
tionibus  proponam  ,  ipsis  etiam,  unde  haustus 
patuerint,  fontibus  dcclaratis  .  Quibus  illa  su- 
binde  addam  quae  mihi ,  vario  periclitationis 
genere,  remediorum  quorundam  vires  minus 
evolutas,  m.inusve  perspectas  sedulo  scrutanti 
annotuerunt . 

XXV.  In  his  porro  exponendis  eum  or= 
dinem  accurate  sequar  qui  nuper  apud  nos 
constitutae  studiorum  rationi  magis  convenire 
censetur,  atque  universam  proinde  doctrinam, 
quae  artis  instrumenta  tradit  ,  duas  in  par- 
tes  tribuam .  Sicut  vero  res,  quae  non  natu- 
rales  dicuntur ,  (  quatenus  temere  adhibitae 
inorborum  caussas  praedisponentes,  et  occa- 
sionales  constituunt)  ,  a  bene  valentc  homine 
rite  usurpatae  cum  incolumem  servant ,  ac 
longaevum  reddunt  ,  atque  ipsis  in  morbis 
opportune  admissae  iam  natos  corrigunt  , 
eorumque  effectus  cohibent  ,  auferunt  ,  et 
inoderantur  ;  ita ,  post  generalem  mcdendi 
Biethodum,  singillatim    proferam    primo   locQ 
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^nonnm  mocfo.  quacllbet  res  noa  naturalis  sive 
in  secunda,  sive  m  adversa  valetudine  debeaC 
jidixiinlstrari.  Hisce  autem  expositis  propius 
deinde  ad  TKerapeuticen ,  et  Materlam  mcdi- 
cam  Ecccdens  post  communem  remediorum 
distlnctionem  ,  qua  in  alterantia  ,  et  evacuantia 
solent  discriminari,  singula  auxilia  ex  Pha!:- 
maceutico,  et  Chirurgko  £ontc  dcducta  ad  sua 
genera  ordine  ,  ut  appellant ,  thcrapeutico., 
revocata  speciatim  persequar,  ea  nunquam 
om,ittens.,  quae  ad.  remediorura  generalcs  ac- 
tiones ,  effectus ,  indicationes ,  et  usus  atti- 
nent . 

XXVI.  Quaecumque  veco  proferam ,  icl 
m\hi  curae  pcrpetuo  crit.,  ut  sermo  ab  artis 
auxiliis.  ad  ca  nunquam  delabatur,,  quae  mc- 
dicinam  facturis  inutilia  censcntur ,  nc  secus 
praefinitos  ad  docendum  limitej?  temere  praetcs:« 
grediar ,  neve  videar  eorum  potius  rationcs  sc« 
qui,qui  in  Rei  sivc  naturalis,  sivc  berbariac^ 
sive  chemicac  studiis  ve.rsantur,  quara  mcdi- 
^orum  ^ 
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'umlinnihnj  corporis  partes  ita  a  'natUM 
sint  constltutae ,  ut  etiam  sub  integro  ,  et 
%'alido  functionum  cxercitio  atterantur  ,  ct 
gensim  pereant ,  excessu ,  aut  dcfectu  facilc 
raborent,  atque  ob  plures  caussas  fnternas,  exii 
ternasve  miiltimodis  lacdantur,  ipsae  vero  vi- 
tae  actiones  ,  et  vires  perpetuo  non  possint 
€a  vitia ,  quibus  caetero  persaepe  medcntnr^ 
per  se  proiiibere,  auferre,  corrigere  ,  vei  sal^ 
tem  moderari;  medici  ciiicium  est  diligenter 
invcstigare ,  atque  opportune  detegere  quid 
tum  agendum  sit,  nt  ista  artis  auxilio  contin* 
|!:ant.  Q^uoniam  vero  rnorbus  nec  averti,nec 
discuti  potes.t,  nisi  praesens  corpori^  conditia 
ope  instrumentorum  rite  mutetur;binc  artifici 
innotcscant  oportet  tnm  m>utationis  natura, 
et    ratio  ,     cuai    auxilia  ,     quae     eam    addo* 


2.  Curandum  igitur  est  generatim  ,  ut  m 
quovis  aegro  morbi  caussa ,  morbus  ipse  j» 
ciusque  symptomata ,  quae  res  dicuntur  praeter 
naturam  ,  auferantur,  atque  simul  vires ,  et, 
quae  supersunt,  actiones  cum  sanitate,  eiusque 
caussis,  et  effectibus  antea  coniunctae,  seu  res 
iiaturales  ,  vei  debitae  conserventur.  Ouare 
caussas  et  ieges ,  quibus  actiones  ia  secunda 
vaietudine  reguntur,  in  adversa  vero  turban- 
tur ,  viresque  et  effecta  rerum ,  quae  Iiuraano 
corpori  admoveri  solent ,  medicus  ne  ignoret, 
atque  etiam  cognoscat  necesse  est  in  quovis 
infirmo  liomine  ex  iis  ,  quae  meminit  praeteri- 
torum ,  quac  praesentia  cernit ,  quaeque  futura 
praevidet ,  et  quod  mutationis  genus  conve« 
niat,  et  peculiares  effectus  ,  qui  a  delectis  iti 
hunc  finem  auxiliis  sequuntur,  aut  sequi  pos« 
sunt  in  posterum . 

3.  Satis  proinde  non  est ,  aegritudmis 
fiaturam  ex  similium  morborum  observatione 
generatim  definire ,  et  remediorum  generales 
eifectus  solummodo  considerare  quando  ali^ 
quid  mutandum  sit ,  vel  corrigendum ;  sed 
propriae  cuiusque  aegri  constitutioni  actio» 
nem  ,  et  auxiiia  accommodare  oportet .  Cum 
enim  morbi ,  eiusdem  licet  indoiis ,  ob  insigne 
discrirnen  ,  quod  fit  a  diversa  caussarum  ra- 
itione,  et  vi ,  atque  a  dissimili  corporis  tem-' 
perie  ,  sexu ,  aetate  ,  et  consuetudine,  norx 
parum  inter  se  discrepent,  perpetuo  evenit^ 
ut  idem  morbi  genus  ,  imo  eadem  species  iii 
quovis  aeo^ro  non  communia  artis  praesidia, 
at    propria    desideret .     Recte    proiinde  aicbat 
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SoERHAVVlUS  55  medjcinain  facerc  idem  esse 
35  ac  singulatim  rimari  caussas  rnorborum ;  ita 
35  quidem  ut  generalis  in  sniiDO  sit  medjcus  ; 
>35  std  ita  medicum  esse  quaudo  singularissime 
„  munus  suum    obit  (^)  «. 

4,  Id   autem  ,    quod    in    aegro  ex  praete- 

rita ,  praesenti  ,  e^t    futura    corporis  conditione 

sui  conscrvationem ,  mutationcm  ,  ablationem, 

aut  mitigationem,  vel  modo ,  vel  in  posterum 

exposcit  ,    djcitur   indicans .     IJJatio  vero  ,   seu 

conclijsio  ex   indicante  deducta  ,  quae  demon- 

strat   quid    in    morbo    nunc ,    vel    in    futurum 

agendum  sit,vocatur  indicatio .  Q,uod  denique 

cx    notitia    indicantis,    et  indicationis  sanitatis 

tuendae ,    aut    restituendae    caussa    iuxta    artis 

praecepta  faciendum  iudicatur  ,    indicatnm  me- 

dici  nominant. 

5.  Itaque  pboenomena ,  quae  in  aegro 
Lomine  cum  sano  ccmparato  occurrunt,  scili- 
cet  morbus ,  eius  caussa ,  et  effectus  ,  ac  res. 
ipsae  naturales  adhuc  superstites  indicantia 
sunt,  quibus  medicus  ducitur  ad  indicationem 
constituendam  .  Quae  quidem  ubi  ita  conspi* 
rent  ,  ut  singillatim  etiam  sumpta  unara  y 
candemque  mutationem  requirant,  indicantia 
proprie  appellantur  .  Si  vero  alia  iterum  phoe- 
nomena  vel  novo  facto  aegri  examine ,  vel 
progrediente  morbo  se  oiferant ,  quae  indicatio- 
nera  ab  indicantibus  prius  animadversis  deduc- 
sam  magis  confirriienc ,    vel    tantum    ex  parte 
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(a)  Meth.  Stud.  jyi?d.  Tom.  3.  Par,  JCIL 


tijtam  dcclarciit  ,  comdlcairtia  ,  Vcl  phrmf^ 
tentia  dicuntur  .  Quod  si  in  aegrp  ea  super^ 
veniant ,  quae  prioribus  indicantibus  tam  ma» 
iiifcste  adversentur,  ut  hacc  vel  singularem 
giGtioncm ,  vei  peculiarc  auxiliurti  desiderent^ 
Vel  oppbsitam  mutationeili  ^  et  contrarium  re-. 
jmedium  indicent,  confraindica^uia ,  aut  prohi" 
bsntia  nominantur  , 

6.  Dum  autem  moneo  contraindicantia 
In  uno  aegro  vel  aegritudinis  initio  ^  vel  eiu$ 
progrcssu  quandoque  occurrere ,  nemo  credat 
iue  in  eorum  sententia  versari ,  qui  id  crebrd 
giccidere  arbitVati  ia  vera  cruenda  indicatione 
^aepiisime  nUtant ,  Plerumque  enim  duplej? 
hog  gepus  pboepbmcnorum  diversam,  ct  op* 
positam  mutationem  eodem  tempore  Jndican-» 
tium,  ab  artifacis  potias  praeipdieara  opjniD-» 
be  ,  aut  inscitla,  quam  ab  aegri  statq  profici^ 
seitur.  Interdum  siquidem  eiusmodi  diserimeri 
ab  imperfecto  rerLlm  examine,  quae  in  aegro, 
eut  circa  eum  suntj  originem  ducit;  interduni 
pendet  a  falsis  principiis  in  mcdendo  receptis^ 
interdum  etiam  oritdr  a  defectu  fatiocinii  ^ 
quo  uritur  macdicus  .  Ouoties  scilicet  ex  mor-. 
bi  signis  eius  caussam  non  satis  sit  asssequutus^ 
toties  varia  ,  atqiie  etiam  opposita  sympto^ 
iTiata  ,  quae  eadem  non  raro  caiissa  susci^ 
tat,  tamquam  singulares,  et  primarios  morbos 
proprias  rautatioaes  omnino  indicantes  consi-^ 
dcrat . 

7.  In  gravissimum  ^i^ero  eiusmodi  er^ 
rorem  is  profecto  noa  incidec ,  qui  nunquarri 
abliviscatur^eajidem  caussam  pro  diversa  ^i\i9 


-       25  . 

Vi  ,  pro  dis*slnifili  modo ,  qao  cbrpori  appli'* 
"catur,  proque  varietate  .temperamenti ,  sexus  i 
'aetatis  ,  vitae  generis ,  et  consuetudinis ,  ef-r 
fcctus  edere,  qui  inter  se  oppositi  videantur> 
Ad  hunc  qtioque  declinandurti  errorem  expe- 
diet  a  primario  morbo  symptomata  distingurei. 
atque  ad  caussam  referre;  caussae  praedispo- 
«eritis  j  et  occasionaiis ,  ac  patae  'ex  utriusquc 
coniunctione  caussae  proxiraae  naturam ,  et 
Vim  probe  perpendere,  semperquc  prae  ocirf' 
^is  habere,  eum  recte  curaturum,  quem  no- 
titia  caussae  nori  fefellcrit  ,  eaquc  devicta 
'cius  effectus  vel  sponte  cessarc ,  vei  faciiius. 
toili. 

8.  Haec  dicta  sint  ad  eorom  intempc* 
tantiam  moderandam,  qui  in  simplicioribus 
iicet  affectibus  contraindicantia  sg  offendissc 
Isaepe  credunt  ,  ac  pfoinde  vei  incerti  errant 
in  iudicio  mutationis  perficiendac  ,  vei  to€ 
ihdicationes  statuunt  ,  totqae  una  exhibent 
itivicem  pugnantia  medicamenta ,  ut  infirmift 
qubs  nutriunt ,  n^^oceant:  potius ,  quara  pro-» 
)§hn.  Non  enim  ncgamus  in  complicatis  po* 
tissimum  morbis  contrairidicantia ,  et  prohi* 
feentia  interdum  se  prodere,  et  arduum  tung 
essc  ,  quae  revera,  et  absolute  ipdicent,  tuto 
"cognoscere  .  Hoc  si  accidat  non  prius  propo- 
sitae  viae  inhaerendlim  est,  quam  alia  iterutn 
argumenta  accedant ,  quae  ,  omni  contraindi^ 
cantium  n^etu  sublato,  eam  tutissimam  esse 
demonstrent.  ^Sin  autem  contraindicantia  eius- 
'miodi  sint^  quae  indicationi  et  iadieati^  repu» 
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gnent,  nunquam  vereamur  a  proposita  ine* 
thodo  recedere,  et  meliori  conclusioiie  dc- 
ducta,  aptioribusque  delectis  auxiliis  ,  novum 
curacionis  genus  inire  . 

9.  Indicatio  vero ,  seu  illa  ratio  ,  qua  cu- 
rationis  instituendae  methodus  ex  indicantibus 
statuitur,  ut  quatuor  iam  proposita  (  §.  4), 
vel  sakem  aliqua  perficiantur,  muitiplex  esss 
solet.  Vel  enim  de  vitae  viribus  conservan- 
dis  ,  et  reparandis  soHicita  est,  et  dicitur  vi- 
talis,  seu  conservatoria ;  vel  caussae  internae  , 
et  externae  ,  quae  malum  procreat  ,  remotio- 
nem  praecipit ,  et  caussalis  vocatur;  vel  prae- 
sentis  actionum  laesionis  ,  seu  morbi  ablatio- 
nem  postulat  ,  et  tiierapeutica  ,  seu  curatoria 
nuncupatur ;  vei  denique  symptomatum  miti'» 
gationcm  solummodo  exigit  ,  et  sympto- 
matica  ,  aut  mitigatoria  dici  solet,  cum  ad 
morbum   radicitus   evellendum  non  valeat. 

10.  Vitalis  proinde  indicatio  in  eo  ver- 
satur  ,  ut  quae  sunt  in  humano  corpore  cum 
vita  et  sanitate  proxime  coniuncta ,  sangui- 
nis  nempe  circuitus  ,  atque  ex  eo  ortae  humo- 
rum  secretiones  ,  excretionesque  ,  irritabilitatis 
actio  ,  et  cerebri  ,  nervorumque  operationes 
optimo  alimentorum  usu  conserventur  ,  atquc 
ubi  langueant  ,  aut  fatiscant ,  idoneis  me- 
dicamcntis  protinus  incitentur,  atque  erigan- 
tur . 

11.  Caussalis  studet  diaetae  errores  cor- 
rigere ,  vim  venenorum  cohibere ,  externas 
iniurias  avertere ,  nocuam  copism  humorunj 
iiLniinucrG  ^  ac  pr^vam  quamciiirque  ccrpcris 
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coAStitutlonem  emendare  .  Etenim  sanitas  noa 

^alia     ratione     conservatur  ,     quam     morboruna 

semina  ,  seu  vitia  i-n  corpore  haerenda  ,  quae 

caussae    praedisponentes     audiunc  ,    toJlendo  , 

aut    eo^endando,    aut    impediendc  ,    quominus 

eisdem  occasionales    caussae    accedant ,  quae , 

iibi  affines  sint,  atque  una  conveniant  ,     mor* 

bum  constituunt  ,  vel  latentem  suscitant .         \ 

12.   Curatoria  indicatio ,    quae    morbi  cu- 

rationem  sibi  proponit,  duas  in   partes  dividi» 

tur ,  quarum  prima    vitia    solidarum  partium  , 

altera    fluidarum    complectitur :     divisione    ad 

doctrinae  perspicuitatem  invecta.  Notum  quip- 

pe  est  in  iis  morbis  ,  ut  apposite  animadvercic 

III.  et  Q.€i.  Caldanius    (^)^    quorum    curatio 

ad  medicum  pertinet  ,   nunquam    forte    solidas 

partes  vitium  contrahere  ,  quin  ipsae  vei  illico, 

Vei  pauilo  post  humoribus  quoque    labem  ali- 

quam  tribuant ,  et  vicissim  .  Prima  itaque  huius 

indicationis  pars  correctionem  respicit  solidaruna 

partium  ,  quae  rigiditate  ^  spastica  constrictione, 

iaxitate,  debilitate  ,  ac  soluta  continuitate  labo- 

rant ;  aitera  humores  tenuitate  ,  spissitudine,  acri- 

monia  ,  nimio  motu,    aut    tarditate  peccantcs 

emendare  curat  ,    morbidamque    materiem  ex^ 

pellere  . 

13.    Quando     vero     id  ,     quod    mcrbum 

constituit  ars  nequeat  corrigere  ,    aut  remove- 

re ,  unde  amissa    redeat  valetudo ,    atque  sym- 

ptomata  ob  nimiam  vim  usque  ad  ilnem  morbi 

perpeti  non   possint,vei  eiusmodi  sint ,  quae. 


(^)  Insti;.  Patholos.  n.  5p.   ec  se^. 
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fihi  protinn.^  discutiantur,  morbum  deterlorcm 
fefficiant ,  vel  per  se  vitae  minitentar,  vel  ob 
impossibileni  caussae  amotronem  iiecessario 
subsista.nt ,  artificis  est ,  teec  salteni  mdci 
compesc^re,  seu  tnitigatdriam  indic^tionem 
explere,  qiiae  potissimura  in  doloribus  con- 
sopiendis ,  excretionibusque  moderandis  ver* 
satur  . 

14.  Et^i  vero,  quam  modo  proponebam , 

indlcationum    divisio    cum    tutioribus    Thera» 

peutices    principiis,    et    cUm    ipsa    in    morbis 

instituta  observatione  consentiat ,    2C    proindc 

ramquam  Vera ,    et   -clinicis    utilissima    in    tDe- 

dcndi  metlTodo  tradi  communiter  solcat  5  r.oa 

desunt    tateen    qui    eam    veluti    inUtilem ,  imo 

absurdam  reiiciant .  Yerum  horum  argumenta, 

quae    utpote     uotissima    referre    non    Vacat  ^ 

probant  $olummodo,    quod    Jubenter    damus , 

vitalcs,  caussales  ,  thetapeLVticas  ,  ct  mltigatorias 

indicationes  vel   aHquot-,    vel  omnes  saepe  m 

morbis   coniunctim  oceurrere  . 

15.  Nec  solum  fatendum  est  coniunctlo. 
T7cm  indicationum,  quae  generatim  diversum 
Jbabeant  finem ,  in  eodem  morbo  Jocum  saepc 
ativenire  ;  verum  etiam  quodvis  indicationis 
gcnus  suis  quoque  differcntiis  patere ,  quae 
tjon  ursam  a  medico  actionem  postulent,  imo 
eam  intcrdnm  requirant,  qii<iQ  prlus  statutac 
ytiutationi  fepugnet.  Cum  enira  ex  Fathologia 
ccmpcrtum  sit  non  modo  caussam  proximam 
laro  simphcem  e.^se  ,  utpote  quae  ex  plurium 
cng^-^arum  unioue  ,  variisque  aegri  affectionibu:? 
exurgit;    ssd    propicri    etiiim     morbi    cs^ussae 


ikm  praescnti  novam  ,  sci^  cilteram  proximani 
pariter  caussam  a  priori  omnino  distinctam. 
stipervenire ,  qua>  simplex  morbLis.  evadat  cornT 
pos-itus  ,*  hinc  debet  admitti,  curatoriani  indi- 
cationem  ex  pluriam  caussarum  pFaeseiitia  , 
ct  coniunctione  in  varias  partes  quandoque  d* 
scrirainari ,  quarum  unaquaeque  preprium  ,  ac 
subiiide  dissimile  genus  curationis-  expostulet» 
novaque  indicata  exigat ,. 

i6.  Sunt  porro  inScata-  ilLi  omnia  corpo* 
ra  quae  certa  copia,  praeparatione,  forma  ,.con- 
ditione.,  certoque  ordine  ,  ct  temporc  interne, 
ct  externe  humano  corpori  applicita  ex  eorum 
actione  apta  censentar  ad  eam  mutationem  prae* 
standam  ,  quae  vitam  conservet ,    et   morbnm 
vel    arceat ,.  vel   tolkt,    vel  mitiget  .     Vocad 
proinde  solent  medicamenta ,  remedia ,    ct  au- 
^ilia .    Quae    quidem    cum    vera    sinb  artis  in« 
struraenta   eadem  medicus    calleat  necesse  cst  ^ 
corumque  naturam ,  vires,  et  usum ,   ac  naaxi- 
rae  veram  ,    tutiorem  ,    siraplicioremque  actio- 
nem  ».    Hac  enim    neglecta  quodvis  mutationis 
genus  rite  nequit  institui  ,  nec  praesens  rerac- 
dium  in  quovis  morbo  deligi,  qui  ratione  caus* 
sarum  ,  symptomatum  ,  virium  ,.  aliarumque  ac- 
gri  conditionum    non    exiguas    diiferentias  cx- 
hibet .     Ne^mo  quippe  illorum  opioioni    hodic 
subscribet ,    qui    olim  ad   rectum    remcdiorurH 
usum  satis  esse  existimabant ,  eorum  q^ialitatcs 
cognoscere  tum  manifestas,    cum    abditas  ,  ac 
scire     quibusnam    morbis    generatim    sub.veni- 
rcnt,    quibusque    corporis    partibus    prospice- 
ycat  , 
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17-  Remedia  autem ,  seo  indicata,  nom 
iis  soliim  difFerentiis  obnoxia  sunt,  quae  sii- 
pra  posui  in  indicantibus  pracsto  esse  >  s^d 
prout  e  triplici  medicinae  fonte  prcmuntur  in 
Diaetetica,  Chirurgica,  et  Pharmaceutica  di- 
scriminantur .  Ad  diaetetica  pertinent  res  non 
naturales ,  aer ,  cibus  et  potus  ,  motus  et 
quies ,  excreta  et  retenta  ,  somnns  et  vigilia  ,. 
acque  animi  patlrematai  ad  chirurgica  operatio- 
nes  omnes,  quae  in  gratiam  totius  corporis 
iTianu  fiunt,  ut  ex  aegro  sanum  evadati  acl 
pharmaceutica  demum  pharmaca  ,  aut  medica- 
mina  ,  quoram  viribus  ,  optimaque  admini- 
stratione  sanitas  in  pristinum  restituitur. 

i8.  Medicamenta  praeterea  ab  eorurr^ 
materie  ,  natali  loco,  utendi  ratione,  agendi 
grada ,  et  efFectibus  novas  divisiones  assu- 
rB5-unc  .  Quamobrem  iuxta  triplex  Natiirae 
regnura  in  Fossilia  ,  Vegetabilia  ,  et  Animalia 
dividuntur;  a  nascendi  loco  in  indigena,  ea 
nempe  quae  apud  nos ,  seu  potius  in  Europa 
naturaliter  prostant,  et  cxotica ,  quae  ex  cae- 
teris  orbis  partibu?  ad  nos  usque  transvehun- 
tur.  Atque  a  ratione  ,  qua  corpori  admoventur^ 
interna  dicuntur,  vel  externa  :  interna  sunt, 
quae  ore  assumpta  ad  fauces ,  ad  oesopha- 
gum  ,  atque  ad  ventriculum  ,  et  intestina  de- 
lata  ,  vel  a  lymphaticis  vasculis  cum  descen- 
dunt  absorpta,  vel  lactea  ingressa  ad  maiora 
postea  vasa  ,  ad  cor  ,  ad  viscera  ,  ac  dein  ad 
singula  corporis  Ibca  traducta  cunctas ,  vel 
certas  tantum  particulas  pro  varia  eorum  in- 
dole  afficiunt .  Ncque  externa  cuicumque  parti 


Imposita  iii  corporis  superficie  solutnmodo  ope- 
rantur,- verum  etiam,  ob  inductam  mutationemj. 
humoribus,  intimisque  partibus  vim  aliquam 
inferunt ,  atque  ab  inhalantibus  vasis  sensini 
recepta  sanguinis  vias  subeunt ,  penitiores  cor- 
poris  scdes  pervadunt,  ac  non  mediocres  hgc 
modo  mutationes  interdum  excitant. 

19.  Ab  agendi  gradu  herorca  dicuntur 
ca  pharmaca  ,  quae  copia  licet  exigua  maxi- 
mos  edunt  efFectus ;  specifica  vero ,  quae  non- 
dum  explicata  ratione  certa  mala  perpetuo 
curant,  vel  quasdam  partes  solummodo  affi- 
Giunt.  Discriminari  itcm  solent  in  simpJicia  , 
Ct  co  mposita ,  atque  illa  rursus  subdividi  in 
simplicia  proprie  dicta  ,  et  praeparata .  Ea 
audiunt  vere  simplicia  ,  quae  e  natura  emersa 
nulla  arte  ,  aut  aliorum  corporum  mixtione 
mutantur;et  praeparata,  quae  alterius  subinde 
corporis  subsidio,  aut  quapiam  industria  ex 
illis  eliciuntur.  Composita  contra  ea  sunt, 
quae  non  origine  sua  ,  sed  arte,  aut  plurium 
simplicium  coniunctione  exurgunt .  Tandem  di- 
viduntur  medicamenta  iuxta  eorum  actionem 
in  alterantia,  et  evacuantia  ,  haecque  rursus  ia 
varia  genera ,  iuxta  partes  ,  quas  speciatfm 
afficere  iudicantur  in  cephalica  ,  pectoralia  , 
stomachica  ec.  ;  ac  iuxta  varias  aegritudi- 
nes  ,  quibus  auxiliari  censentur  ,  in  antivene- 
rea  ,  antihysterica  ,  antiphlogistica,  antiscorbu- 
tica  ec.  ,  ne  reliquas  modo  persequar  divisio- 
nes ,  quae  ab  odore ,  et  sapore  ,  atque  ab  in- 
dole  principiorum  derivantur  . 

2,0.    Omnia    igitur    ea    corpora ,    quorum 


s.,€tiones  a.<l'  vita-m:  c5n<;e^vail<^am ,  e-l  a<}"  ^©r*, 
bum  remdvendiim  conspirant,  auxilia  baben- 
%m  y  qaernadmodum,  illa,  quae  contrariam  mu«?. 
t^tioncm  inducuiit  ,  venena  dJeuntur^  quae^ 
scilicet  parva  copia  hamano  eotpori  interne  , 
yel  extern^*  admota  suis  vijibus ,  modo  subito  ^ 
rnodo  lente  magnum  detrimentum  sanitati 
^fferuntj  gravissima  i^ala  accersunfe,  aut  vitam 
adimunt,  Gaeterum  vix  aliquot  occurrunfe 
venena,  quae  absoiute  noxiaj  et  ktbalia  sint, 
Si  paucissixna  enim  excipiantur,  reliqua.  mini- 
r^a  dosi ,  prudefiterque  administrata  vel  nul- 
]am  noxam  inferunt  ,  vel  salutaria  >  ac  prac- 
sentissiraa  plui^ium,  aegritudinum  remedia  eva», 
dunte 

21.  Haec  cie  indicaatium  ,  indicationum ,, 
et  indicatorum  multiplici  discrimine  ;  nunc^ 
paucis  expendam  praecipua  iila  artis  prae". 
eepta  ^  quae  in  medendi  methoda  proponi 
solcnt,  cum  med.icinam  facturis  raagnam  opem. 
praestcnt  ,  Quoties  enim  ob  indicantium  invi- 
cem  oppositorum  praesentiam  arduum  sit  cer-. 
tam  indicationem  ,  et  verum  indicatum  dete- 
gere ;  toties  ipsa  ,  quae  ctiam  artis  axiomata 
vocantur,  meliori  medendi  ratione  patefacta  ^ 
omne  dubium ,  omnemque  errandi  occasionen> 
artifici  adimunt  .  Quare  utilissimum  erit  has 
regulas  novisse ,  quas  nonnuili  perperam  omit- 
tunt. 

22.  Itaque  moneo  quod  in  aegro  indicat^ 
secundum  ,  vel  contra  naturam  esse ,  ac  pri- 
imum  sui  conservationem  ,  alterura  amotioner^ 
perpetuo  praecipere.     Non  enir^i  cum  quibiis- 


B3  ^ 
Bam  e^clstimo  priorls  regulac  verifatem  everd 
tino  praesertim  pleuritidis  exemplo ,  quod  m 
hanc  rem  Hallerus  olim  protulit  [a)  .  Nam 
qui  credunt  ex  eo  quod  in  pleurJcide  vis  vi- 
tae ,  quae  res  est  maxime  naturalis  ,  ita  ple- 
rumque  excedat,  ut  moderanda  sit,  non  sem- 
per  ,  quae  sunt  iuxta  naturam  ,  '^ervari  opor- 
tere  ;  ii  sane- neutiquam  aoimadvertisse  viden- 
tur  in  adducto  exemplo  tantum  virium  incre- 
nientum  ad  sani  corporis  conditionem  non 
pertinere  ,  sed  morbificae  caussae  effectum 
esse,  qui  omnino  debea:  ad  secundam  axio» 
matis  partem  revocari . 

23-  Q,uod  si  duae  indicationes,  ut  inter» 
dum  evenit ,  praesto  sint,  quas  simul  Clini- 
cus  ncqueat  cxplere,  aut  vitalis  indicatio  cum 
sliis  consociata  ,  quae  proprium  genus  curatio- 
nis  postulent,  maxime  urgeat ,  ad  primariam  , 
sut  vitalem  eius  actio  continuo  dirigatur.. 
Cum  enim  vires  in  aegro  superstites  iilae 
prorsus  sint ,  quarum  motu  functiones  mor- 
bo  perturbatae  ,  ac  laesae  ad  propria  o(ii- 
cia  iterum  revocantur  ,  nisi  stndiosissime  con- 
scrventur,  aut  languentes  protinus  erigantuFj 
cuiusque  morbi  curatio  frustra  suscipltur. 

24.  Ubi  vero  certa  ,  et  perspicua  indica' 
tlo  ob  dubiam  adhuc  ,  obscuramque  mali  na- 
turam  non  suppetaF,  ex  similium  ,  et  affi- 
nium  morborum  affectionibus  desumatur ;  re« 
mediis  paullatim  administratis,   quasi  tentandc^ 

C 


(a)  Praelect.    Acad.    in    Boerh.    Instit.    v©L  Y^ 
§.  MLXXXVI» 
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titrum  fa  natura  ferat,  an  eisdem  adversetofl 
CuiLis  quiclem  praccepti  utiiitas  in  epidemi- 
cis  quibusdam  constitiitidnibus  ,  atque  in 
complicatis,  rarioribus,  incognitisque  praeser- 
tim  morb?s  elucescit .  In  his  qiiippe  ob  insigne 
pboenomenorum  discrimen,  ob  variam  morbi 
faciem  ,  quae  a  consueto  ordine  recedit,  atque 
ol>  plurium  caussarum  coiiiunctionem  ,  earum- 
que  naturam  vel  non  satis  evolutam  ,  vel 
prorsus  abditam  ,  cum  artifex  nequeat  singii- 
lari  malo  facile  prospicere,  a  ratione  similium 
segritudinum,  atque  ab  iuvantibus,  et  nocen- 
tibus  cogitur  indicatianes ,  et  indicata  desa» 
tnere  .  Ouare,  ubi  eiusmodi  incidat  casus  ^ 
quisque  facile  videt  ,  quae  in  aegro  ,  aut 
extra  eum  posita  sunt,  surama  cura  esse  inspi- 
cienda,  antequam  auxilium  quodcumque  usur- 
petur,  Novum  siquidem  non  est,  ut  Clinici 
perhibent,  illa  ctiam  ,  quae  ex  communioribus 
^rtis  regulis  indicata  ,  ac  non  parum  utiha 
videntur,  interdum  alte^ia^intexdusi-contraria , 
interdum  nocua  existeKe  . 

25.  Cum  igitur  in  ancipiti  hoc  rerum 
statu  effectus  tantum  ,  quos  tentata  edunt  au- 
Dcilia  ,  vcram  queant  curandi  rationem  comm.®n- 
5trare  ,  eos  diligentissime  artifex  inspiciat , 
perpetuo  reputans ,  ubi  illa  prosint,  dubium 
indicium  confirmare  ,  et  continuanda  esse  , 
secus  ,  iibi  noceant  ,  fallacem  indicationem 
ostendere,  et  nova  indicata  requirere  .  Enim 
vero  nihil  magis  morborum  sanationi  officit, 
quam  crebra  medicaminum  mutatio,  quae  licet 
si.ecessaria  non  videatur ,    a    quibusdam  tamen 


tneJicis  icleo  solet  iastitiu  ,  ut  ab  omni  re* 
mediorum  materie  paratissiraos  se  praebeant  . 
DLim  enim  satagunt  novis  quotidie  admini- 
Stratis  auxiliis  citius  ,  certiusque  salubnbus 
iiaturae  m_otibus  obsequi ,  noxiis  occurrere , 
ct  deficientibus  opem  ferre,  tanta  copia  reme- 
diorum  ea  omnia  mala  imprudenter  adsci- 
Jicunt ,  quae  a  neglecta  simplicissima  curandi 
ratione  proveniunt ,  novas  aegris  molescias 
pariunt,  ac  tot  excitant  commotiones,  quae 
vires  magis  frangant ,  morbi  exitum  retar- 
dent,  atque  in  peius  immutent.  Quare  id  ra- 
ti  praestantiores  artis  magistri  nos  moneni: 
iure  tentata  continuanda  esse  ,  quamquam 
non  illico  morbum  iuvent .  „  Saepe  enim  ^ 
inquit  Celsus,  pertinacia  iuvantis  malum  cor- 
poris  vincit  (a)  ,, ;  quia  remedii  vis ,  quae 
Dulla  initio  videbatur  ,  paullatim  se  explicat  ^ 
ac  necessariam  postea  periicit  rautationem , 
Contra  vero  periculi  plenum  csset  in  ea  indi- 
catione  ,  et  remediorum  usu  persistere  ,  quae 
nihil  prodesse ,  vel  naturae  adversari  cogno« 
scimus  .  „  Natura  enim  repugnante  ,  recte 
idem  Celsus  ,  raedicina  nihil  proiicit  „. 

26.    Inde    sequitur    celebre    illud    praece» 

ptum  ,  naturam  ,  quo  vergit  ,    eo    esse  ducen- 

dam  i  quod  ita  accipicndum  est ,    iit  salutares 

'^ C_2___ ^ 

(a)  De  Med.  lib.  lil.  cap.XI.  Sequor  editionem , 
qiiam  ex  manuscriptis,  editisve  codicibus  cmendatis- 
simani  summo  studio  curavit  111.  Targa  vir  eruditiO" 
ne,  scribendi  nitore,  et  artis  usu  insignis ,  a  quo  uti- 
lissimuni,  quod  parat,  Lexicon  Celsianum  ii  omnes  svu 
de  expectant,  qui  ob  latini  sermonis  puritatem,  ct  elc^ 
gaatiuin  la  Celsi  iectione  saepe  versantur , 
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eius  motus  adluvsntur ,  eiu^que  actio  m  acgrf 
sajutem  nunquam  medicamentis  perturbetur , 
Non  raro  quippe  humanum  corpus  tantum  rsti-. 
nct  pristinac  facultatis  ,  et  roboris  ,  morbo 
licet  detentum ,  ut  queat  propriis  viribus  prae- 
scntem  conditionem  iramutare ,  ac  naturali 
quodam  impetu  sibi  illatas  noxas  nulJo  artis 
adjumento  removere.  Nam  alio  modo  si  fortc 
res  accidat,  ac  vi  morbificae  caussae  motus  , 
€t  actiones  naturae  nec  rite  dirigi ,  nec  intra 
quosdam  Jimites  consistere  videantur  ,  imo 
effraenes  fiant ,  vel  in  aliquod  viscus  non 
sine  noxa ,  aut  diocrimine  vehementer  irruant, 
protinus  debent  ad  pristinum  ,  vel  no- 
vum  ordinem  restitui,  aut  moderari .  Quam 
obrem  unum  in  omni  casu  servandum  est  , 
tit  artifex  naturam  sedulo  contemplando  huius 
actionem  ad  aegri  salutem   dirigat  . 

27.  Pro  certo  etiam  habendum  est  naturam 
consuetis  gaudere ,  et  insolita  adversari ,  ac 
tantam  proijide  esse  in  humano  corpore  con- 
suetudjnis  vim  ,  ut  eadem  quasi  altera  natura 
habeatur.  Cumi  enim  solitae  res  corpus  minus 
afficiant  insuetis  ,  et  novatio  quaecumque 
in  iis  ,  quae  continue  corpori  accidunt ,  sine 
passione,  aut  molestia  nunquam  fiat,  ]atissirae 
patet  in  homine  consuetudinis  imperium  . 
Hinc  eius  subsidio  et  graviss]m.a  opera  exer- 
cere ,  et  pravis  aliraentis  vesci  ,  et  quaedam 
venena  haurire  ,  aliaque  praestare  ille  po- 
test  impune,  quando  cisdem  iara  assuevcrit , 
quae  secus  sine  sanitatis  detrimento  ,  -ac  vitae 
periculo     iiunquam     efficeret.     Hinc    proptef 
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jpsam  qnoque  consuetiidinem  accidit,  ut  ho- 
mo  nequeat  plerumque  facile  et  tuto ,  ab 
ipsis  etiam  erroribus  in  usu  sex  rerura  non 
naturalium  admissis  se  repente  subtrahere  ,  at- 
<que  ad  rectam  vivendi  rationem  redire.  Hinc 
denique  sequitur  ,  ut  cum  quis  mutare  ali- 
quid  velit  ,  paullatira  debeat  assuescere  : 
quod  quidera  praeceptum  sanos  magis  ,  quara 
aegros  respicit.  Ouaraquam  enim  et  in  hjs 
generatirn  cxpediat ,  ubi  per  inorbum  liceat, 
ipsam  etiara  passionem  ,  quae  a  novo  ,  etsi  opti- 
nio  ,  repente  admisso  procreatur  vitare  , 
33  ea  nihilominus  mo]estia,ai£  rectissime  LoM- 
33  iviius  5  in  aegrotantibus  non  tanti  putatur, 
33  quanti  morbi  depellendi  necessitas ,  quae 
33  tDagnitudine  superat  eam  ,  quae  sub  lenta 
33  mutatione  est  ,  securitatem  (a) . 

28.  Conservatio  autem  simihbus  ,  curatio 
contrariis  absolvitur  ,  si  pleriquc  audiantur 
inedicae  artis  ^profcssores  ,  dum  ahi  utruraque 
i3on  semper  verura  esse  contendnnt  .  Nara  ad 
primum ,  quod  attinet  ,  etsi  admittant  corpus 
opportuna  reparatione  indigerc,  ut  sanum  ser» 
Vetur  ,  negant  tamen  eius  integritatera  servari 
appositione  eiusdera  materiae,  quae  iam  deflu- 
xit,  cum  videant  ad  sanitatem  tuendam  saeps 
expedire  aliara  materiera  desumere,  ajium  ia 
usu  ncn  naturahum  rerum  ordinem  sequi  ,  ac 
subinde  etiam  contraria  usurpare.  Verum  qui 
ita  doGent,  solum  ostendunt  constitutam  regu- 
C3 


(a)  J)q  sanit.  tuend.  Conim.  pag.  103» 
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lam    eo5    non    respicere  ,    qui ,   etsi    in  sano* 

nim    numero    adhuc    veniant,  minus  integrum 

tamen ,    vei    pravum    habitum  sortiti  fuerunt  5 

non  autem  probant  conservationem    usu  simi- 

lium  ia  iis  non  fieri ,    quorum  temperies,    na- 

tura  ,    et    consuetudo  impediunt    quominus    a 

similibus  excessus  contingat .  Ad  secundum  ve- 

ro,  quod  spectat,  nempe  curationem  contrariis 

perfici ,  sunt  pariter   qui  ParacelsUM  sequuti 

propositis     quarundam     curationum     exemplis 

denegent,    aut    saltem     perpetuum    ncn    essc 

contendant.     Sed    eos    facile    refeliit    Halle- 

RUS  {a)  aniraadvertens  contraria  curari   contra- 

riis  ,  iis  videiicet ,  quorum  effectus  morbificae 

caussae  in  futurum  adversantur. 

29.   Quaecumque    porro    remediorum    ge- 

nera  indicata    videantur   nunquam  clinieus  ne- 

gligat    in    magnis  ,    et    celerrimis    passionibus 

continuo  ,  et  semel  validiora    remedia    experi» 

ri ;  in  levioribus  vero ,    et    lentis    morbis    Je- 

nia  ,  et  quidem  sensim  ustirpare  .    Fac  enim  , 

exempli  loco  ,  dirissimam  illam  anginae  inflam- 

matoriae    speciem    praesto    esse  ,    quae    brevi 

sufFocationem    portendit,    nisi    citp ,  plenaque 

manu  sanguis  educatur,  donec  respiratio  libc- 

rior  iiat ,  et  sufFocationis  metus  cesset,  spiritu 

repente  interciuso  occiditur  homo,  quem  artis 

auxilia  rite  ,  et  opportune  administrata  servas* 

sent  .     Quare    medicinae    proceres    generatim 

monent  inter    vim     morbi  ,    ac    remedii ,  pro- 

portionem  semper  esse  debere  ,  ipsamque  me- 


(a)  Lib.  cit.  Vol.  V.  §.  seo^. 


tilencli  occssioneni,  ut  loquitur  HlPPOCRATES^ 

celerem  esse  ,  seu  momentosam  ,  cum  ab  iino 
saepe  momeuto  vita,  aut  mors  hominis  pen- 
deat . 

30.  Onemadmodum  vero  in  summis  ma- 
lis  breve  spatium  est,  intra  quod ,  nisi  auxi- 
lium  prosit ,  aeger  aut  in  maius  discrimer^ 
adducitur,  aut  extinguitur;  ita  leniorum  mor- 
borum  curationem  nil  raagis  pervertit,  qnani 
iiimia  quorundam  medicornra  festinatio  ,  qui 
ut  miraculi  instar  raorbum  sanasse  videantur 
validiora  artis  auxliia  confestim  praecipiunt , 
eademque  crebro  ,  intempestive  ,  et  audacter 
propinant.  Hoc  siquidem  tumultuosum ,  et  V€« 
hemiens  medendi  genus  functiones  perturbat , 
secretiones  iaedit,  excretiones  sollicitat,  vel 
cohibet,  ac  corporis  robur  magis  infringic. 
Hinc  morbus  antea  Jevis,et  mitiori  curationis 
methodo  adhibita  solutu  facilis,  gravis  plerum- 
que  fit  ,  in  longum  trahitur ,  et  aegre  discuti- 
tur  .  Sednlo  igitur  medicus  caveat  ne  reme- 
diorum  abusu,  aut  agendi  temcritate  levem 
aegritudinem  exasperet ,  nec  unquam  oblivi- 
$catur  ad  morbum  evellendum  non  semper 
opus  esse  medicamentis ,  et  quodvis  reme- 
dium  5  quoties  supervacaneum  est,  evidenter 
nocerc. 

31.  Neque  illud  in  medicina  facienda 
debet  ignorari  non  eadem  auxilia  in  eadem 
3icet  indicatione  cuique  convenire  ob  pro- 
priam  cuiusque  hominis  constitutionem.  quam 
idiosychrasiam ,  seu  arcanam  quampiam  pro- 
prictatexp ,  veteires  appellabaPAt ,   q^uae   a   yt^vi^ 
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liumoriim  commixtione  ,  a  divcrso  solidarum 
partiura  habitu,  atque  a  dissimili  sensilitatis , 
et  irritabilitaiis  modo  proficisci  videtur  .  Hac 
quippe  fit,  ut  homo ,  sive  sanus ,  sive  aeger, 
ab  iis  persaepe  laedatur,  quae  alter  sine  noxa 
sustinet,  imo  ille  quaedam  adspernetur ,  efc 
horreat ,  quae  hic  summa  voluptate  appetit  „ 
Quamobrem  fieri  nequit  quin  eiusmodi  cor- 
poris  proprietas  in  ipsis  quoque  se  exe- 
rat  medicamentorum  effectibus ,  prout  revera 
$e  prodere  experientia  crebro  evicit .  Ncn  ra- 
ro  enim  observatum  est,ut  unum  tantum  pro- 
feram  exemplum,  opium  ,  quod  generatim  ad 
dolores,  et  spasmos  consopiendos  praesentissi- 
mum  pharmacum  esse  solet,  uni  homini  hoc 
fine  porrectum  ea  dosi  ,  qua  innoxium  ,  et 
utihssimum  communiter  censetur,  insigniter 
offecisse :  ob  neglectam  scihcet  animadver- 
^ionem  ,  quae  in  huius  medicamenti  usu, 
et  copia  singularis  aegri  natura  requirit . 

32.  Caeterum  quoties  tutiora,  quae  vide- 
bantur,  remedia  non  profuerint  ,  toties  dubia 
etiam  oportet  cxperiri ,  ubi  nullum  ex  his  vi- 
tae  periculum  immineat .  Cum  enim  ad  medict 
officium  pertineat  cuiusque  morbi  curatio- 
nem  omni  ope  tentare  ,  si  auxilia  ,  quae  sa- 
lutem  certo  polliceantur ,  paratissima  non  ha- 
beat  ,  vel  quae  optima  fam  iudicaverat ,  ob 
abditam  aegritudinis  indolem ,  vel  ob  pecu- 
liarem  aegri  constitutionem  inutilia  cesserint, 
ncn  ne  debebit  etiam  minus  indicata  ,  et  du- 
bia  experiri  ?  Idque  eo  fidentius  agere  quo 
jaaagis  eiusraodi  reaiedia    iiec  gravem  aoxam^ 
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nec  vitae  metum  unquam  allatura    videantur? 
Tum    sane    satius    est  ,    dicam     cum    CzLSO, 
5;,  anceps    experiri    remedium  ,    quam  nullum  . 
Narn  eo  in  casu,ia  quo  ab  ancipiti  medicina 
vita  in  discrimen  potest  adduci,ab  ea  prorsus 
csse    abstinendum  ,  quis    est  qui  non   videat? 
33.  Non    inde    tamen     consequitur    quod. 
idcm     ait    Celsus     .5  prudentis    medici     esse 
3,  eum,  qui  servari  nequit,  non  attingerc  ,  ne 
35  videatur  occidisse  ,  quem   ipsius  sors  intere- 
33  mifc    (a) .  Nam^  etsi  plerique  medicorum  ita 
senserint ,  nec  desint,  qui  adhuc  credant  eos, 
quorum     morbus     iam    conclamatus     habetur  , 
invisendos     non     esse     ne     artificis    fama     in 
discriraen  adducatur ,    neve   ipsa    ars  crim.ine^ 
tur;  nihil  tamen  hac  opinione    excogitari    po*' 
test     quod     magis     humani     animi     naturae  , 
ct  arti  repugnet.     Nam  donec    aliquid   sanita- 
tis,     et     vitae    superest  ,     superesc    sane    ali-. 
quid  in  quo    artifex    queat  se  se  utiiiter  exer- 
cere.     Sit    quidem  omnis  iam  spes  salutis  ab- 
iecta  9    sitque    ipsa    fere    mors    in  propinquo , 
adhuc  pars  est    medicinae    morbum ,    quo    us- 
que  fieri  potest  ,    lenire  ,    vitam ,    quo  diutius 
licet,  protrahere  ,  aut  saltem  cum  ad  extrema 
iam  ventum    sit ,    ipsam    mortem    minus  fune- 
stam ,    doloribusquc    expertem   efficere .    Ergo 
niedicus    studiosissime     caveat ,     ne    hominera 
in  tam  misero  rerum  statu  versantem  deserat; 
sed  eum    misericors ,    et  comis  attingat ,  pera* 
manter    consoletur ,     ac   postquam  ,    nuntiato 

(a)  Loc.   (^it. 
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■pFopinqnis  ,  et  amicis  funesto  morbi   cventii  J 

siiam    famam    in    tuto    collocaveric ,    quae    ad 

eius  officium  adhuc  pertinent   omni    cura  per- 

pendat  ,  ac  protinus  expleat  . 

34.  Praeter  haec  vero,  quae  in  dubiis  in'. 

dicationibus     artifici    magno    adiumento    esse 

solent  ,  quaedam  alia  rursus    novisse   interest , 

quae  ab  eo ,  cum  morbi    cuiusque  curationem 

suscipit  ,  sedulo  animadverti ,    ac    rite    dcbent 

€xpleri    ne    secus    aut    eius    nomen,   aut    ipse 

aeger    periciitetur  .     Quod    quidem    non    raro 

cvenit  iis  regulis  posthabitis,    quae    medicum 

aegros   adeuntem    proxime    respiciunt  .     Inter 

HQuIta  vero  ,  quae  in  hanc  rem    afferri  pracce- 

pta  possunt -,  illud  videtur    potissimum  ,  quod 

inedicus     ad    aegrum    accedens    rationem  per« 

spectam  habeat  quaeque  erucndi,  quae  non  so- 

lum    morbo    gcneratim    communia    sunt ,    SQd 

huic  singulatim  propria  censentur.  Studeat  ita« 

que  ,    et    quae    in  aegro  ^  ac  circa  eum  se  sc 

oiferunt  ,  sensusquc  proxime  afficiunt  diligen- 

ter    contemplando    perfecte    eruere ,     et    qua^ 

abdita  sunt,  ac  non  nisi    aegri  ,    vel    assiden- 

tium  confcssione  revelantur ,  apposite ,  ac  rai- 

nutissime  percunctari,     ut    nihil    eorum,  quac 

scitu  utilia  esse  possunt ,  eura  fugiat  .     Sicuti 

cnim  ad  veram    curandi   rationem    soia    ducifc 

.^bsohutissima  aegritudinis  notitia;    ita  haec  ab 

accuratissimo    examine    in    aegro    instituto  so- 

lummodo  pendet  .     Non  ergo  superv^acaneum 

erit,    quae    artifex  generatim  intueri,  percunc* 

tarique  debeat,  paucis  proponere . 

35.  Medicus  itaque  cum    aegrum   inyisifi 
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-sicn  protiniis  ac  venit  brachium  inanii    appre- 
hendat,    ut    pulsum  exploret,  nec  illico  nimis 
curiose  ,  et  anxie  in  morburn  inquirat    ne  sol- 
licitudinem    aegri    dubkantis    quoraodo    iili  se 
Labere    videatur  ,     imprudenter    augeat ;    std 
Lilaris  vultu ,  et  facilis  sermone  breviter  aliqua 
proloquatur  amice ,    quibus  illius  fiduciam.  sibi 
comparet,  dein  sciscitetur    quemadmodum    se 
habeat.  Tum  vero  quasi  aliud  meditetur,  aut 
agere  velit  infirmum  propius  intueatur ;    ,,  ob 
53  quam  caussam,  ut  Celsus  apposite  monet, 
33  medicus    neque  in  tenebris ,  neque  a  capite 
33  aegri    debet    residere ;    sed    illustri  Joco  ad- 
33  versus  eum ,  ut  oranes  notas  ex  vultu  quo- 
53  que  cubantis  perspiciat  j, .  Perspiciat  scilicet 
an    pallor,    aut    rubor  faciem  occupet  ,    ocuU 
sicci,  aut  humidi  sint,  prominuli  aut  concavi , 
et  tristitiam  ,  vel  spem  ,  vel    quemlibet    alium 
animi    afFectum    significent  j    num     mens     sibi 
constet ,  num  spiritus  faclle    aut    aegre  ,    lente 
aut    celeriter    ducatur,    numque    in    voce,    et 
auditu  aliqua  mutatio  acciderit. 

36.  Hisce  perspectis  aegri  aetatem ,  tem- 
peram.entum  ,  corporis  habitum  ,  et  robur  ^ 
mgenii  vim  ,  animique  naturam ,  vitae  genus  , 
praegressam  valetudinem  ,  diaetae  rationem  , 
fortunam  ,  atque  alia  huius  census  studeat  co» 
gnoscere ,  Percunctetur  dein  ab  aegro  num  ah"as 
codem  morbo  laboraverit,  atque  in  eum  num 
jcontage,  an  aliquo  cuiusque  generis  errora 
in  usu  rerum  non  naturalium  commisso  inci- 
derit ,  et  qtjonam  modo ,  quibusque  auxiliis 
ad  piistinara  iterura  sanitatem  rcdierit.    ScisGi- 
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tetur  praeterea  cui  cSus^ae  aegrJtudincrh  ttU 
buat,  a  quonam  tempore  prima  eius  indici» 
senserit ,  qua  die  lecto  se  commiserit,  quae 
antea  passus  sit,  numque  aliquid  ,  et  quo 
item  eventti  ad  malum  curandum  egerit  . 

37.  Propius  vero  ad  morbi  investi.gatio- 
nem  accedens  percunctetur  num  cubans  infir- 
iTiUs  capite  dojeat,  vel  aliquam  in  gutturCg^ 
pectore,  stomacho ,  praecordiis  ,  abdomine  j, 
renibus  ,  aiiisque  partibus  molestiam  perci- 
piat ;  nup  in  utrumque  latus  se  convertere, 
et  utrinque  recumbere  facile  queat ;  oris  sic- 
citate  ,  et  siti  vexetur,  pravo  oris  sapore ,  ec 
nausea  laboret ;  animo  interdum  deficiat,  au£ 
sakera  insolitam,et  magnam  lassitudinem  sen« 
tiat;  an  ad  vomendum  subinde  incitetur,  al. 
vum  iiabeat  compressam  ,  aut  apertam ,  item-*^ 
que  parum  ,  aut  copiose  fiuentem  ;  an  aegre 
vel  facile ,  raro  vei  crebro ,  parce  vel  Jar- 
giter  mingati  an  alicui  purgamento  assuevcritj> 
liocque  rite  procedat ,  sudoribus  diffluat  5  efe 
pravum  tunc  halitUm  cmittat,-  an  tussi  sicca  , 
Vel  humida  teneatur  ,  aliquid  expectoret,  vi- 
giha  occupetur,  vei  insoHte  in  somnum  pro- 
pendat,  atque  inter  dormiendum  num  insora* 
niis  ,  tetrisque  imaginibus  perturbetur  ;  an  po- 
tum  et  cibum,et  cuius  porro  indolis  appetat,, 
et  commode  ferat,  vel  fastidiat ,  et  respuat,  aa 
deniqne  cuiuspiara  medicamenti  usura  aegre 
sustineat  . 

38.  Linguam  deinde  medicus  inspi- 
ciat  visurus  utrum  humore  inadeat  ,  et: 
Tnunda    sit  ^    an    arescat  ,    et    sordeat  ,    Es? 


i^Toret  pa-riter  ,  qni  calor  cutis  sit ,  et  quae 
citis  mollities  vel  ariditas  ,  numque  eara 
insolitus  color  ,  aut  exanthema  occupet  ; 
imo  ,  dorsa  manus  ori  admoto  ,  studeat 
percipere  ,  an  aura  ,  quae  inter  expiranduni 
c  pulmonibus  erumpit ,  nrmium  incalescat  , 
tem  maxime  quando  aeger  ardore ,  aestuquc 
vexatur  ,  aut  valida  febre  ,  vel  inflamma- 
tione  detinetur  .  Hypocondria  ,  et  abdo» 
inen  postea  contrectetur,  efr  quidem  diiigen* 
tius  quo  iam  innotuit  ,  vel  metus  subesfc 
in  bac  corporis  SQd&  morbum  ,,  mt  eius 
ca-ussam  speciatim  sitam  esse  .  Denique  uri* 
nam  ,  sputa  ,  si  quae  adsunt  ,  et  faeces  ip« 
sas  inspicere ,  quorundam  more  ,  nunquani 
iiegligat ,  cum  inde  ,  et  signa  ad  morbum 
penitius  cognoscendum  ,  et  uotae  ad  eius 
exitum  pronunciandum ,  atque  indicia  ad  cu^ 
ratioaem^  rectius  instituendam  persaepe  eFuan- 
tu^r  . 

39.  Post  haec ,  aut  vix  paullo  ante  ma» 
num  pulsui  admoveat  continue  reputans 
'animo  mutationes  ,  quibus  ex  aetate ,  tern- 
perie  ,  propria  corporum  natura ,  sexu ,  vi- 
gilia ,  somno  ,  cibo  ,  pc)tuque  assumpto  , 
digestione  ,  motu  ,  dolore  aliquo  ,  animique 
patliemate  pulsus  obnoxii  fiunt  ,  n-e  quae 
isris  debentur  morbo  tribuat .  Neque  in  uno 
carpo  ,  at  in  utroque  pulsum  semper  ext 
ploret  ,  dextro  laeva  ,  sinistro  d^^xtra  ad- 
mota  ,  idque  postea  repetat  curando  ,  u£ 
quavis  vice  quinquaginta  saltem  puvlsationes 
pcrsentiat  ^    seu   potius  ^    quod    rectius    est„ 
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iot  ictus  percipiat  ,    quot  intra  unirm  ,,aut  al» 

tenim  horae  rnomentum  micando  edit  arteria  . 

In  hunc  finem^  horologio-,  quod  miniraa    tem- 

puscula ,    seu    secunda    minuta  denotet,  iiuer- 

dum    utatur  ,     quando    utile  est    mutationes   , 

quae  in    pulsibus  quo    ad    frcquentiam    et  ce- 

leritaLem    ia    singulis     accessubus  ,    aut     exa- 

cerbationibus  ,     et    incremcntis    liunt  ,    omni- 

iio  perspectas  hnbere ,    atque  inter  se    compa- 

rare  .     Nec     demum    duos     tantum    digitos  , 

sicuti    quidam.    temere    faciunt  ,    carpo    appli- 

cet ,    sed  quataor  paralellos  ,    riteque  iunctos, 

singula    item    in     pulsibus    explorandis    prae- 

stans  ,     quae     ad     omnia     eorura     discrimina 

detegenda    potissiroum    valcnt  . 

40.    Interea    studeat  artifex  ne    obliTisca- 

tur    eorum    quae'   pro  scxu  ,  et    aetatis  discri- 

jTiine    propriara    animadversionem    desiderant . 

Foem.inis    quippe  ,    et  infantibus    cum     inedc- 

tur  alia  rursus    inquirenda    supersunt  .    Nam  , 

ut    de    illis    prins     dicaiB   ,     sciscitandura     est 

an    raenstruus    sanguinis    fiuxus    praesto     sit  , 

vel  immineat,  vel  iamdiu  substiterit ,  cum  ve- 

ro    flueret    sanguis  ,     qua    copia  ,     qualitatc   , 

et    ratione    erumperet  ;     utrum    nupta  ea    sit , 

an  vidua,  an  albo  fluore  laboret,  an  unquam 

conceperit  ,    tumque    maturura    partum  in  lu- 

cem     ediderit  ,     et    facile  ,    aut    aegre    exclu 

serit  ,    aut    abortum    passa     sit  ,     an     uterum 

gerat,  quo  graviditatis   mense    consistat  ,  qui- 

busque    inde    prematur    incomraodis  ;     an   de- 

nique    reccas    enixa     infantera    suo    lacte    nu- 

triat  . 
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4T.-  Infanti  vero ,  ut  succiirramus ,  praetcr 
illa ,  quae  cum  adultis  communla  sunt  ,  ab 
cius  matre  ,  aut  nutrice  percunctandum  est , 
iium  ipsc  a  sanis  parentibus  ortum  duxerit:  , 
aliquot  iam  dentes  emiserit,  atque  iis  erum- 
pentibus  in  alvi  iiuxum  ,  febrim  ,  et  reli- 
qua  ,  quae  difficilem  dentium  eruptionem 
comitantur  ,  semel  ,  aut  iterum  inciderit  , 
an  variolas  passus  iam  sit  ,  ac  quidem  be- 
iiignas  ant  malignas',  an  vermcs  unquam 
deiecerit  .  Scire  pariter  interest  num  ali- 
qua  lacteae  crustae  ,  aut  incipientis  racbi- 
tidis  signa  idem  infans  praeseferat  ,  ventrc 
tumeat  ,  irrequie  ,  vagitu  ,  vigilia  ,  et  si- 
milibus  aliquid  sq  interne  pati  significet,  con- 
vulsionibus  subinde  corripiatur  ,  haerniosus 
sit  ,  solo  lacte  vivat  ,  vei  aliis  ,  quibusque 
cibis  vesci  incipiat  ,  ac  caetera  ,  quae  ad 
eius   aetatem    propius    pertinent . 

42.  Verum  ,  ut  redeam  ad  generalem 
aegrorum  inspectionem  ,  monuisse  oportet; 
quosdam  interdum  occurrere  ,  qui,  cum  pro« 
priam  aegritudinem  exponunt  ,  ca  e  consilio- 
subtrahnnt  ,  quae  medicum  ducere  possent 
ad  proximam  illius  caussam  detegendam  . 
vel  cum  singula  morbi  phoenomena  narranc 
veram  eius  originem  fateri  detrectant  .  In 
eiusmodi  porro  casu  prorsus  expedit  quod 
revelare  aegcr  renuit  ab  eius  amicis  ,  et. 
propinquis  percunctari  ,  ut  ab  iis  morbi 
caussa  patefacta  aegrotanti  licct  invito  artifex 
tuto  subveniat  .  Quod  si  neque  ab  his  da- 
tum    sit   lei  verit:Uem  crucre  ,  ipsa  ve  ro  mor» 
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bi  phaenomcna  eaiissam  ,  quae  suspicatiir ,  sub- 
tus  latere  quodammodo  suadeant,  haec  taii- 
tum  in  dirigenda  curatione  attendat  aegri  ne- 
gantis  ,  et  in  exicium  se  se'  praecipitarc 
volentis  pervicaciam  parvi  pendens,  quin  eum, 
vt  quidam  temere  solent  ,  verbis  severiori- 
dus  '  increpet  . 

43.  Sed  ah'ud  aegrotantium  genus  me« 
dicus  interdum  offendit  ,  quibus  proprium 
e:=t  ,  morbum  ,  eius  symptomata  ampliiican- 
do  ,  adeo  augere  ,  ut  imperitum  ,  vel  ncvum 
rjrt-ificem  non  raro  decipiant  .  Sunt  huius 
census  potissimnm  meticulosi  ,  hypocon- 
driaci  ,  valetudinarii  ,  ct  melancholici .  Qua- 
rnobrem  cum  eos  medicus  attingit  dih'genter 
caveat  ne  cunctis  ,  quae  narrant  ,  fidem  pro- 
tinus  adhibeat,  sicque  eorum  opinioni  nimium 
obsequendo    in    er.rorem    adducatur  . 

44.  Ex  his  autem  intehigi  potest  , 
dicam  cum  Celso  55  ab  uno  raedico  multos 
3,  non  posse  curari  :  eumque,  si  artifex  est  , 
53  idoneum  esse  qui  non  multum  ab  aegro 
35  recedit  .  Sed  qui  quaestui  serviunt ,  quo- 
33  niam  is  maior  ex  popBlo  est  ,  hbenter 
3,  ampkctuncur  ca  praecepta  ,  quae  seduli- 
35  tatem  non  exigunt  (c^^.  Quare  videant  , 
qui  huc  i]]uc  cursitando  perfunctorie  medi- 
cinam  exercent  ,  totque  aegros  lucri  caus- 
^a  curandos  assumunt  quot  eorum  auxi- 
lium  iraplorant  ,  quique  perampla  nimis  va- 
ktudinaria    nutriunt  ,    ne     cura    summa    cura 


ia)  lib.    IJL    Cap.   IV. 
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singulis    coiisiilcrc    non    sustineant  ,    et    pro= 
pria    intueri    prohibeantur    salutarem  artem  m 
opprobrium  ,    horainumquc    perniciem    tradu- 
cant . 

4^.      Oportet      denique     (      verbis     Pe 
TRI     DE     RoTUNDis     (a)     rem    totam     con- 
ciudam  )  »  ut    raedicus    de    aegro    suo    prae- 
33  sens    absensque     cogitet  ,     assiduusque     ac 
t>  sedulus    illi    sit  ,    ne    quod    boni    attulerat, 
*>  corrumpat    incuria  ;     sed    nec     tristera     se- 
»  veritatem  ,  morositatcmque  praeseferat,  qua 
33  ominosus    videri    possit  j     nec    importunam 
>>  festivitatem     qua    moveatque     fastidia  ,     et 
,3  suspicioncm    iniiciat    parum     tangi    se     lan- 
*>  guentis    discrimine  .     Facile    aagrotantis    fi- 
*>  dem  ,     speraque    excitat    composita  ad  mi- 
»  sericordiam    species  ,    gravitasque    ,    atque 
»  id    omne    quidquid    fuerit    vel    prudentiae, 
53  vel    non    ineptientis    hominis    argumentum. 
»  Videat    quoque    ne    longius  evagetur   extra 
»  rem    suam  ;     neu    sibi    diutius    in     eo     pla- 
»>  ceat ,  quod  suo    sit    ab    officio  alienum ;   il- 
33  lud  ob    oculos    unice    habens  ad    quod  vo- 
>^  catus    praecipue     est    .     Quin     et    dc    suis 
»  partibus    non     plus    quam  necesse  est ,  par- 
♦>  ce  scilicet  ,    graviterque    disserat  ;    tum  ut 
*>  fidem    operae  suac  faciat  verecunda  sobrie- 
*>  tate  sermonis  5    tum  ut    ne  loquacitate  fati- 
^  gct  auscultantes  :    quod    solent   vana  quae- 
»  dam  ingenia    in  facienda    porro  arte  a  qua 
33  sanitatem    expectant  homines  ,    non    facun- 
»  diam  .  D 

(a)   De    cur.    feb,    acut, 
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C  A  P  U  T   II. 

T>e    recto    aeris    tisu    in    seciindot  , 
e!;    adversa    valetudine  , 


i.    iJLeri  , 


46.  iJLeri  ,  qui  nobls  efFunditur  ,  tantam 
vim  in  humanum  corpus  tribuit  natura  ,  ut 
ioter  potiores  vitae  et  sanitatis  caussas  ,  ac 
inaiora  adversae  valetudinis  praesidia  rectu^ 
eias  usus  habeatur  .  Nam  sine  aere  nec  re- 
spiratio  ,  eiusque  officia  cum  vitae  caussis, 
et  effectibus  arctissimo  nexu  coniuncta  pos- 
suQt  absolvi  ,  nec  ,  quae  per  pulmones  , 
ct  cutim  superfiuae  ,  et  corruptae  proEuunt 
particulae,  elirainari .  Nec  pariter  sine  recto 
eius  usu  eorporis  calorem  rccte  conser- 
vari  ,  vires  cordis  ,  musculorum  ,  nervo- 
rumque  tueri  en  refici  ,  digestionem  ritc 
perfici  ,  fluidas  ,  solidasque  ,  partes  a  corrup- 
tione  defendi ,  aliaque  possunt  expleri .  Nec 
denique  po-ssunt  ,  qui  in  adversam  valetu- 
dinem  inciderunt  ad  pristinam  integritatem 
redire  ,  nisi  aer  eiusmodi  sit  ,  qui  mole- 
stiam  ,  et  noxam  non  modo  non  afferat  ; 
sed  aegris  ipsis  subveniat  ,  imo  interdum 
cfficaciter    medeatur . 

47.  Neque  ipsa  solumraodo  commo- 
da  ^  quae  sanis  ,  et  inftrmis  ex  aere  ob- 
veniunt,  eodem  recte  utendum  qssq  praeci- 
piunt  .  Modum  quippe  in  e;as  usu  servari 
oportere  ,  ne  is  secus  morbi  ,  aut  exitii 
fortasse  caussa  existat,   postuhnt  rursus,  quae 


«tnscjtie    impendunt    aerumnae    quoties    ipse 

a   pristina,  puritate  ,     temperie  ,     integritate- 

que  desciverit  .    Tunc    porro    tantam    noeen- 

di    potentiam    aer    adipiscitur  ,    ufc    modo    su- 

bito  ,    aut    lente    hominem    paullo  ante  sanis- 

simum  perimat  ,    modo    eum  gravissimo  mor- 

bo    corripiat  ,     raodo    iara    infirmum    gravius 

laedat  ,     imo    salutarem    morbi    exitum    prae» 

vertat  .    Nam ,    ut    mittam    lethales    effectus , 

quos    aer  facile    cdit  ,    cuna    venenata     multi- 

gena  aeriformia    fluida    secum    abripuit  ,  non« 

ne  aiicubi    haerens  ,    diuquc  conclusus  anxie«. 

tatem  ,    anhelitum  ,    asphyxiam ,    mortemque 

inferfc  ?    Nonne    multorum    hominum  ^    quos 

angustus    locus    recipiat ,  respiratione    corrup^ 

tus    similia  efficit?  Nonne    putridis,  morbidis- 

que    aegrorum  emanationibus    onustus    gravis^ 

sinias  ,    et   saepe     funestas     aegritudines    ac- 

cersit  ? 

48.  Haec  impurus  cfficit  aer,  nec  parum 
rocet  cum  aequo  calidior,aut  frigidior  evase- 
rit.Abeo  enim  iusto  calidiorc  aqueis  diflatis 
liumoribus  ,  cfc  reliquis  valde  inspissatis  irritatio 
fibrarum  ,  sitis  ,febris ,  cephalalgia,  infiaramatioj 
et  deliria  induci  solent,*  qucmadmodum  ab  eo- 
dem  solito  frigidiore ,  constrictis  admodum 
iibris  ,  ac  cutis  spiraculis  ferme  oeclusis  > 
perspiratio  imminuitur  aut  cohibetur  ,  rheu- 
maticae  affectiones  accedunt,  vel,  ubi  adsint, 
atrocius  saeviunt  ,  et  inflammationes  promo- 
ventur  ,  vel  ad  necrosim  pcrducuntur  . 
Quae  quidcm  mala  magis  invalescunt  quo- 
tiescumquc     iusto    calidiori    ,     aut     frigidiod 


^^  .  .      . 

aeri     nimia     cius     hiimii3lfas    ^     vel      siccit^s 
accesserit  . 

49.  Quare  cum  aer  tam  facile  ,  ct 
valide  corpora  demutet  ,  imo  eitius  plc- 
rumque  ,  ac  vehenoentius  quam  caetera  re- 
rum  genera ,  quae  nos  quoquomodo  affi* 
ciunt  ,  plurimum  i;efert  sive  ad  tuendam  , 
sive  ad  restituendimi  valetudinem ,  rationem 
non  ignorare  qua  debeat  ipse  tum  sanis  , 
cum  infirmis  accommadari  ,  seu  quasnara 
proprietates  habere  ,  ut  pro  varia  corporis 
dissimilitudine  illis  praesidio  sit  ,  istis  au- 
2ciho  .  Itaque  scire  expedit  aerem  ,  ut  sa^ 
luberrimus  ,  et  cuiusque  hominis  natorae  ac- 
commodatissimuf»  sit,  purum  semper  esse  opor« 
tere  ,  utut  maritimus  sh  ,  aut  mediterra- 
iieus  ,  scu  ten;estris «  Maritimum  enim  ter<. 
restri  minus  purum  ,  et  salubrem  esse  opinio 
esc  ,  quae  inciubiis  testimoniis  hominum  , 
qui  longissima  navigatione  extremas  fere  or- 
bis  partes  nuperrime  attigerunt  ,  ac  maxim.e 
CooKll  observationibus  evidenter  refelHtur . 
Hi  quippe  io,  medio  cuiusque  maris ,  atque 
in  immenso  oceano  ad  respirationem  cf^nser- 
vandam  ,  atque  ad  omnes  functiones  ,  efe 
actiones  rite  obeundas  aptissimum ,  et  puri- 
tate  ,  aliisque  dotibus  saluberrimum  aerem 
repercrunt  ;  itemque  optimum  experti  sunt 
in  ipsis  maris  oris  quoties  aqua  prope  eas 
non  haereret  ,  nec  instantium  montium  ca- 
cumina  ,  aut  fretuum  angustiac  liberos  ven- 
torum    afflatus    impedirent  . 

50.  Hic     pariter     loci      ahenum     nou 
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^rlc  momii'ss€  x^eritati  ccnsonum  non  esse 
quod  d€  aere  kcustri  tradunt  plerique  ,  cuiii 
€um  utpote  proximis  moRtibus  conelusum , 
nec  satis  purum  et  tutum  ,  ac  nirais  bumi- 
dum  iudicant  .  In  maioribus  siquidem  lacu^ 
tus  ,  quorum  aquae  late  patent  ,  et  regu- 
laribus  ventis  crebro  exagitatae  fervent  undis 
sat  purum  et  tutum.  aerem  esse  ii  evi* 
denter  ostendunt  ,  qul  etsi  prope  illos  con- 
tinue  degant  ,  quemadmodum  qui  Benaci  , 
Verbani  ,  et  Larii  littora  incolunt  ,  aut 
saepe  in  eisdem  navigent  ,  imo  nautas  per- 
petuo  agant,  incolumes  diu  vivunt ,  ultimam- 
que  sat  firmam  se^nectutem  attingunt .  Humi- 
dior  vero  terrestri  quominus  eiusmodi  acr 
interdiu  saltem  iudicetur,  faciunt  potissimum 
experimenta  ,  quae  vespertinis  horis  Ili.  et 
Ce].  Coilega  Volta  in  Lario  lacu  nuper  in- 
stituit  .  FJygrometri  namique  subsidio  inve- 
nit  eo  humidiorem  vespertinum  aerem  sen- 
sim  fieri  quo  navicula  ,  qua  ipse  veheba- 
tur  ,  ad  littus  magis  properabat  ,  ita  ut  ter- 
restris  longe  maiorem  humiditatem  ostende- 
ret  .  Quam  quidem  observationem  nebulac 
idterius  ,  caliginesque  confirmant  ,  quae  hu- 
iTjihoribus  Insubriae  locis  ,  imo  montibus 
ipsis  ,  quam  Verbano  ,  et  Lario  crebrio- 
tes  j     densioresque    uotantur . 

5K  Nimis  etiam  tenuis  et  kvis  aer ,  vel 
nimis  crassus ,  et  gravis,  tutus  et  salutaris 
non  est .  Nam  aequo  crassior  ,  et  gravior  ob 
multiplices  caussas  ,  quas  pathologi  recensent, 
$i  non  subito ,  saltem  paulJatim  ,  virium  robore 
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fracto,  earumque  actionibus  pctturbatis  m-^^m 

infert ,  ac  plures  acgritudines    accersit.     lustd 

autem  tenuior ,    et   levior    non    solum    eorum 

longaevitati ,  qui  in  eo  degunt,  parum  prospi- 

cit    vJribus    vitae    validius  ,    quam     oporteat, 

excitatis  ,  et  organis  ob  celerrimos    circulatio- 

nis ,  et  respirationis  motus  ocyus  attritis^    ve« 

rum    etiam    inassuetis    manifestius  ,    et    citius 

officit.     In    iis    proinde  ,    qui    editissimorum 

rnontium    iuga    petunt    cum    eiusmodi     aerem 

primo  inspirant ,  anhelitus  ,    palpitatio    cordisj 

et    creberrimi    ictus    arteriarum    illico    pracsto 

sunt,    facies  insolito  rubore  instar   erysipelatis 

suffunditur,    ac    subita    lassitudo    omnia  mem- 

bra  occupat :    quemadmodum    vel    III.  et  CeL 

Saussurio    nuper   accidit    cum  moniis  eoruni 

omnium  ,  qui  in  Europa  sunt,    altissimi  cacu- 

men  incredibili  prope  ausu  attigisset  (a) . 

52.     Cum    autem    ad    aeris     puritatem    ^ 

salubritatemque    solis  ,    aut    lucis    actio    ma* 

gnopere    conferat  ,    et    diurnus    proinde  prae- 

stet    nocturno  ,  ac  meridianus  matutino ,  quis- 

que    perpetuo    studeat  ,     ut    eodem    sereno  , 

lucidoque  ,    quo     fieri    magis     potest  ,     per- 

fruatur  ,    ne    secus ,  dum     quorundam     more 

lucem  ,     ut     nocuam    pertimescit  ,    et  fugit , 

corporis    inde    robur    amittat  ,    motbidamque 

constitutionem    sibi    comparet  .     Qui  enim  in 

tenebris  ,  aut  in  umbra  diu  versantur ,  etiam- 

si    aeris    renovationem  non  omittant  ,   purum- 


(d)  Yoyag.  au  rtlont  BknQ* 


q«e  inspirent  ,  vei  loca  inbabitant  ,  quae 
multam  Jucem  prohibent  ,  vel  huius  usuram 
consulto  perfugiunt  ,  fiondura  ,  nativumque 
cutis  ruborem  ,  decoremque  amittunt ,  squal- 
jidamque  et  macilentam  faciem  sensim  in- 
duunt  ,  nisi  aliis  etiam  gracilescentis  in  dies 
corporis  ,  depravatique  habitus  incommodis 
multentur  .  Q^ae  quidem  mutationes  cum 
iis  ,  ni  fallor  ,  phirimum  conveniunt  ,  qui- 
bus  ipsa  vegetabiiia  ob  lucis  defectum 
obnoxia  evadunt  ,  quae  inde  decolorantur  , 
gracilescunt  ,  et  singulare  prope  morbi  ge- 
nus    contrahunt . 

53.  Nec  sereno  tantum  ,  aprico  ,  luci- 
doque  aere  sanus  quisqu^  indiget ,  ut  salu- 
tares  eius  effectus  experiatur  ,  sed  eodem 
aperto  ,  quam  hberrimo  ,  et  ventis  ,  qui 
renovationem  subinde  praestent  ,  impurita- 
tesque  depellant ,  opportune  exposito.  Secus 
enim  ubi  circum.fusus  undique  aer  sit  in  humi- 
dioribus  terrae  locis  conclusus  sua  integrita- 
te  paullatim  amissa  insalubris  ,  et  nocuus 
evadit  .  Docent  id  epidemicae  quorundam 
tnorborum  constitutiones  a  subito  stagnante 
aei"e  profectae  ;  docent  endemicae ,  aut  sta- 
tionariae  aegritudines  ,  quibus  quaedam  re^ 
giones  ex  hac  potissimum  caussa  roaxime 
fiunt  obnoxiae  j  docentque  Crerini  (  sic  eos 
appellant  )  ,  qw  non  aliunde  in  singulare, 
vereque  miserum  morbi  genus  incidunt,  quarti 
ex  vitio  quod  calidus  ae^  in  vallibus  Se- 
dunorum  conclusus  concipit  ;  sicuti  iure 
tnagni  nominis  Philosophus  SaUSSURIUS  in  eius- 


^^      .    .  .  ... 

jnodi  aegritudlnis  caussas  sapientcr  inqnirens 
HLiper  reperit  [a)  »  Cuius  quidem  dirae  aegri- 
tudinis  efFectus  ob  laesam  fabricam  par- 
tiura,  quae  cerebrum  constituunt,  atque  oc- 
cludunt,  quorundam  Cretinorum  ,  qui  mor- 
tem  obierant  ,  capitibus  reseratis  III.  et  CeJ, 
CoIIega  Malacarnius  nupcrrime  patefe- 
cit  (i?)  . 

54.  Rusticanus  vero  aer,  itemque  mon- 
tanus  ,  et  agrestis  ut  urbano  puritatc ,  aliis- 
que  dotibus  praestat  ,  sic  iile  isto  longc 
salubrior  existit  ;  quin  tamen  verum  sit  , 
quod  nonnulli  perhibent ,  urbanum  generatim 
insalubrem  esse  ,  ac  pluribus  raorbis  caus- 
sam  praebere  .  Huic  enim  sententiae  expe- 
rientia  adversatur  ,  quae  urbanum  sat  tutum 
et  salutarem  declarat  ,  ac  tunc  solutnmodo 
nocuum  evadere  quando  in  urbe  illae  caus- 
sae  vel  praesto  sint  ,  vel  provide  non  ar- 
ceantur  ,  quae  eum  impurum  ,  foedum  ,  mul- 
timodis  corruptum  ,  nimis  gravem  ,  stagnan- 
tem  ,  crassum  ,  humidum  ,  nebulosum  ,  ac 
subitis  vicissitudinibus  obnoxium  efficiunt  . 
Sunt  eiusmodi  halitus  e  sepulcretis  ,  valetu- 
dinariis  ,  carceribus  ,  et  cloacis  erumpentes ; 
viarum  sordes  ;  lanienae  non  satis  abster- 
sae  ,  animalium  et  vegetabilium  putr^scen- 
tium    efBuvia  ,    fimeta    vel  in  urbe ,    vel  pro- 


(a)  Voyages    dans    les   Alpes .    Tom.   II.   Chapi 
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(b)  Meni.    sur    les    Crct. 
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pe    moenia    sita  ?     proximarumt    paludum    tx\> 

rae  ;     ininoruiTi  sive    Jacuum  ,    siv^e    fluininum 

aegre    se    moveor.ium    vicinia  ^     liberi    vento- 

rum    afflatus    sylvarura    densitate  ,     platearum 

defectu  ,    viarumque    angustiis    impediti ;  pra- 

va    aedificiorum    coustructio  ;     coelum  admo- 

dum    inaequale,     et    nimiis    imbribus    patens ; 

atque    alia    huius    census ,     quae    neminem  la- 

tent. 

55.     Haec    autem    om.nia  ,    quae    aerem 

maximc    iniuriosum  reddunt ,  eo  diligentius  a 

quavis     urbe    removeantur    quod    horum     ah* 

qua     ipsum     caeterum     salutarem     adeo     cor- 

rumpant  ,    ut    summam     nocendi    potestatem 

adeptus ,  ubi   inspiretur,   asphyxiam ,    mortem* 

que  cito  inferat,    quae  non  facile  possit  avef-. 

ti.    Hic  enim  brevissimum  ,    imo  vix  ahquod 

spatium    est    intra    quod  ,    si  auxilia  non  pro-^ 

fuerunt  ,    homo    extinguitur  .    Ex    quo     eve« 

nit  ,    ut  propere   ea  rapienda  sint ,    quae    me-^ 

phiti    oppresso  subveniunt  .     Sunt    huius    ge- 

neris     subita    hominis    in     apertum  ,     purum- 

que    aerem    translatio  ,     vitalis  ,    si  suppetat^ 

aer    in     pulmones    continuo    demissus  ,    frigi- 

dae    aquae   inspersio ,  eiusque  lotio ,  frictiones 

rite    institutae  ,     diuque     protractae  ,     clySte^, 

res     acriores  ,     ac  caetera  ,     quae     generatim 

possunt    respirationis  ,     irritabilitatis  ,    et  sen- 

silitatis  actiones  suscitare ,    viresque  erigere . 

S6.     Ad    id    maxime    expedit    illud  om- 

ne    naribus    subditum,  tum  in  os  instillatum-, 

ingestumque  ,  quod  ad  lethiferam  inspirati  aeri- 

fgrmis  yirus    naturam    enervandara ;,    corrigen- 


^aamque  speciatim  valet  ,  Ut  enim  mtplil^ 
ticae  aurae  natura  differunt,  sic  differant  au- 
xilia  oportet  ,  quae  inde  laborantibus  sub-* 
veniant.  Qiiamobrem  si  ab  aere  fixo,  vcl  aci- 
do  malum  nascatur,  alcali  volatile  naribus  sub- 
ditum  magno  auxilio  ess-c  solet  ;  si  ab  aere 
alcalino  ,  ac  praesertim  putridis  cffluviis  una 
inquinato  ,  vel  ab  aere  phlbgisticato  ,  aut 
infiamraabili  acetum  uaribus  illinitum  ,  efc 
ore  assumptum  summam  opem  praestat ;  si 
demum  fiat  ab  aliis  fluidis  aeriformibus  virus 
iiabentibus  j  atque  a  circumfuso  aere  halitibus, 
effluviis  ,  et  exhalationibus  cuiusque  vene*- 
ficac  indolis  onusto  ,  ea  conveniunt ,  quac 
cognitis    virus    principiis    adversantur . 

5  7-  Qp^<^  si  circumfusus  aer  ob  subtile, 
nialignumque  quodcumque  miasma  secum  as- 
suraptum  ,  integritatemque  non  una  de  caus- 
sa  araissam  adeo  noxius  et  contagiosus  cva- 
serit-,  ut  pestilentiam  spargat  ,  summa  cu- 
xa  ,  et  celeritatc  illa  non  solum  perfici  de- 
bent  ,  quae  ad  tantam  calamitatem  arcen- 
dam  ,  et  profiigandam  ,  atque  ad  contagera 
prohibendam  propius  valere  Politiae  medi- 
cae  professores  docent  ,*  vcrum  etiam  ma* 
ture  nitendum  est  munditie  ,  cultuque  cor- 
poris  ,  temperantia  ,  idoneo  victu  ,  appo- 
sito  rerum  omnium  non  naturalium  usu  ,  anti- 
septicis  ,  aliisque  praesidiis  ,  ut  homo  ad  pe- 
stilentiae  vim  impune  ferendam ,  aut  saltem 
eiusdem  eluendam  perniciem  paratissimus 
xeddatur  . 
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§8.    Huc   quoque   plurimum    facit  vciuo- 

rum    observatio  .    Nam    venti  noa  solum    a^- 

quali  ,    quo    ambimur ,  aere  nos  validius  per-^ 

cellunt  ,     quod    frigoris  ,    nut    caloris  ,  atque 

lina    siccitatis  ,     aut    humiditatis     bona  ,  au& 

incommoda  subito  ,    ct    vehementer  nobis  af« 

ferant  ,    sicque    circumfusum  aerem    vel  salu- 

brem  ,    vel  iniuriosum  reddant ;    sed  ob  alias 

rursus  mutationes  ,    quas  huic  facile    afFerunt. 

Ipsi    namque     modo    purissimi  ,    et    Saluber* 

rimi    afflatu    suo  a  vaporibus  ,    effluviis  ,    et 

exhalationibus    nocuis    circurafusum  ,    haeren- 

temque    aerem    liberant  ,     et    purum  ,  ac  re* 

spirationi    obeundae  ,    et    saluti  conservandae 

aptissimum    efficiunt  ,-     raodo    ob    mephiticas 

auras  ,    et  noxia     miasmata     secum    suscepta 

insalubres  ,     et    perniciosi     vitium  ,  quod  ha- 

bent ,  cum  vulgari  aere  propere  communicant. 

Utrumque      porro     demonstrant     aegritudines 

cpidemice     grassantes    ,    ac     pestes     atrociter 

saevicntes    modo    saluberrimi     venti    i>ffliuu  ^ 

cc  impetu   mitigatae  ,    atque    interdum  depul- 

sae  ,     modo     venti    contagem    et    perniciem 

secum    habentis    actione  ^     quam  nec  sylvae , 

nec    montes    ,     eorumque    spiracula     occlusa 

poterant    avertere  ,     magna     humani     generis 

calamitate   illatae  .     Caeterum    quantam    venti 

perniciem    possint    advehere     vel    unus  osten- 

dit    Samielus  ,     aut  Samu-el    ventus  ,    qui    iil 

Persia  ,     et    Arabia    interdum    adeo    venena'' 

tus     spirat  ,     ut     hominem     confestim     per> 

*Tjat  ^    nisi    illico    obversa    facie    se    sternen5 

eius    iam  advenientis    pernigi^m  eJudat  * 


59.  liiiic^acile  eruitor  qyanti  fid  ti^endana 
Valetudinem  referat ,  ut  quisque  probe  noscat 
pro  regionis  ,  soli  ,  et  loci  ,  in  quo  vi- 
vit  ,  natura  ,  quinam  ventus  salubris  ,  qui- 
que  nocuus  existat  ,  ut  cum  iljum  rnodis 
omnibus  admittit  ,  bunc  studiosissime  vitet» 
In  hac  vero  re  maxime  facii:  regionis  ob- 
servatio  .  Etsi  enim  vel  hodie  verum  gene- 
ratim  sit,  quod  post  vetustiores  medicos  do- 
cet  Celsus,  dies  optimos  esse  qui  bieme 
vento  vacant  ,  aestate  ,  quibus  favonii  per- 
Hant  ,  et  ,  si  alii  spirent  venti ,  salubriorcs 
septentrionales  esse  ,  quam  subsolanos  vcl 
austros  ;  non  minus  quoque  verum  est ,  quod 
idem  auctor  subdit  haec  interdum  regionis 
sorte  mutari .  «  Nam  fere  ventus  ubique  a 
35  mediterraueis  regionibus  veniens  salubris  ; 
»  a  mari  gravis  est  (a)  «  .  Etenim  aereni 
generatim  loci ,  e  quo  provenit ,  qualitatura 
serapcr  esse  participem  III.  ,  et  "Cel.  CoIIega 
Barletus  accuratissimis  ,  ut  solet  y  obseN 
Vationibus  cvicit  (b)  .  Ob  quam  sane  caussam 
accidit  ,  ut  boreas  qui  e  praegelidis  et  nivo- 
sis  Raetiae  ,  Helvetiaeque  montibus  ad  nos 
frigidus  ,  et  siccus  spirat,  ubi  Insubriam  ,  et 
Cisalpinam  Galliam  aestate  pertransierit  ad 
Apennini  radices  calidus  et  humidus  perve- 
niat ;  ac  cum  hic  coelum  serenum  reddiderit ; 
illic  nubilum,  pluvium  ,et  procellosum  efficiat. 
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6o;  Caveat  proinde  qui  soae  sponbs  est  n£' 
vento  niraio  impetu  ,  aliisve  rationibus  uo- 
cituro  obvius  fiat  ,  rnukoque  minus  sub 
divo  celeriter  inambulans  ,  aufe  equo  insi-^ 
den?-,  aut  cisio  vectus  nitatur  acfVersus  eura  , 
zst  domi  maEieat  ,  aut  inter  vallata  ,  €£ 
tuta  loca  se  ipsum  eentineat  .  Ubi  vera 
egrediendi  ,  aut  redeundi  necessitateoi  dome^ 
stica  aut  civilia  officia  ,  et  negotia  fecerint , 
spiranti  boreae ,  vei  aquiloni ,  vel  austro  terga 
©biiciat  ;  os  velet  ,  nisi  clatrsa  feratur-  lec- 
tfca  ,  viasque  legat  ,  quae  ventoram  actio- 
m  minus  patent ;  qaiescens  ne  consistat;  om- 
niaque  demunv  agat  ,  quae  ftituram  noxani 
avertant  ,  eoque  diligentius  quo  vel  iam 
innotuit  ,  vel  nietu-s  subest  non  solo  effraent 
impetu  ;  sed  aliis  quoque  modis  ventuiu 
s^anitatt    minitari  . 

6f.  Sed  utile  si  est  scire  unumqueraque 
quod  venti  genus  salubre ,  vel  grave  sit  ^ 
quodque-  adraittat,  vel  eaveat ,  utilius  adhuc 
videtur  eum  probe  cognoscere  ,  in  qua  ae- 
ris  teraperie  eius  valetudo  eertiop  esse  queat» 
Nam  ea  hominis  incorumitati  mirifice  pFo&picit  ; 
licet  arduum  maxime  sit  limites  consti- 
tuere ,  intra  quos  in  unoquoque  debeat  consi- 
stere  ,  ut  tuta  ,  et  saluberrima  sit  .  ,Ex 
mukiplici  siqiiidem  discriraine ,  quod  in  ho- 
ininibus  etiam  bene  vaientibus  ob  varias  caus.. 
sas  ,  ac  praesertim>  ob  summam  consuetu- 
dinis  vim  animadvertitur ,  faciie  incidic  ,  uD 
temperatus  quibusdam  aer  ille  videatur ,  qui 
ab    aliis    modum   excedese    ceasetur  ^   siti^ui? 
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illis  plane  innoctius  ,  subiiid^  utills  ,  lilsce 
alienus  ,  et  iniuriosus  .  Neque  ignorare  opoF* 
tet,  non  eandem  esse  proprietatem  in  Cunctis 
bomrnibus  calorem  interne  gignendi  ,  et  evol- 
vendi.Ex  hac  enim  caussa  potissimum  evenit, 
ut  qufdara  ia  frigidiusculo  aere,  alii  in  modicc 
calido  ionge  melius ,  quam  in  eo  ,  qui  plerisque 
temperatissimus  habetur  ,  vitam  traducant . 

62.  Tutius  hinc,  cst  aeris  teraperiem  , 
quae  cuique  conveniat  ex  propria  natilra  , 
atque  ex  illius  potius  effectibus  ,  eruere  , 
quam  alia  quacumque  ratione  metiri  .  Mo- 
nent  nihilomjnus  medici  apud  nos  gene- 
ratim  bene  valentibus  eam  aeris  temperieni 
conferre ,  quam  hydrargyrum  Reau^iurii  ther- 
mometro  contentum  undecimo  gradu  supra 
glaciem  denotat  ,  aegris  vero  illam  ,  quara 
jdem  hydrargyrum  decimo  tertio  gradu  desi^ 
gnat  .  In  illa  quippe  aeris  temperie  fere 
quisque  ,  commoda  utens  valetudine,  bene  se 
liabet  ,  nec  aeger  in  altera  ex  frigore  ,  aut  ca^ 
lore  raolestiam    generatim  sentit  , 

63.  Verum  ut  eiusmodi  regulam  in  ae- 
yis  temperle  servare  facile  possunt  ,  qur  in- 
tra  domesticos  parietes  versantur,  contra  nulia 
Tatione  eam  possunt  admitterc ,  qui  quotidie, 
ct  saepius  intra  diem  domo  egrediuntur  . 
Ob  quam  caussam  ,  ne  aeris  intemperic  pe- 
yiculis  opportuni  fiant  ,  ac  facile  aegrotent 
alia  indigent  observatione  .  Curare  scilicet 
debent,  ut  tempcricm  aeris,  quem  domi  inspi- 
yant ,  eam  paullo  superet,  qua  exterior  dona-* 
tMX  i    vel   si   quod  in  utnusque    temperie   dh 
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scnmen;  necessarla  cfebeat^  admltti  ,  iit  plc- 
rumque  evenit  ,  niagnum  nunquam  sit.  Qua 
etiam  in  re  corporis  naturam  ,  et  regionis 
sortem  maxime  iuvat  inspicere  .  Nam  quod 
III.  Duflanilius  generatim  tradit  (a)  cutis 
emanationem  non  supprimi ,  quandb  exterior 
aer  eo  ,  qui  domiciriis  haeret  ,  decera  gra- 
dibus  frigidior  sit  ,  hic  loci  noa  evenit  . 
Vix  quippe  tutum  est  generatim  in  apertum 
aerem  transire  ,  qui  sex  gradibus  interiore 
frigidior    existat  . 

64.    Neque    solum    sanus    homo    sibi  c^ 
veat   ab  aeris    temperie  subito  ^    crehro  ,    va- 
lideque     matata  ,     quae    plurium     morborum, 
caussa.  existit  ,    quando    praesertim   calori  fri= 
giis    protinus    excipienti-  ,    aut  vicissim    non- 
dum    assueverit  ;     verum     etiam    pari    studio 
vitet    reliquas^    conversiones  ,     mutationesquc 
iioii    minus  periculosas  y    quac    ob    alias  quo- 
que    caussas    a    frigore  distinctas,  in  aere  nos 
circum.    ambiente     antelucanis    et    vespertinis 
m^<xime     horis  ,    ac     certis    anni    temporibus 
accidunt  ..    Guret  idcirco  diligenter  ,  qui  suae 
sponcis  est  ,    ne    summo    nimis   maae  ,   neve 
multo    nimis    vespere    externo    aeri    se    expo» 
nat  i    aut    saltem    nonnisi    capite    tectus  ,    et 
idonea    munitus    veste    eidem^   non  partim  no-- 
xio  se  unquam  obiiciat ,    Quod  quidem  prae- 
ceptum  in  calidis  ct  hamidis    regionibus  ,    ac 
palustribiis    locis  studiosius  servetur .  Ibi  Qmm 
aer  tum  primo    dikicuio  ,  tum  multo  iam  fie-. 


ia)  Iii  mt.  ad-  Eucliaa  P^em.  Patt,  Chap,  VI  |j  1  k 
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5CO    ad    vesperam  die  ob  aliud  etiam  graviam 

halituum  ,  etHuvioruQique  genus  sccum    abrep» 
tum    nocentior    est. 

65.  Ouod  autem  ad  tempestates  attinet  , 
ex  quibus,  recte  docente  Celso  {a) ,  optimae 
aequales  sunt  sive  frigidae  sive  calidae ,  et  pes- 
simae  quae  raaxime  variant  ,  satis  non  est 
autumnum  bac  de  caussa  omnium  periculo- 
sissimum  cum  eodem  auctore  ,  ^liisque  ve- 
tefibus  existimare  .  Nam  aeque  subitas  et 
frequentes  in  aere  ,  quo  ad  eius  teraperiem 
conversiones  martio  ,  et  apriji  fieri  rbeuma- 
ticis  afFectionibus  inducendis  valde  opportu- 
nas  ,  ac  septembri  et  octobri  mensibus  so- 
leant  accidere  III.  et  Cel.  KlRWANlus  nu- 
perrime  demonstravit  (b)  .  Quare  toto  anni 
tempore  ,  quod  hoc  spatio  intercluditur ,  ob 
aeris  inaequalitatem  facile  noxio  ,  valetudinem 
suam  quisque  diligentius  curet  ,  ne  eius  in- 
temperie  ,  subitisque  mutationibus  ,  quae  a 
gravi  eriam  vcnto  fiunt  j  in  adversam  in* 
cidat  . 

66.  Hisce  servatis  coelum  licet  inaequa- 
Ic  ,  validisque  conversionibus  obnoxium. ,  nec 
teraperatura  sit  ,  nec  gravi  vento  careat ,  sa- 
luti  generatim  parcit  .  Si  tamen  incidat  ca- 
sus  ,  ut  quisque  graviorem  eius  ,  ac  pror- 
sus  insolitam  mutationem  nequeat  declinare , 
scire  iuvat  ad  omnemfere  pernicicra  eludendam 
oportere    totum  ei  cJorpus  obiicere  ,   et  acrem 


(a)  Lib.  2.  Cap.  t. 

{b)  An  cEtimafee  of  the  temperatur^  p.  74. 


6$ 
-jmagna    celeritate     eommutare  .    Unum    Qnlm 
€st   Physicorum    periculis    evictum  ,     qui  ob- 
servarunt  aerem  ob  suas  qualitates ,  ac  uimium 
praesertim    frigus    infensum    in    unam    tanturr^ 
corporis     particulam     impingentem     cito   ,     e£ 
graviter    nocere  ,    vix  autem  ,  ac  ne  vix  qui-; 
dem    officere  sanitati  ,    ubi  pari  vi ,  et  modo 
in  totum  corpus  irruat.    Alterum    innotuit  si-*. 
militer     experimentis  ,     quae     post    Illustr, 
Viros  Bankium  et  SoLANDRiU]^  III.  et  Cel. 
MosCATUS   suscepit ,   proprio   etiam    corpore 
ad    periculum    magno    animo    exposito    (a)  . 
Haec     siquidem    demonstrant    ab  aere  calidisr 
simo  in  frigidissimum  ,    et  vicissim  ,   utut  hur 
miditas  ,    aut    siccitas    alterutri    se     adiungat, 
hominem    transire  ,     quin    praeter    leves ,    et 
cito    evanescentes    molestias    in  morbnm  inci- 
dat  ,    ut    vir  summus    FoRDlciUS    (h)    etiani 
coniirmat ,    dummodo  haec  ingens  aeris   com- 
miitatio     repente     fiat  :     quasi      hac     ratione 
ob     summam     tantae     mutationis     celeritatem 
ad    gravem  ,     vel    diu  saltem     duraturam    no^ 
xam  infergndam  non  satis  temporis  aeri  relii>. 
quatur  . 

6f.  Verum  haec  non  omnia  sunt  , 
quae  in  aeris  usu  quisque  debet  servare,  us 
suae  valetudini  ,  diutinaeque  con^ervationi 
prospiciat  .  Etenim  magni  quoque  refert 
quemque  propri;^.m  corporis  naturam  cor 
gnoscere  ,  eidemque  aeris  usum  prudenter 
E 


(a)  Opusc.  Scel.  Mil.  P.  XV.  pag.   n^ 
{b)  Eleni.  o^  the  Pract,  pf  Phisic.  pag.  75,^ 
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accommodare  .  Hlnc  ubi  aer  sive  nativus  ^ 
sive  peregrinus  ob  regionis  .  aut  loci  sortem 
plane  innocuus  non  suppetat ,  vel  saltem  ob 
singularem  corporis  naturam  salutaris  non  sitf, 
protinus  quisque  debet  ,  ne  secus  aegrotet , 
ad  salubre  coelum  se  conferre  ,  in  eoquc 
vitara  traducere  .  Q,uod  si  nequeat  impu- 
rum  ,  et  noxium  aerem  cum  integro  et  sa- 
iubri  coramutare ,  omni  saltem  modo  nitatur 
vel  eum  corrigere  ,  vei  ab  eius  iniuriis  sc 
ipsum  tueri .  Utrumque  porro  facile  est  perfi- 
cere  .  Illud  enim  praestant  variae.  rationes 
pbysicorum  maxime  studio ,  et  observatione 
repertae  ;  hoc  nonnaturales  res  eo  pacto 
usurpatae  ,  ut  noxii  aeris  efFectibus  resi- 
stant  ,  tum  maxirae  optima  aedificiorum  5 
quae  homo  inhabitat,  expositio  ,  et  constitu- 
tio  j  ac  prudens  vestium  usus  ,  quibus  ob- 
tegitur  , 

6S.  Sit  domus  idcirco  sicco ,  elato  ,  edi- 
toque ,  quo  magis  fieri  potest,  inaedificata  lo- 
co  ,  quem  neque  sylvae  aut  nimis  proximi 
niontes  concludant  ,  neque  aquarum  aegre 
fluentium  ,  coenosarum  ,  et  palustrium  vici- 
nia  obsideant  .  Sit  ea  ratione  exposita ,  ut 
tutis  ,  saluberrimisque  ventis  pateat  ,  atque 
iniuriosos  ,  nocentesque  prohibeat  ,  aut  fa- 
cile  retorqueat  .  Sit  pariter  bene  materiata , 
nec  proinde  recens  aedificata  ,  dealbataque 
iisui  inserviat,  ne  inde  ex  calce  ,  ut  inter- 
dum  accidit ,  valde  infensa ,  et  lethalis  me- 
phitis  erumpat  ^    non    subterraneis   Jocis  ,  aut 


saltem  spiramentis  ,  quae  inlimis  aedlbus  sub« 
iaceant,  ipsa  careat,  ne  forte  ,  si  praeser- 
tim  demissiori  sita  loco ,  humidicate  obsi- 
deatur  .  Sit  etiam  tum  in  supenori  ,  cura 
in  inferiori  eius  parte  in  diaetas,  cubicula,  ec 
conclavia  opportune  divisa  ,  tamque  ordi- 
nate  distincta  ,  ut  generatim  quodvis  domi- 
cilium ,  etsi  penetrale ,  aut  cellula ,  aut  zo- 
theca  fuerit ,  mediis  ostiis  ,  et  fenestris  apte 
dispositis  purum  et  salutarem  aerem  reci- 
piat ,  eumque  assidue  renovan  permittat,  ac 
simul  iniurias  ab  eius  humiditate  ,  intempe- 
rie  ,  subitisque  mutationibus  nascentes  aver» 
tat  .  Sit  denique  eiusmodi,  quae  hyeme  te- 
peat ,  atque  aestate  perfiatu  admisso  calorem 
aeris  moderetur  ,    aut  arceat  . 

6i).  Ut  etiam  salubris  ,  et  tuta  domus 
existat  sit  ita  aedificata,  sive  multi  ,  sive 
pauci  in  eam  sint  recipiendi  ,  ut  in  qualibet 
sui  parte  laxitatis  cura  non  desideretur ,  ac 
maxime  in  cubiculis  dormitonis  ,  atque  \w 
triclinio  ,  aut  coenatione  .  Secus  enim  qui 
dormienti  effunditur  aer  arcto  nimis  loco 
coercitu? ,  tum  inopportnne  incalescens ,  tum 
aura  respirationis  corruptus ,  saluti  infensus  , 
ac  prope  lethahs  evadit  .  Insalubris  etiam  fit 
aer  angusto  ad  prandendum ,  aut  coenandnm 
loco  conclusus  nec  satis  renovatus  mananti- 
bus  continue  epularum  ,  et  ferculorum  efflu» 
viis  ,  halitibusque  ad  eum  ,  ut  vir  magni 
nominis  Priestleyus  iam  evicit,  corrum* 
pendum  aptissimis  ;  eoque  nocentior  ev^a» 
dit  quo  in  eodem  plures  versantur  convi« 
E2^   . 


vae  ,  vel  (iintius  manent  ,  vel  lautius  ,  cfe 
magniticentius  epulaotur  .  Quam  ob  rem  ad 
aeris  integritatem  studiosius  curandara  iuva^ 
bit  suaflere  ,  ut  in  loco  ,  in  quo  ad  cibum 
sumendum  homines  discumbunt,  aulaeis ,  peri-' 
petasmatis  ,  et  tapetibus  neque  parietes  ob- 
tegantur  ,  neque  pavimenta  insternantur ,  ne 
eisdem  ,  aut  cuicuroque  apparatui  tana ,  aufe 
xylino  ,  aut  villoso  serico  intexto  efHuvia 
ciborum  adhaereaat  ,  diuque  aerera  inficiant  . 
Nec  minori  iure  moneadum  arbitror  hypo^ 
caustum  ,  si  forte  ad  hyemis  asperitatem  mo- 
derandam  triclinio  sit  applicitum ,  eiusmodi 
esse  oportere  ,  ut  cum  calorem  efFundit  , 
Bovum  5  purumque  aerem  contiiiue  trahat,  at- 
que  una  ciboruai  ernanationibus  inquinatuna 
repejkt ,. 

70.  Neque  vestes  minus  afferunt  prae- 
sidii  ad  inclementis  coeli  noxas  propulsan- 
das  ,  duraLKodo  eiusmodi  sint ,  quae  salu- 
ti  potius  ,  quam  tuxui  ,  novisque  moribus 
inserviant  .  Ipsae  namque  nec  leviores  ,  nec 
graviores  ubi  sint  quam  anni  tempus  ,  regio^ 
nis  natura  ,  sexus  ,  aetas  ,  consuetudo  ,  acT 
propria  cuiusque  constitutio  postulent,  frigo- 
ris  ,  vel  caloris  corpus  aut  nimium  ,  aut  su- 
bito  afficientis  iniurias  arcent ,  humidi  quoque 
aeris  actioni  adversantur  ,  cutis  exhalationem 
Gonservant ,  et  motionis  hbertatem ,  facilita- 
ternque  tueiitur  .  Quare  qui  sanus  est  caveat 
diligenter  ,  ne  iis  observationibus  neglectis, 
quas   indumeatorLim  ratio  desiderat ,  in  adve^ 


§{?iti  inde  valetudirjem  ,  ut  nostrls  maximt 
diebus  evenit  ^     tensjere    incidat  . 

21.  Porro  vestimenta  ,  quaecumque  eo- 
Tum  sit  forma  pro  vario  gentiura  usu  ad- 
modum  varia  ,  ac  quaecumque  item  mate- 
ries  ,  lanea  sciJicet  ,  linea  ,  serica  ,  aut 
bombycina  ,  eiusmodi  generatim  sint ,  quae 
calorem  cum  facile  efFondant  j  vel  interius 
retineant ,  aeris  sive  calidi  ,  sive  fngidi  in- 
iurias  avertant  .  Rinc  tunicae  carni  adhae- 
renti  ^  quam  indusium  in  muIieribuSj  subu* 
culam  in  viris  nominant  ,  quae  supsrinduun- 
tur  vestes  nonnisi  leves  ,  candidae  ,  atque 
€X  xylino,  et  serico  intextae  aestate  pro- 
ibantur  ,  hyeme  vero  diversimode  coloratae, 
ac  maxime  nigrae  ^  pingues  ,  graves  ,  et 
laneae  .  Pari  modo  iuxta  diversam  aeris  tem- 
periem  pedes  j  tibiae  ,  et  femina  ita  obtegi 
debent  ,  ut  valetudinis  potius  quara  moJIi- 
tiei  j  et  vanitatis  caussa  indutus  ,  calceatus* 
que  quisque   videatur  * 

72.  Magni  etiam  refert  in  vestimento* 
rum  delectu  ,  et  usu  eam  observationem  noii 
negligere  quam  praeter  eas,  quas  regionis,  et 
tempestatis  discrimen  requirit,  propria  cuius- 
que  natura  sibi  vindicat  .  Ex  hac  enim  tu- 
tissime  eruitur  num  ad  frigus  arcendum  la* 
nea  indumenta  non  satis  valeant  ^  ac  proinde 
pellicea  expediant  ^  num  oporteat  lanea  uti 
subucula ,  vcl  huic  thoracem  ex  lana  superin- 
duere  ,  et  utrum  praestet  colobio  ,  an  ma^ 
nicata  tunica  corpus  munire  .  Ex  ea  etiam 
rectissime    deducitiir   an    uno    pocius   ,     quarts 
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alio  n-iense  mutandae  sint  vestes ,  tum  quae 
detrahi  tuto  possint  ,  vel  quae  necessario 
assumi  ,  quando  iam  factae  ex  anni  tempo- 
ribus  in  aere,  qui  nobis  efFunditur  ,  quo  ad 
calorem  ,  aut  frigus  conversiones  vestium 
mutationem    postulant . 

73.  vSed  dum  dico  de  vestium  mutatio- 
ne  5  quam  anni  tempora  ,  et  tempestatuna 
genera  necessariam  reddunt,  non  alienum  quo- 
que  puto  eos  monere,  qui  vestitui  nimio  in* 
dulgentes  fere  quotide  novas  vestes  induunt  , 
iie  leves  una  dle  ,  graves  altera  assumanC 
«adem  coeli  temperie  existente .  Haec  enim 
imprudens  vestium  coramutatio,  quam  saepe 
iuvenes  sequuntur  ,  ac  maxime  foeminae  ^ 
quae  concinne  potius ,  et  nove  ,  quam  com' 
mode  ,  et  opportune  vestitae  malunt  videri, 
cum  perspirationem  non  parum  laedat  pericu- 
losa ,  et  gravis  generatim  existit .  Neque  pe« 
riculo,  aut  noxa  carent  qui  curam  cultus  sui, 
non  salutis  habentes  ,  vestibus  ,  calceamentis* 
que  levius  tecti  prodeunt,  quam  domi  so» 
leant  operiri .  Hi  enini  erumpcntes  e  cute  hali* 
tus  confestim  supprimunt,  ac  saepe  non  leves 
aegritudines  accersunt;  humidioribus  pracsertira 
locis .  Ibi  siquidem  ob  humidi  etiam  aeris 
vim  quisque  kviter  amictus  graviori  adhuc 
perspirationis  vitio  tentatur, 

74.  Igitur  qui  humido  sub  coelo  degunt 
maiorem  in  vestium  usu  diligentiam  adhi- 
beant.  In  primis  curent,  ut  pinguibus  vesti- 
mentis  muniantur ,  quae  ,  nisi  humidos  vapo* 
res  retorqoeant,  et  arceaatp  saltem  quos  susci» 
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piunt,  retlneant,  nec  faclle  progredJ  sinant  ad 
partes  ,  qiias  velant .  Deinde  nunqnam  negli» 
gant  indunoenta  ,  et  calceamenta  ,  si  humida 
sint,  rite  mutare  ,  eoque  pror;.ptius  ,  et  dili* 
gentius ,  quo  non  multo  humore  conspersa 
appareant.  Etenim  vestes,  ut  iteratis  periculis 
Franklinius  evicit,  nisi  protinus  deponan- 
tur  gravius  nocent  levi  humore  adspersae  , 
quam  si  maximo  imbre  madeant .  Hoc  siqui- 
dem  in  casu  totura  corpus  balneo  veluti  ma- 
defactum  cum  r.ubito  ,  et  aequaliter  alfectum 
sit,  et  pari  modo  relaxatum,  nocuam  humoris 
vim  minus  sentit,  aut  etiam  eludit . 

75,  Haec  ubi  praecepta  non  negligantur 
parum  refert  inquirere  quaenara  sanitatis  tutela 
vestibus  forma  conveniat.  Unum  tamen  est  , 
quod  praeterire  non  Jicet,  nempe  aestate  ,  ac 
maxime  in  cahdis  reefionibus  laxas  vestes  ex- 
pedire,  ac  contra  hyemi,  gentibusque  frigi- 
dioris  plagae  aptas  esse  ,  quae  partibus  ,  quas 
tegunt ,  strictim  adhaereant.  Nam  illae  inter- 
num  calorem  eiFundunt,  hae  retinent .  Quod 
quidem  cum  suadeo,  indumenta,  et  calcearaen- 
ta  nunquam  eiusmodi  esse  volo ,  ut  vim ,  aut 
molestam  compressionem  artubus  ,  quibus  ad* 
haerent ,  ac  praesertim  visceribus  inferant  . 
Quem  enim  vel  leviter  in  medicina  versatum 
potest  latere  quot  ,  quantaque  ab  arctioribus 
sive  vestimentis ,  sive  calceis  mala  nascantur? 
Enim  vero  a  ligamentis ,  vinculis  ,  et  fibulis 
artus  ,  roaximeque  crura  vincientibus  faciles 
surarum  motus  prohiberi ,  earumque  robur 
enervarij  et  varicibus ,    ac  poplitis  aneurlsma- 
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ti  ,  allisque  morbls  vJam  sterni  quis  est  j  qul 
Ignoret  ?  Ubi  vero  collare  ,  aut  Jinea  fascia 
coJIum  ,  cui  circumducitur  ^  v^AdQ  constringat^ 
Ut  vani  quidam  formae  potius  ,  quam  salutis 
studiosi  temere  solent,  nonne  cepbalalgia ,  ver- 
tigo ,  aJiaque  capitis  mala  sanum  caetero  ho* 
iriinem  corripiunt  ?  Calcei  vero  quoties  et 
ipsi,  sin  minus  repandi ,  saltem  habiJes,  et  apti 
ad  pedes  neutiquam  sint,  cum  urgent ,  nonne 
caJlibus  digitos  obducunt  ,  indurant ,  atque 
immobiles  fere  reddunt,  pediblisque  Jiberae 
motionis  facultatem  prae  dolore  adimunt? 

26.  In  foeminis  vero  quot  vel  unus  tbo- 
rax,  qui  muliebris  dicitur^  incommoda  non 
procreat,  quae  a  perturbatis  ,  et  laesis  stoma- 
chi  ,  intestinorum ,  pulmonum  ,  ac  cordis  , 
malorumque  vasorum  officiis  ob  adstricta , 
compressa,  atque  e  suis  sedibus  dimota  viscer.1 
originem  agnoscunt  ?  Quot  praeterea  in  pue- 
ris  ab  arctiori  quocumque  amictu ,  ac  specia- 
tlm  a  thoraculis ,  Jigamentisque  ,  quibus  vin- 
ciuntur ,  mala  praesto  non  sunt ;  quotque  iil 
ipsis  non  observanlur  infantibus,  quoties  te- 
nella  eorum  corpora  non  Jineis ,  ut  decet  ^ 
pannis  sint  invoJuta ,  sed  fasciis  nimis  arcte 
ligentur  ?  Multa  prcfecto,  et  gravia  sunt 
darana ,  quae  ex  hac  caussa  cuique  licet  sa- 
inssimo  imminent . 

77.  Verum  etsi  vestes  rite  Usurpatad 
iion  lev^e  praesidium  ad  aeris  noxas  propul» 
sandas  nobis  suppeditent  ,  interdum  tamea 
iiullam  evenit  ut  opem  afierrant  .  Ouandoqud 
tnim  calidus   aer  siibito  orto  irnbre  ^  aut  veri- 


to  excitato,  frigiduS  repente  £^.ctus  homineni 
ieviter  vestltum  percellit ,  et  laedic,  antequam 
is  potuerit  vesces  n?agis  aptas  induere.  Alias 
accidit  etiam  ,  ut  propter  domesticaSj  aut  cl- 
viles  necessitates  sui  cukus  curam  coactiis  ho- 
imo  negh"gere  vestimenta  opportune  mutare 
non  possit.  Quare  rectissime  ^^ominiim  saloti 
/cortstikre  mihi  videntur  ii  inter  diaeteticos , 
iqui  ad  aeris  noxas  ^  quae  ab  eius  intemperie  ^ 
Subitisque  mutationibus  vel  bene  vaienti  im- 
pendunt,  facihus,  certiusque  propulsandas  prae- 
cipiunt ,  ut  ipsum  corpus  eiusmodi  vicissitudi- 
iiibus  assuetum  reddatur.  Qui  enim  vel  a 
prima  aetate  modo  frigori  ,  modo  calori  as« 
sueverit ,  coelum  apte  mutaveritj  modo  ruri 
vixerit ,  modo  ad  urbem  redierit ,  atque  om- 
nes  denique ,  quae  in  aere  accidunt^  varietates 
expertas  habuerit  j  quam  rarissirae  ab  eo  da- 
mnum  ^ccipiet  . 

fS.  Paullatim  autem  id  fiat ,  Nemini 
quippe  ,  inculpata  hcet ,  et  firma  valetudine 
utenti,  tum  in  caeteris  rebus,  tum  maxime  iii 
aere  non  officit  genus  repente  mutatum  ;  prae- 
sertim  ubi  quis  raodum  ignoret  quo  eius^ 
dem  mutationis  effectibus  occurrat .  Ob  quant 
potissimum  caussam  antiquorum  virorum  auc- 
toritate,  m^ximeque  HiPPOCRATls  non  iriodc^ 
ex  saJubri  loco  in  gravem ,  sed  neque  e^^ 
gravi  in  eum ,  qui  salubris  est  ,  satis  tutuna 
transitum   esse  Celsus  pronunciavit  [a]  ; 

79.  Sed  quae  ab  aegris  acuta  pra.esertini 
J^assione  detentis  in  aeris  usu  propius  servaa- 


(a)  Lib.  L    Gap^IIl; 


da  sunt  lam  dicatn  ,  patefactis  potissimijni  ra* 
tionibus,  quibus  medicus  queat  noxias  eius 
qualitates ,  quas  adesse  cognoscit  ,  protinus 
corrigere  ,  atque  ita  quidem  corrigere  ,  ne 
cum  unum  vitium  removet  ,  aliud  temere 
inducat  .  Igitur  quoties  aer  prope  homi- 
iiem  acuto  praesertim  morbo  cubantem  vel 
solo  sensuum  testimonio  ,  vel  adhibito  etiatn 
thermometro  incalescat,  toties  est  confestim 
temperandus  frigidi  accessu  ,  donec  interior 
cnbiculo  inclusus  frigidiusculus  evaserit .  Hoc 
enim  aeris  genere  aegri  generatim ,  qui  ex 
acuta  aegritudine  decumbunt,  mirifice  recrean- 
tur ,  atque  ab  aestu  ,  anxietate ,  febre ,  cepha- 
lalgia,  et  delirio  levari  plurimum  solent.  In 
hunc  proinde  finem  oportet  non  solum  cubi- 
cuii  ianuas  crebro  reserare ,  interdura  con- 
tinue  patere ,  verum  etiam ,  nisi  tempestas 
repugnet ,  ipsas  subinde  fenestras ,  saltem  pro- 
pioris  cubiculi  ita  diducere ,  ut  frigidus  aer 
paullatim  admittatur  ,  qui  secus  subito  irruens 
aegro  noceret .  Nec  inutile  censetur  ad  con- 
clavis  incalescentiam  moderandam  frigida  aqua, 
aut  aceto  aestivis  maxime  diebus  cubiculi  pa- 
vimentum  irrorare ,  et  vasa  aqua  repleta  in 
eodem  detinere,  nisi  etiam  quisquam  velit  , 
quando  ob  siccum  aeris  calorem  humor  perti- 
niesccndus  non  est,  pannis  frigida  madidis 
ante  fores  vel  fenestras  suspensis ,  ut  III. 
MoNROUS  suadet  ,  aestum  prohibere  ,  auc 
moderari  la). 


(a)  CodTn»  De  f«b.  arcend,  $t  discwt,  177»! 


So.  Aestui  hoc  modo  medicus  studet 
sobvenire;  neque  alias  negligit  aeris  quoque 
frigus ,  quod  noxium  praevideat ,  opportune 
discutere  .  Raro  nihilominus  id  usuvenit .  In 
acutis  enim  passionibus  frigidus  aer  calido 
tutior,  atque  utilior  generatim  est,-  et  vuigus 
nimis  crebro  solet  aegri  cubiculum  admodum 
caJfacere  non  levi  plerumque  eius  dctrimento, 
Ob  hiemis  taraen  asperitatem  si  aeger  in  fri- 
gido  nimis  aere  versetur ,  aut  morbi  natura 
subcalidum  postulet,  qucmadmodum  in  pec- 
toris  morbis  ,  ahisque  a  nimio  frigore  ilJatis 
gcneratim  evenit ,  curandum  protinus  est ,  uc 
iis,  quae  frigus  resolvunt,  aer  non  mukura 
incalescat ,  sed  tepeat . 

8r.  Etsi  vero  nil  magis  obvium  vidcatur 
ad  frigus  discutiendum  igne  in  aegri  etiam 
cubiculo  excitato ;  sunt  tamen  quaedam  ia 
cius  usu  servanda  ,  quac ,  sine  gravi  iilius  in- 
commodo  nunquam  fere  negiiguntur.  Inter 
liaec  curare  oportet,  ut  ignis  sive  hypocau- 
§to,  cuius  fenestra  in  cubiculo  late  pateat, 
sive  camino  exceptus  valde  luculentus  nun- 
quam  sit ,  ne  plus  iusto  caloris  effundat ,  ne 
nimia  luce  cubantis  oculos  perstringat,  vires- 
que  magis  laedat,  neve  plus  vitalis  aeris  e 
circumfuso ,  et  domiciho  haerente  absumat, 
quam  aliundc  queat  eodem  tcmpore  avocare 
Sedulo  itcm  iuvat  advertere,  ne  externus  aer 
impetuosior ,  quam  deceat,  vi  ignis  cubicu* 
lum  subeat  ,  neve  eius  raaxime  fluxus  ia 
aegrum  irruens  novum  ei  raalum  impingat . 
Expedit  quoque  ad  igncra  suscitandum  neque 
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pluribiis  snlpliuratis  uti,  qiiae  lignis ,  uC  crtiil^ 
ardeant  >  accensa  admoventur  ,  quoniam  ex: 
sulphure  tussi  saltem ,  aohelitu,  et  sternuta 
raentis  aeger  corripitur;  neque  eiusmodi  vif- 
gultorum  ,  sarmentorumque  fasces  adhibere , 
quae,  cum  calcfieri  incipiant,  nidorem  cxha- 
lent  ,  quod  sano  homini  grave  ,  imbecillo 
adhuc  aegro  gravius  est ;  neque  maiori  etiam 
iure  carbones  unquam  usurpare  :  Hi  namque  ma- 
ie  excocti ,  cum  ardcut,  mephiti  ^voluta,  et  vi* 
tali  aere  abrepto  tantam  interdum  perniciem  dii:- 
fundunt,  ut  quisque  ingenti  capitis  dolore,  sopo- 
re,  aliisque  malis  corripiatur,  quae  nisi  auxiliis 
alibi  propositis  (§.  55.  56. )  br«vi  discutiantur, 
asphyxiam  ,  mortemque  inferunt.  Tandem  ia 
3gne  accendendo  nccesse  est  illud  etiam  cura» 
re  ,  ut  fumus,  quem  ligna  emittunt,  camino 
excipiatur;  qui  secus  in  cubiculum  effusus  ocu* 
lorum  acie  prae  lacrymis ,  et  rubore  pertur- 
bata ,  ac  spiritu  ferme  eliso  periculose  aegro- 
tanti  valde  noceret. 

$2.  Ope  itaque  ignis  licet  quovis  in 
casu  frigidum  aerem ,  qui  aegro  gravis  est, 
ad  eam  revocare  temperiem ,  qua  ille  tepeat  , 
et  vernet,  et  siccus  eodem  tempore  evadat . 
Ouod  si  non  modo  subcalidus ,  sed  etiam 
bumidus  aer  expediat ,  quo  contracta  vasa  la- 
xentur,  et  inspissati  nimis  humores  diluti  ^ 
et  resoluti  tenuiora  quoque  vascuhi  quearlt 
permeare  ^  utile  est  vasa  magnae  superficiei 
fervida  ,  quae  subinde  renovatur  ^  repleta  ,  in 
cubiculo  coUocare  ;  eam  supra  paviraentum 
fundere,  aut  sacpe    inspergere ;    stirpesj    quae 
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^qrtth  magis  partlbas  abundent ,  aperto  vase 
decoquere;  et  contabuJationi ,  aut  fornici  pan« 
iiiculos  ,  ut  iam  dixi ,  ( §.  79.)  humore  subin- 
de  madefactos  appendere  ,  atque  aJia  huius 
generis  praestare,  quae  cum  humidos  vaporesi- 
eopiose  exhalent,  ad  humidum  aerem  redden- 
dum  apta  censentur »  Hisce  vero  modis  aer 
humore  opportune  suscepto,,  quibiisdam  in 
easibus  valde  utilis  evadit ,_  ac  praesertim  ia 
peripneumonia ,  et  affinibus  morbis,^  quando 
laxando  ,  et  diluendo  iuva.t  benignam  morbi 
resolutionem,  promovere,  aut  retenta  sputa  re- 
vocare ,  neque  ad  alterucrum  satis  est  ca- 
lidac  vapores  ore  exeipere . 

83.  Contra  si  aeri  nimius  humor  videa-^ 
tur  adimendus  vu]gatissimum  esse  solet,  prae^ 
ter  ignem,  et  flammam ,  uti  suffitu,  quem  aro- 
matica  gummiresinosa  corpora  ardentibus  pru* 
nis  inspersa ,  aut  accensa  praebent  ,  Aerem 
enim  cubiculi,  in  quo  degit  infirmus  ,  suffi- 
menta  subinde  usurpaca  ,  humore  protinus  de- 
pulso. ,  siccum  reddere  censentur,.  Verum  rem 
non  ita  se  habere  IJI.  et  Gel.  Achardius  ex^ 
perimentis,  observationibusque  suffultus  nupei: 
demonstravit  (a).  His  quippe  innotuit,  hy» 
grometro  adhibit.a,  quodcumque  suffitus  genus 
impar  esse  humidis  particuhs  aeri  adimendis , 
irao  eum  humidiorem  plus  minus  semper  effi=» 
cere  . 

84.  Quodcumque  vero    aeris    genus   sive. 
sauo.3,  sive    iiifirmo    convenire    videatur,    eii 
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quacumque     ratione    utriusquc    usui    aer    ip$e 

accommodetur  j    quovis    in    casu  summa  cura 

cius    renovationi     oportet    prospicere  .     Hac 

enim  observatione  quisque  indiget,  ac  maxime 

qui    acuta    aegritudine    detinetur .    Hic  quip- 

pe    et    acrem.  plus  vitiat,  atque  corrumpit,  et 

ab    omni    motu    prohibitus    nequit    mutatione 

locorum  ,    quam    subinde    sanus  instituit,  no- 

vum ,    purumque    aerem  sibi  comparare .    Sae- 

pius  igitur,  quam  fieri  communiter  soieat,aer, 

in    quo     aeger    versatur  ,    renovetur    reserato 

alicunde  conclave ,    quo    novus    purusque  aer 

dum  abunde  trahitur,  haerensantea  ,    foedus  , 

nidore  obsitus,    noxiis    particulis  onustus  ,  at- 

que  aura  respirationis ,  aliisque  modis  vitiatus 

depeJIitur. 

S5.    Quandoque   tamen    accidit    ob    sum» 

mum  externi  aeris  frigus ,    aliamve    eius    iniu- 

riosam  qualitatem,    aut    ob    singularem  morbi 

indolem  ,  et  aegri  naturam  ,  ut  tutum  non  sit 

exteriorem  aerem  in  cubiculo    admittere,  quo 

interior  lustretur,  vel    eo    etiam  admisso ,    hic 

neque    cito ,    neque    satis    renovari    videatur  . 

Hoc    interim    in    casu    subsidia     non     desunt, 

quae  rite   usurpata    optime    rautati    aeris  com- 

moda    aegrotantibus    afFerant.     Huius    generis 

potisslmum     habentur     machinae     physicorum 

industria  inventae ,  et  aeris,  ut  dicunt,  venti- 

lationi  dicatae ,    quibus    tamen    vario    artificio 

elaboratis    longe    praestare    mihi ,    aliisque  vi- 

dcntur  tubi,  quos  ad  aerem    renovandum    CJ» 

SUTTONIUS  invexit.     Hi    namque    usui    dili- 

geater  accommodati,   ut    qui   correcti   dicun- 
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tur,    ignis    actJone  accedente  non  interrupte  ^, 

iit  pleraque  machinamenta  alias  ad  aerem  mu- 

tandum     probata  ,     sed     perpetuo     interiorem 

aerem  sensim  depellunt,  ac  novum  purumque 

contmue  intromittunt."  Hinc  in  valetudinariis , 

in  navibus ,  in  carceribus ,    aliisque  Jocis ,  ubi 

cxpedit  acris    rcnovationem    continue    promo 

vere  ,  magni  usus  habentur  . 

S6.  Praeter  aeris  in  cubiculo  admissionem, 
qua  interior  ad  pristinam  integritatem  resci- 
tuitur,  aut  in  eius  locum  novus,  purusque  in-. 
tromittitur ,  alia  etiam  proponuntur  subsidia  ^ 
quibus  aegri ,  et  assidentium  emanationibus 
onustus ,  aliisque  modis  corruptus  aer  corriga~ 
tur.  Sunt  eiusmodi  varia  suffitus  genera,  ace- 
ti  ignitis  lapidibus ,  aut  candentibus  ferra- 
mentis  inspersum ,  et  virentes  stirpes  ,  vel 
earum  rami  aquae  haercntes  in  aegri  cubiculo 
collocati , 

87.  Verum  circa  haec  nonnulla  anlmad- 
versione  digna  videntur.  Nam  ad  suffimenta 
quod  attinet ,  falsum  est  ea  respirationi  aptio- 
rem  aerem  reddere  .  Nuper  siquidem  reperit 
AcHARDlus  suffimigia  ex  iuniperi  baccis  ,  ex 
sthorace,  myrrha,  benzoe ,  thure,  mastiche , 
succino ,  caryophyllis ,  aliisque  non  paucis 
sive  resinis ,  sive  plantarum  foliis ,  floribus  , 
corticibus,  et  lignis  petita  ,  aliquid  semper 
phlogisti  cum  aere  communicare,  et  copiosius 
etiam  phlogiston  evolvere ,  quando  flammam 
concipiunt  ,  et  ardent  .  Ouamobrem  statui 
posse  videtur,  aeris  correctionem  a  suffi.tibus 
petendam  non  esse  ,    licet    ultro   idem  auctor 
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l^oncedafe  comm  vi  nunquam  acrem  adeo  cor* 
rompi,  ut  periculum,  aut  raortem  afferat  • 
Si  nibilorainus  quisquam  a  suffitibus  nolit  ab- 
stinere,  raro  saltem  eisdem  utatur;ea  corpora 
tecipiat,  quae  capiti  vehementi  odore ,  et  ha^ 
iitu  non  officiant ;  ac  resinas  speciatim  adhir 
beat,  quae  prae  reliquis  solidis  rebus  ad  don 
micilia  suffienda  usitatis  minus  phlogisti  sup;- 
peditant  . 

88.     At    acefeum    m    vapores    resolutum 
ipsis    etiam     resinis  ,     reliquisque     corporibus 
sive  solidis ,  sive  fluidis  ,    quae    ad  suffimenta 
recepit  Achardius  ,  minus  phlogisti    aeri  tri- 
buit .     Copiose    enim    phlogiston    tunc    soluni 
evolvit  cum  super  candens  ferrum  efFunditur. 
Non     est    proinde    cur    quisquam    eius     usumi 
formidet  ,    maxime     qnod     omnium     gentium. 
Consensione  iamdiu  evictum    sit    ad    putridum 
virus  corrigendum  ,  atqne     ad    huius    effectus 
removcndos     pluriraum    valere  .     Nec    forma 
tantum    vaporis    eodem    uti    licet ;     sed    saepe 
luvat  eodem  aegri  conclave  leviter  inspergere, 
subinde  etiam,  ipsius  aliquid    in   vasa  demitte- 
re,    quae    id,  quod  egeritur  e  cibo,  potuque. 
excipiunt.     Quocumque    tamen  modo  acetum 
usurpetur,  nihil  eo  fere   praestantius ,  et  tutius 
est  ad  aerem  emendandum,  qui  e  puhiionum, 
et  cutis    halitibus,    ex  urina    putrescente  ,     ab 
excrementis  eorum  in    cubiculo    retentis  ,    qui 
immodicis,  et  conhquativis  alvi    fluxibus  ,  aut 
putridis,  malignisque  febribus  laborant  ,  atque 
^x    dissoluto    sanguine  ,     ex  sputis     pessimae, 
Bota(? ,    foetidisque    ulccribus  ,     e£    gang,raeni& 


atque  ex  alia  quacumquc  aEiimali  mepbiti  ,  ct 
pcste  noxius ,  perniciosus ,  ac  facile  Jethalis 
cvasit . 

89.  Eodem  moclo  adhibitum  acetum  in- 
servit  etiam  ad  graves,  qui  prope  aegrum 
percipiuntur ,  odores  quodammodo  inverten- 
dos,  et  emendandos ,  praesertim  cum  accti  ha- 
litus  neque  aegro,  neque  ei  ministrantibus 
generatim  officiat ,  sccus  ac  quaedam  odora  ^ 
ct  valde  fragrantia  corpora,  quae ,  licct  ad  in« 
visum  ,  et  tetrum  removendum  odorem  inter" 
dum  usurpentur,  quibusdam  ingrata  sunt ,  et 
Bon  parum  aliena  ;  utpote  quac  caput  tcn« 
tant  ,  aliasque  suscitant  commotiones  ,  quae 
cordis,  nervorumque  vires  subito  imm.inuant 
summo  acgri  iam  imbecilli  ,  et  languidi  detri- 
mcnto.  Ob  quam  caussam  intcrdum  observa- 
vi  ipsum  acetum  cum  fragrantibus,  et  odora^ 
tissimis  stirpibus  in  patina  supra  prunas  exha-" 
lans  quibusdam  aegris  offecisse  ^  qui  solos 
aceti  vapores  optime  ferebant  .  Quare  ubi 
oporteat  aceto  ipsum  quoque  cubile,  aut  acgri 
tunicas  ,  et  indumenta  ,  prout  quandoque  uti- 
liter  fit,  inspergere,  tutius  videtur  eodem  puro 
iiti ,  quam  aquis  stillatitiis  odoris  admixto,ut 
est  in  remcdio  antimephitico  Cl.  Ianinii, 
quod  sex  partes  habet  aceti ,  et  unam  spiritus 
Javendulae ,  vel  in  alio  quovis  aceto  ^  quod 
ob  simiie  additamentum  compositum  dicitur  „ 
et  medicatius  censetur  . 

c>o.  De  usu  demum  virentlum  planta- 
rum ,  ramorumque  viridium  in  aqiia  mersorum 
ad    cubiculi,    in    quo    aeger   yersatur,    aercng 
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lostrandam,  eomm    opinioni     sub.^cnbere  non 
licet,  qui  eum   qaovis  in   ca§u    tantara    utilita- 
tem  alFerre  existimant .    Qaamquam  enim   ple* 
xique  nuper  tradiderint  vegetabilia  ,   donec  vi» 
rescuat  ,     singulari  facukate  pollere     Gircumfu« 
sum    aerem      ideo     purum  ,    et    saluberrimuui 
efficiendi     qiiia    vitalis     aeris     copiam     ei     fa- 
ciunt  ;     attamen    neque     oranes     vegetabilium 
partes ,    neque    in    quovis     casu     tam     insigne 
commodum  afferunt  .     Nam   et  folia  solummo- 
do  vitaiem  aerem   effundunt ,    et    tunc    dumta- 
xat  suppeditant,  quando  solis,  aut  lucis  ~actio- 
iii    manent    exposita  ,     ut    Ilx.     et    Cel.     In- 
GHENHOUZIUS  paucis  ab  Iiinc    annis    observa-» 
vit  .  Noctu  vero   et   m  umbra  eadem.  folia  sici; 
ipainus  noxium  aeris  genus  exhalare  ,   quod    S' 
ci  nequit ,    purisimura    illum     aerem    non    de- 
iBittere    ipse    etiam     III.    et    Cel.    Senebi^-, 
KIUS  invenit .    OuamobFem     et    nocturnis  ho- 
ris ,  et  iis  in.  casibus ,  in  quibus    vel    ob  sum= 
mam  cubantis    imbeciliitatem  ,     vel    ob    raorbi 
Baturam   op.orteat  euna    in   umbra  ,    aut    in   te- 
Hebris     eontinere  ,      vegetabilium     foliis     licee 
viridibus  in   cubiculo  detentis  aeri ,  qui    aegro. 
elFunditur,    vitium     adimere  ,     et     puritatem  ^ 
aliasque  saiubricatis  dotes  concil^iare    perperam 
HonnuIIi  medicorum   sibi  adhuc  pollicentur . 

91.  Neque  in  minori  fortasse  errore  ver- 
santur  ,  qui  ad  vitiatum  aerem.  absorbendum  ^ 
sitque  ad  purum,  et  vitalem  Jargiendum.  per* 
ytile  iudicant  fiores  cuiusque  generis  m 
^,egi:i     cubicyio    locare  ,    atque     sub5tefaei?,c^  ^,, 


jpsumqoe  interdum  cubik  cisdem  spargere  *! 
Neutrum  enim  fiores  unquam  efficiunt  sive 
parura  odori  sint,  sive  valde  fragrantes  ,  quiii 
imo,  plurima  etsi  luce  perfusi,  noxiuni  aerea^ 
^emittunt,  ac  praesertim^  quando  exsiccantur , 
ct  computrescunt  .  Atque  inde  inielligitur 
cur  interdum  acciderit ,  ut  Violae  odoratae  ,  et 
Mosae  ccnttfoliae  [a) ,  aliarumque  stirpium  fiores 
suavissime  caetero  fragrantes  in  dormitorio 
cubicuio ,  praesertim  arctiori,  copiose  aggestij 
atque  inclusi  gravia  mala ,  vitae  discrimen^ 
mortemque  attulerint :  ob  mephitim  nempc  ^ 
quara  spirant,  ac  sub  gratissima  odoFis  specie 
Jate  diffundunt. 

92.  Sed  modo  propositis  praesidiis  ad  pu- 
ritatem  aeri  impertinendam  unum  etiam  ad»'. 
dunt  pleFique  ,  quod  caeteris  longe  tutius  ,  cl 
aegrorum.  rationibus  utilius  existimant.  Cre«. 
dunt  scilicet  sum.mam  opem  aerem  illum » 
cuius  iam  raemini,  vitalem ,  seu  oxygeniura 
esse  allaturum ,  ubi  e  nitro  ,  salibus  ,  calcibus 
metallorum ,  aliisque  corporibus,  ac  maxime 
e  magnesio  evolutus  in  aegri  cubiculum  ad« 
roittatur  ,  vel  ab  aegro  proxime  inspireturj^ 
machina  adhibita,  quam  in  hunc  finem  CeL 
Inghenkouzius  invexit  .,  Hoc  enim  machi-. 
namento  aer  vitalis  pari  semper  modo ,  tt- 
Gopia  continue  attrahitur,  dum  i^terea  qui  siif 
F  3 


{ci)  Ad  stirpis  ciiiusqne  genus  ,  et  speciem  desi- 
gandam  nominibas  semper  utar  ,.  qiiae-  L^NNAEIJS^ 
probavit  . 


u 

binde  e  pulmoiiibus  jnter  expirandum  &mm^ 
pit  ab  aqua  calcis  ,  quam  proximum  vas  con- 
tinet   facile   absorbetur  , 

93.    Profecto    cum    credam    aerem  ,    quo 
ambimur,  ex  eo  tantum  respirationi    inservirc 
quod  vitalem   contineat  ,  hunc  ipsum  in  aegri 
cubiculum  subinde  intromittere  ipse  etiam  uti- 
lissimum  censeo  in  ilHus  locum  ,  qui  continue 
in    pulmonibus    partim    in    aquam ,    partim    in 
aerem    fixum    resolvi     videtur  .     Verura    raro 
licet    hoc    auxilii    gcnere    aerem ,.   quem  aeger 
infecit,  atque  corrupit,  integrura  ,  ac  salubrem 
iterum  reddere  .   Aegri  namque  ,    cum  genera- 
tim    ignorent    quid  novum    hocce    praesidium 
queat  praestare  ,  ipsum  facile  despiciunt  .  Ne- 
que  etiam    commodum    semper    est    ob  angu- 
stam  aegri  rem  idem  auxilium  ,  etsi  ievi  sum- 
ptu  parabile,  experiri ,  Eius  proinde  ioco  vasa 
aqua   calcis ,  quae  recens  sit,  ac  saepius  reno- 
vetur,  repleta  in  cubiculo  utiliter  poterunt  de- 
tineri  .  Ad  aerem  enim  corrigendujn  aut  salu- 
brem  conservandum  eiusmodi    aqua    sic    adhi- 
bita  magni  usus    erit    ob  fixum    aerem  secura 
iabrveptum     ?.tque     absorbtum  ,     qui     forte    ia 
aere  cubiculo  incluso  haeret,    vel  e    pulmoni- 
bus  assidue  dimanat,  vel  ab  excitato    fortassc 
igne  procedit . 

94.  A  vitali  autem ,  purissimoquc  aere 
proxime  inspirato  aegros  quoscumquc  acuta 
aegritudine  detentos  non  parum  recreari  ^ 
atque  eos  magnum  emolumentum  pcrcipere^ 
quorum  morbus  pulmonibus  inhaeret ,  vel  spe- 
ciatim  istos   afficit,  vel  respirationem  maximc 


faedit ,  sunt   profecto   non   pauci  medicorum  j 

^'ui  pro  certo  babeant ,  et  aliis  cdam  fidenter 

suadeant.  Verum  accuratioribus  periculis  ,  ob- 

servationibusque  tum  ab  aJiis   clinicis  ,    tum    a 

mc  ipso  institutis  iam  evictum  videtur,  riovam 

hanc  medendi  rationem    pncumonicis ,    pleuri- 

ticis ,  atque  iis  generatim  aegris  evidenter  no- 

cere ,  qui  ob  morbi  caussatn ,  naturam ,  et  ma» 

gnitudinem,    caloris ,    motus  ,    viriumque    ex« 

ce<su  Jaborant.     Vitalis    siquidem    acr   purus  , 

et  integcr  pulmonibus  proxime  applicitus  par^ 

titn  stimulo  suo ,  partim   nova  materie    caloris 

sanguini    affusa ,     ut    III.    et    Cei.  FoRCROEUS 

rectissime  observat  («) ,  cum  bronchia  irritet, 

spiritum  acceleret,  aestum  augeat,    et  cordis  , 

arteriarumque    motus    sollicitet ,    non    poterit, 

ctsi  primum  adbibitus    lcvamen    afFerre  videa- 

tur^  non  eas    exasperare    aegritudines  ,    quae 

iilud    ab    artifice    mutationis    gcnns  necessario 

requirunt  ,    quod     calorem  ^    et    motum  immi- 

nuat  . 

95.  Si  itaque  in  omnibus  m.orbis  inflam- 
matoriis  ,  ac  speciatim  pcctoris  >,  atque  in 
acutis  generatim  passionibus,  in  quibus  ob 
morbosura  virium  vitalium  incrementum  calor^ 
ct  motus  cxcedunt,  alienus  est  ,  ct  nocuus 
vitalis  aer  in  pulmones  proxime  rcccptus , 
quinam  erit  huic  therapiae  locus  in  humani 
corporis  morbis  sanandis  ?  Qui  usus  rcmedii  , 
quod,  eius  caeterum  actione  spectata,  cvidentes 


(a)  Annal  ds  Chimie,  Tom.  IV,  pag.  8j. 


'^dit  cffectLis  5  et  |i)Dlmo!ium ,  ac  cordis  motm 
boQ  parum  4ntendit  ?  Non  utique  iti  phtysi' 
sive  tubcrculari,  sive  ulcerosa,  quoniam  eam  ^ 
lit  bis  observavi ,  pluries  autem  vidit  FoR- 
CROEUS  (^) ,  infiammationis  symptomatis  ac* 
cersids  non  parum  exasperat.  Non  iii  astbma- 
te  ,  affinibusque  aifectibus  a  spasmo  ,  et  con« 
vulsione  profectis,  cum  eiusmodi.  medendi  me- 
thodum  tribus  aegris  officere  viderim  ,  etsi 
initio  salutis  spera  fecisset.  Non  iii  chronicis 
denique  morbis ,  quos  febris ,  praescrtim  noii 
levis,  cOmitatur,  quam  vei  per  se  vitalis  aer 
accersit* 

96.  Quibus  igitur  in  morbis  vitalis  aer 
inspiratus  auxilio  erit,  si  ia  iis ,  quibus  mi" 
rifice  opitulari  traditur,  vel  alienus ,  vcl  no- 
€uus  existit  ?  Praesens  auxilium  ^tfert  quanda 
ad  vitae  munia  hominem  revocare  oportet  ^ 
quem  mephitis  oppressii;  iis  evidenter  sub- 
Venit ,  prout  semel ,  et  iterum  observavi,  qui 
ob  laxos  pulmones  ,  et  serosa  ,  mucidaque 
coliuvie  infarctos ,  anhelitu  ,  et  asthmate  deti- 
nentur;  atque  iis  gencratim  opem  praestat  > 
ut  FoRCROEUS  nuperrime- tradidic  (l^) ,  qui 
scrophulis  ,  ehlorosi ,  obstructionibus  imi  ven- 
tris ,  rachitide  incipiente ,  passione  hypocoa- 
driaca,et  spiritus  cliflicuitate  eum  virium  laa" 
gubre  coniuncta  laboraat. 


(a)  Op.  ,  et  icc.  cir. 
(6)  Loc.  cit. 
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$?*  ^uibiiscumque  taiften  rationibys  pnh 
deas  artifex  studeat  noxium  aerem  ,  in  quo  ae-^ 
gcr  versatur /emendare,  illa  nunquam  negligat 
quae  eius  puritatem  ,  integritateraque  fcuentur  ^ 
atque  una  impediunt,  ne  idem  aer,  aut  ipsum 
aegri  corpus ,  vel  nimiura  ,  vel  intempestive 
incalescat.  Inter  illa  curet  imprimis,  ne  cxcre^ 
inenta  in  cubiculo  maneant,  ne  subuculac  , 
indusia ,  tunicae ,  aut  iintea  sudoribus  madida, 
vel  aiia  quavis  sorde  olida  in  eo  serventur  9 
ne  stragulis  superimpositae  sint  vestcs ,  ple- 
rumque  vel  sordidatae ,  vel  non  satis  mun-» 
dae  ,  quibus  aeger  ante  morbi  invasionem 
sanus  adhuc  utebatur  ;  ne  in  eodem  cubiculo 
multi  admittantur  sive  propinqui  ,  et  amici, 
sive  domestici  ,  et  aegro  ministrantes  ;  neve 
lucernae,  aut  candeJae ,  quarum  actione  vi* 
talis  aer  absufnitur ,  atque  inficitur,  vel  plit- 
res  j  vel  prope  aegrum  ardeant,  aut ,  cum 
extinguuntur ,  tetrum  odorem  spargant . 

98.  Sedulo  etiara  medicus  curet  ,  ut 
segei*  in  amplo,  lucidoque  conclavi  degat ;  iit 
tubiii  semper  utatur  pulvinaria  ex  crinibus 
€t  paleis  babente  ,  ac  lato ,  unde  minori  aestu 
corripiatur,  vel  eodem  ,  atque  irrequie,  an- 
xietateque  correptus  positum  queat  mutare  ^ 
ac  subfrigidum  locum  invenire  ;  ut  neque 
vestibus  ,  aut  laneis  pannis  ,  sed  linea  pura , 
ct  tenui  subucula  obtectus  ,  linteis  dein ,  stra- 
gulisque  cooperiatur  nec  iusto  levioribus  ne 
frigeat,  nec  gravioribus  ne  excandescat,  an- 
xius  fiat  ,  ac  vcluti  praefocari  videatur;  nt 
deaic[ue  §olus  .  neque  unquam  cum  alio  siv^ 
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sano ,  sive  infirmo  homine ,  in  lecto  decum- 
bat . 

99.  Cum  autem  iubeo  aegrum  ,  quocumque 
correptus  sit  morbo,  solum  in  cubili  esse  collo- 
candum,  id  praecipio  non  modo,  ut  aestum,  e£ 
irrequiem  vitet ,  quam  ut  omnem  cx  vesti- 
contubemio  futuram  noxam  declinet .  Non 
potest  enim  periculi  plenum  non  esse  ,  ac 
saepe  vaide  nocuum  duos  aegros ,  aut  sanum 
cum  aegro ,  acuto  praescrtim  morbo  detento , 
in  eodem  iecto  cubare,  ut  olim  in  vaietudina' 
riis  pravus ,  ac  saepe  funestus  usus  ferebat, 
cum  vix  tutum ,  et  innoxium  sit,  dum  viget 
sanitas ,  condormire .  Id  profccto ,  quod  etiam 
€X  sano  erumpit  sub  aurae  ,  aut  halitus ,  aut 
vaporis  specic ,  maximeque  ex  pulmone ,  ee 
cute  exhalat  excretioni  dicatum ,  impurum, 
foedura ,  corruptum,  ac  mephiticum  ab  homl- 
ne  prope  cubanti  per  puimones ,  et  bibula. 
cutis  vascula  absorbtum  ,  nisi  ei  noceat,  pro- 
faturum  nunquam  videtur  . 

LGO.  Illa  proinde  omnia ,  quae  vei  itico- 
gnitus  auctor  eleganter  potius  ,  quam  vere  la 
medium  recens  protuiit  ad  utilitatem  humani 
afflatus ,  et  vcsticontubernii  evincendam  ,  solum 
possunt  ostendere ,  homines  bene  valentes 
mutuam  halituum  communicationem  impunc 
ferre  ,  ac  senes  ,  graciles  j  et  exhaustos 
ideo  cum  fiorente  puero  ,  aut  virgine  di-- 
scurabentes  incerdum  refici ,  quod  partim  calo- 
re  iuventur  ,  partim  ob  inductam  puimonibus 
debilitatem  impares  puro  trahendo  aeri ,  cras- 
sum  ,  ineneni  ,    aut    minus    vividura  ^    quam 


...     «9 

vitalis  cst,  melius  inspirent.  Accidit  siquidem 
istis,  quod  interdurn  observarunt  clinici  ia 
pneumonicis,  et  tabidis  ,  qui ,  curn  aerem  pu- 
rissimum  ob  haerens  in  pulmonibus  vitium 
sustincrc  nequirent ,  iu  stabulis  ,  ovilibus ,  bu- 
bilibusque  facilc  spiritum  ducerent :  quia  hisce 
iocis,  qui  haeret,aer  ob  minorem  vitalis,  aut 
oxygenii  copiam ,  quam  continet ,  pulmones 
XTiinus  irritat ,  et  excitat . 

loi.  Ad  nimium  vero  aeris  calorcm  pro- 
hibendum ,  et  corruptionem  arccndam ,  ma- 
gnopere  iuvat  aegrum  in  lecto  aliquantispcr 
considere,  interdum  ex  uno  in  alterum  quam 
proximum  probe  refectum  ,  et  calfactum  tran- 
sire,  interdum  etiam  semel,  vcl  bis  die  eodem 
consurgere,  atque  apta  in  scdQ  quotidie  ali- 
quid  temporis  multa  veste  munitum  transige- 
re .  In  plerisque  enim  inflammatoriis  ,  febrili- 
bus,  exanthematicis ,  ct  epidemicis  morbis 
aegros  non  parum  recreatos,  ct  citius  sanitati 
rcstitutos  fuisse  hoc  pracsidii  genere  iuxta. 
virium  rationem  prudentissimc  usurpato  clini- 
eorum  observata  tcstantur.  Hinc  nisi  morbi 
indoles  ,  proximum  eius  incrcmentum,  et  vi- 
gor,  summus,.  virium  languor,  utiles ,  et  critici 
sudorcs  vel  instantes ,  vel  praesentes,  alia- 
que  iubeant  lecto  adfixos,  et  iacentes  aegros 
csse  detinendos,  artificis  crit  istud  quoque 
auxilium  eisdem  afferre  .  Praesertim  qui  sciat 
hac  rationc  quarundam  aegritudinum  curatio- 
nem  adiuvari ,  et  quaedam  mala,  ut  Haenius 
monet  (a),  facile  averti,  nempe  viriiim  debili- 


ia)  Rat.  Medendi.  V.  i.  c.  III. 


90 
tatem  ,  qiiac  a  decbbifcu  ontur ,  insomnia ,  et 
deiiria  ,  intempestivos  ,  profusos  ,  et  conli« 
quativos  sudores  ,  corporis  excoriationes  ,  et 
miliarium  ,  peticularum  ,  aliorumque  exanthe- 
Hiatum  exitum  ,  ne  dicam  vigiliam  blando 
conciliato  somno  discuti  ,  et  quorundam  re- 
mediorum  efFectus  maiores ,  certioresque  fieri . 

102.  Ncc  solum  praestat,  ut  aegri  gene* 
ratim  ,  si  cubiculi  aer  tepeat  ,  et  vernet ,  6 
lecto  quotidie  exirnantur ;  sed  qui  morbis 
quibusdam  acutis ,  quos  clinici  spcciatim  in- 
dicant,  detinentur,  quandoque  melius  se  habent 
si  interdiu  non  exiguum  temporis  spatiuiii 
extra  lectum  traducant .  Hac  quippe  ratione 
minorem  lassitudinera  sentiunt,  lenius  labo* 
rant  ,  ocyus  convalescunt  ^,  viresque  citius 
tecuperant.  Ad  id  tamen  oportet ,  ut  ipso  iani 
aegrotationis  initio  lecto  assidue  adfixi  ,  ia- 
centesque  aegri  nunquam  maneant  .  Secus- 
enim  neque  possunt  assurgere  ,  neque  tamdia 
extra  iectum  considere  quantum  morbus  re- 
quirit .  Igitur  si  hoc  quoque  praesidii  genus 
aegro  utilitatem  promittat,  ipsum  quam  maturc 
quisquc  amplectatur  . 

S03.  Aeris  denique  puritati ,  et  salubri- 
tati  mirilice  prospicit  corporis  mondities  , 
quae  probe  exculta  quam  pkuimas  utiiitates 
bene  valentibus  ,  et  infirmis  affert .  AfFere 
siquidem  ea  commoda,  quae  a  cutis  ei^hala» 
tione,  quanr  ipsa  tuetur,  et  promovet,  iuxta 
ordinem  naturae  servata  promanant ,  atque  ea 
simul  mala  avertit  ,  quae  ab  cadem  excretio- 
nt   rctcnta   facii©   accidynt,     Ei  proiade  qui* 


9^  , 
climqne  dillgentcr    studeat    freqnenti    corporis 

lotione  j     ac  maxime  partium ,    quae    ob    libe- 

riores,  magis  olidas,  et  corruptas  e  cute  erum- 

pentes  particulas  ,  atque  ob  artis,    quae    forte 

exercetur  j  genus  ^  plus  inquinantur  ,    subucuia 

quotidie,  aut  saltem  quo  crebrius  fieri  potcst  ^ 

mutata,  vestibusque  sordidatis  abiectis^aut  ab 

orani  labe  abstersis, 

J04.  Miinditiem  praeterea    studiosius  ad« 

liuc  diligat  qui  morbo  quocumque,    ac    maxi- 

;me    acuto    detinetur  .     Etenim    ipsa    quaedara 

rnala  avertit  ,  quaedam  discutit ,  ac  generatim 

cuiusque     morbi    faustum  ,      ac     promptiorem 

exiturn    adiuvat ,     Nitidissima    efgo    (iirca    ae- 

grum     sint    ornnia,     conclave  ,  solum  $  cubile^ 

lintea,    stragula,  indusia  j    atque    ipsum    niun> 

duni    sit    aegri    corpus ,    a    quo    sane    quovi^ 

tempore  expedit  sordes  abstergere  ,  dummoda 

id    prudenter  perficiatur .    Res    item  iintearia  j 

quoties    immunda    apparcat ,    toties  ^    nisi    vel 

criticus  sudor ,    vel    salutaris    e    cute    expulsio 

immineat ,  aut  praesto  sit  ,    njutanda    est ,    et 

calidis  siccis  ,  ac  nitidis  linteis,  etsi  recens  lo- 

tis  ,  protinus  reficienda  .   Quod   enim  periculi , 

aut  damni  a  lintebrum  renovatione    in  mofbis 

ex  lixivio  ad  ea  abstef<renda  adbibito  aiiidam 

adhuc  rnetuunt,    id    nullis    fundamentis  innitr» 

tur.     Satis    njbilominus    erit    ad    omnem  ,    si 

quam  forte    vel    aeger ,    vel    artifex    metuat^ 

Jnoxam.  vitandam,  illa  prius  calefacere  antequam 

tisufpentur. 

J05.  Praeclpua  baec  sunt,  qliae  de  recto 

acris    usu    in    secunda    Valetudine  ,    atque    in 


a'cutis  iiumani  corpons  affectibus  animadvcrti 
perpctuo  debent ,  neque  negligi  magnaoi  par- 
tem  possunt  in  caetcris  raorbis  lentis  ,  et 
chronicis  5  quin  eorum  natura  exasperetur,  ac 
Curatio  pervertatur.  Hi  namque  recto  aeris 
usu  mitiores  quoque  fiunt,  atque  interdum  vel 
arcentur,  vcl  sine  ullo  alio  reraedio  discu- 
tiuntur.  Non  rarum  quippe  est  sola  coeli 
mutatione  nervorum  passioncs ,  febres  inter- 
niittentes  diutinas ,  ct  pertinaciores  ,  maxime- 
que  quartanam,  affectionem  bypocondriacam, 
tabem  pulmonum ,  arthritica  mala ,  atque  alios 
morbos  sanari,  quos  IIL  et  Cel.  Gregory 
speciatim  recenset  (a)  . 

io6.  Qui  vero  in  longis  j,  cbronicisquc 
passionibus  aer  conveniat  ,  ob  multiplices  ea- 
nim  differeotias  neque  paucis  potest  constitui^ 
neque  id  tradere  ad  eos  pertinet ,  qui  tbera- 
peuticen  generatim  cxponunt .  Satis  proinde 
erit  hic  loci  monuisse  in  morbis  non  acutis 
purum ,  et  temperatum  aerem  ita  expedire  ^ 
m  in  iis  ,  qui  a  solidarum  partium  laxitate,  ct 
debiiitate ,  humorumque  nimio  motu  ,  aestu  ^ 
acrimonia,  teniiitate  ,  ac  quapiam  solutione 
dcrivantur  subfrigidus  sit ,  modice  vero  cali- 
dus  in  reliquis  ,  qui  a  rigiditate,  stricturag 
inertia,  torpore,  et  cutis  emanatione  jmminu- 
ta  ,  aut  retenta  3  nimioque  frigore  originem 
ducerc  ccnsentur . 

107.  Tandem  in  aeris  usu  non  minori 
sanis  ,  et  aegris    animadversione    indigent  qui 


ia)  Disssert,  De  Morb.  Coel.  Mut.  Mei 


e     morbo     eonvaTescunt  .     Ob      supersti^em 
ciiim     imbegillitatem  ,     ob    perspirationem    ad 
sanitatis    leges    aut    nondum,  aut  vix  revoca- 
tam  ,  atque  ob  maiorem  iibrarum  mobilitatem 
aer  eos  valde  afficit,  ac  plerumque  aegrotanti- 
bus  ipsis  gravius  laedit.    Ergo  convalesccntes 
quaracumque  aeris ,  sive  liumidi,    sive  ealidi, 
sive  frigidi  intemperiem    diligenter    vitent;  in 
cubiculo  continue  inclusi    nunquam    maneant! , 
imo  e  dormitorio  conclavi  in  proximum  trao- 
seant  ,  ut  purum  aerem  inspirent ;  non  subito 
ast    paullatim    exteriori  ,    licet   puro ,    et    sa- 
lubri ,  assuescant,  praesertim  si  non  levis  im- 
becillitas    supcrest  ;    atque     iis    tantum    horis 
egrediantur ,  in  quibus     aer    nec    friget  ,     nec 
aestuat ,  sed  tepet,et  vernat,  Sub  divo  etiam 
imraobiles  ne  consistant,  et  nocturnum  aerem, 
muita,  et  idonea  licet    veste  muniantur,    per- 
petuo  fugiant,    quem    inter  potiores,    crebio- 
resque    recidivae     caussas     cum     111.    et    Cel. 
TissoTO  Clinici    annumeranto    Coelum    deni- 
que  mutent ,  rusticentur,  atque   aestatc  ineun- 
te  subfrigidum  ,  et  subhumidum  aerem,  prima 
vero  hyeme   calidum  ,  et  siccum  petant:  quac 
utique  aeris  utendi    rationes    firmis    ctiam ,    et 
bene  valeatibus  conferunt . 
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De  alimentis  f^eneratim..^.^ 


i!o8.  IL  ost  rectum  aeris  osiim  cuin  nxml  srts 
nis,  ct  aegris  magis  conferat  apposita  cibi , 
potusque  ratione ,  qua^  saiiitatem  conscFvat^ 
€t  niorbos  vel  discutit,  vcl  mitigat  ,  ad  ea 
niodo  veniam  praecepta ,  quae  ad  aiimenta, 
sive  tamquara  sanitatis  praesidia ,  sive  ut  raor- 
borum  auxilia  pertinent .  Sed  antequam  djcam 
quemadmodum  sanisj  quemadmodum  aegris 
in  usu  alirrientorura  agendura  sit;  non  alie- 
num  videtur  quaedam  proponere  ,  quae  ad 
iiniversa  eorum  genera  referuntur ,  Alimenta 
igitur  ea  corpora  appellantur  ,  quae  sive  ci^. 
bum  ,  sive  potum  praestent,  in  humanum  cor- 
pus  immissa  hoc  reparant  ,  atque  reficiunt 
siovis  particulis  sufFectis  in  earum  loco  ,  quae 
t  sojidis  ,  fluidisque  partibus  continue  absu- 
muntur  5  et  defluunt,  quaeque  consuetarum 
excretionura  ministerio  e  corpore  assidue  ?e- 
eedunt.  Nova  proinde,  ordinata,  constantique 
partium  appositione,  quae  minima  spatia  iii 
solidis  a  coDSumptarum  particularum  abrasione 
relicta  repleat  ,  quaeque  humiOrum^  qui  in  cir- 
cuitum  aguntur,  massam  augeat,  alimenta  am- 
niissas  reparant  partes  ,  secretionibus  mace- 
liem  suppeditant  ,  humorcs  a  corruptione  ar- 
e:ent:  3    vires    sustincnc,    ac    naaiores    efKciunta 
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:a1iaque  nDaxhna  eommocfa  praestant  ,  qua?? 
sakitem,  conservent  ,  ac  Jongaevitatem  affs- 
rant . 

109.  Cua>    igitur    natura    homini  necessa- 

riam    fecerit    nutritionem ,    quae    assiduo    par- 

tium    dispendio    subveniret ,    earumque    inere- 

mento   pfospiceret ,  necessariam  quoquc  eidem 

reddidit  earum  rerum  assumptionem  ,    in    qui- 

hus  alibilis  materia  continctur  .  YoJuit  seilicet 

natura,  ut    ex   iis  corporibus  assumptis ,  quac 

alendi  Iiabent  facultatera,  ob  una  conspirantes 

masticationis  ,  deglutitionis ,  et  digestionis  po- 

tentias  discerptis  ,    divisis  ,    confectis  ,    oppor- 

tunaraque     tenuitatem    nactis  ,     succorumque  j. 

qui  ventricuJo ,  et  duodeno  intestino  haerent, 

efficacia  resolutis,  et  immutatis^  nutritia  mate- 

ries  educerctur,    quae  abiens     in    chylum ,    efi 

in  sanguinem  trsducta  5,  cum  circulationis  vires 

aliquandia  passa  fuisset ,  et  aptas  eiutationes  ^, 

non  satis    adhuc    compeFtas,  ©sset  consequuta 

23Utritionem   praestaret . 

100.  Hinc    sequitur    corpora ,    quae  alibi- 
lem    succum     continent  ,     nutritioni     inservire 
gieutiquam    posse  ,    nisi     opportuna    praepara-' 
tione,  antequam  assumantur,  ftuida  eyaserint^ 
vel      ingesta     a     viribus     digestionis    jjut     m 
integrum  ,     aut    tamum    .saltem    resolvantur  , 
quantum.  sufficit ,  ut  suam   nutntiam   materiem 
a    cuiusque     partis    non    alibilis    compedibus  , 
xjuibus    antea    nectebatur,    liberam    demittant^ 
atq.ue  adco  soltitam ,  ut  eam    villi    queant  ex-- 
sugere  ,,  atque  in  sanguinsm  tradwcere .  Neque 
iigesta  eiasmodi  esst  dcbent    quia    bxtea^  tt 
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lympliatica  quaecumque  vasa    nihil    admittunt 

iiisi  perfectc  solubile,  ut  IJl.  ZiiKERTlUS  ob- 
servat  (a)  .  Nam  alimenta  ex  eo  etiam ,  ut 
nutritia  eorum  materies,  sicuti  rectc  addit  vir 
summus  CuLLENius  [b) ,  rite  distribui ,  ct  par- 
tibus,  quae  instaurandae  sunt,  apposite  queat 
admoveri  ,  fluida  semper  indigent  forma  , 
quam  profecto,  ubi  non  habeant,  a  viribus 
corporis  generatim  accipiunt.  Sunt  enim  non- 
nulla ,  quae  ob  nimis  tenaccm ,  et  duram  fi- 
brarum ,  aliarumque  partium  texturam  ,  etsi 
alibili  succo  non  carcant ,  neque  a  viribus 
corporis  fluidam  possunt  formam  adipisci;  uc 
ca,  quae  solventi  gastrici  succi  poteiitiae  re- 
sistunt. 

III.  Ob  ciusmodi  autem  caussam,  ntquc 
ob  alias  ctiam  ,  quas  modo  iuvat  indicarc , 
alimenta,  quibus  utimur,Cac  speciatim  esculen- 
ta  a  diaetetices  scriptoribus  dividi  generatim 
solent  ,  proquc  vario  eorum  discrimine  diver- 
sis  nominibus  designari  .  Porro  si  facile ,  et 
prompte  ab  humoribus  digestioni  famulanti- 
bus  resolvantur  ,  ct  concoquantur  eupepta 
dicuntur,  ut  tenera  ,  mollia,  et  succo  plena  ; 
secus  dyspepta ,  ut  exsucca,  fibrosa,  rigida  , 
ct  dura  ,•  si  nutritiis  partibus  valde  abundent 
polychyla  appellantur,  aut  contra  ob  earum 
inopiam  oligochyla ;  si  denique  puram  ,  rite 
elaboratam ,    nec    alienis    particulis    admixtam 
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nvitrkiam  raatcrietn    ad    cbylum    conficiendum 
tribuant,  bicque    optimus    evadat ,    euchyma  , 
dum  illa ,  quae    contraria    ratione    sc    habentj 
cacochyma  vocantur  . 

iiz.  Verum  hae  distinctiones  a  nonnul- 
lis  hodie  negliguntur,  nec  quidem ,  iit  mihi 
videtur  ,  immerito  ,  cum  non  paucis  exceptio- 
nibus  obnoxiae  sint  ob  singulares  quasdam 
in  hominibus  proprietates,  quae  maxime  ia 
ventriculi  actione ,  et  ciborum  digestione  se 
produnt.  Ex  hisce  quippe  evenit,  ut  quae 
esculenta  in  uno  aegre  ,  et  partim  solummodo 
digeruntur ,  in  altero  commode ,  penitusque 
solvantur;  ut  quae  in  ijlo  omnem  dcmittunfe 
iiutrientem  materiem  ,  eamquc  in  chylum  ver- 
tunt,  in  hoc  parum  aHmenti ,  atque  in  chy- 
]um  uon  facile  mutabilis  erogent;  ut  quae 
demum  in  uno  partes  etiam  non  ahbiles  , 
qiias  habent,  eas  omnes  ehylo  admiscenc, 
in  altero ,  alienis  hisce  particulis  propere  a 
nutrientibus  seiunctis  ,  atque  ad  infcriora  pro? 
pulsis  ,  vel  ipso  digestionis  opere  prorsus 
immutatis  ,  in  salutarcm  ehylum  convertan- 
tur . 

113.  Satis  idcirco  videtur  aHmenta  m 
esculenta ,  et  poculenta  seiungere,  ac  rursus 
in  animalia,  et  vegetabiHa  distingueye.  E  fos- 
siilbus  quippe  ,  si  aquam  excipimus,  nulium 
desumitur  corpus ,  quod  sit  aptum  nutritioni. 
Sed  neque  omnia  aniriialia ,  neque  omnia  vege* 
tabilia  humani  corporis  reparationi  queunt  in- 
servire ,  etsi  alibili  materie  non  careant,  qua  per* 
pe.vUO  ct  ipsa  indigent ,  ut  nutriantur ,    ac  m^ 


turaie  incrementum  su:>cipi:!ijt .  Non  sufficit  sk 
quidem  ad  nutriendum  ,  ut  iiigesta  alibiles  parti- 
culas  contineant ,  sed  praeterca  oportet,  ut  eas. 
habeant  solubiles  ,  atque  ob  spontaneum  mo- 
tum ,  aut  ob  stomachi ,  et  totius  corporis 
vires,  ea  ratione  mutabiles,  qua  fluidis  soH- 
disque  partibus  ,  quibus  bomo  coalescit  ,  pcr- 
fecte  possint  assimilari  ..  Hinc  iii  ipsis  etiam 
usitatis  esculentis  animalis  indolis  quaedam. 
cxistunt  parciculae  ,  quae  nulkim  alimentura 
afterunt;  itemque  non  pauca  vegetabilia,  aut 
eorum  partes  ad  hominem  nutriendum  noa 
valent:  cuiusmocfi  a  LoRRYO  speciatim  haben- 
tur  (a)  ob  adductas  caussas  ,  atqne  ob  alias. 
ctiam  a  singulari  fabrica  ,  et  natura  profectas 
illa  generacim  vegetabilia  ,  quac  valde  acri 
sapore  null'a  dulcedine  contemperato  donan- 
tur ,  ac  max.ime  quae  odo.re  vehcmenti  ga.u- 
dent  ,  quaeque  nutritioni  alienas  particulas , 
ct  qualitates  habent  eiusmodi,  quas  vires  cor- 
poris  nequeant  immutare  . 

114.  Num  vero  indolc  spectata  alibilis. 
materiae  ,  quam  nutrientia  corpora  vehunt  , 
etsanguini  larginntur,  nova  rursus  alimentoruni 
gcnera  sint  constitnenda,  quaerunt  inter  seDiae- 
tctici.  Oui  «^'nim  animadvertunt  fiuidas  humani 
corporis  partes  a  solidis  non  parum  differre, 
putant  in  alimentis  duplex  mnteriae  genus 
esse  admittendum ,  quorum  unum  fluidas  re- 
parct,  alterum  solidas  i'csarciat;    dum    alii  ha~ 


(a)  Op.  cit.  T.  I.  P.  I.  c.  I. 
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rum  piiitium  dTscnmina  ab  aliis  potius  canssis 

quam  a  cjiversa  nutritii  succi  ,  et  constituei> 
tium  particularum  origine,  et  natura  derivaa- 
tes  negant  duplex  eiusmodi  alimentorum  gc- 
nus  tuto  posse  constitui  .  Ncc  desunt ,  qui 
cum  considerent  humorum  dissimilitudines, 
qui  in  secretionibus  impenduntur,  velint  eos 
a  singularis  indolis  aJimentis  esse  repetendos  , 
unde  nova  eorum  genera  debcant  admitti. 
Porro  in  hisce  diaeteticorum  concertationibus 
quamquam  nihil  certi  statui  possit,  cum  nu^ 
tritionis  ,  et  secretionis  opus  tcnebris  adhuc 
obsideatur,  verosimiJhmum' tamen  mihi  vide- 
tur  cum  LoRRYO  arbitrari  ,  unum  ,  idemque 
genus  alimenti  ,  sive  ab  animalibus  ,  sive  a 
vegetabiJibus  desumptum,  ita  vej  ab  ipsis ,  e 
quibus  promitur ,  corporibus  ,  vel  a  succis 
stomacho  ,  et  duodeno  contentis,  vel  ab  ac- 
tione  sanguineorum  vasorum  ,  et  viscerum  j, 
,vel  ab  organis  secretionum  dividi,  atteouari  , 
atque  iterum  compingi  ,  invicem  admisceri, 
tamque  diversis  rationibus  immutari  ^  ut  ori-» 
gine,    et    natura    dissimile  videatur. 

115.  Licet  itaque  coniectari  unum,  idem- 
que  genus  nutritiae  materiae  par  esse  tum 
fluidis  tum  solidis  humani  corporis  partibus 
reparandis ,  praesertim  cum  iJJa,  quae  contra 
lianc  opinionem  a  quibusdam  afieruntur,  eam 
sane  non  evertant .  Nam  quod  tradunt  noii- 
nuili  animalibus  allmentis  ,  quibus  vcscimui* 
succum  inesse  nutritium  suis  qualitatibus  ad 
niateriem  j  qua  soliclae,  fiuidaeque  xiostri  cor^ 
G  z 


pons  paites    componuntur,    tam    proximc    atj* 
cedentem,   ut  ipsa  alimenta    solutione    tantum 
cgeant,   ut  absorbta,    et    in  sanguinem  delata 
uutririonem  perficiantj  id  non  excludit  in  ve» 
getabilibus    quoque    materiem    reperiri ,    quae 
in  solidas ,  ct  fluidas  partes,  quibus  con/^amur, 
possit  converti  .     Quod    vero  addunt  alii   rea" 
pse    in  animalibus  alimenfeis    glutinosum  illud, 
quo     potissimum     salida     reparari    Fbysiologi 
arbitrantur,    praesto  esse  ,    cantra  vero  in  ve- 
getabilibus  desideraH,  id  sane  noa  magis  pro* 
bat    allatae    opinionis    falsitatem  .     Nam    lioG 
probat  sokimmodo  ,  etiam  si  admittatur,  glui. 
ten  istud  soHdis  resarciendis    impendi ,    in  ah% 
inentis  ex  animali    regno    desumptis    eiusmodi 
gelatinosam    mate?iem     iam    corporis     viribus 
elaboratam   delitescere  i    non    autem  osteadit^ 
veget^bilia   esculenta  haius    generis  alimenturr^ 
lion    supped^itare ,    quod    stomachi  ,    intestino» 
jum  ,  et  circuiationis    actione    nequeat  in  glu. 
ten  quoque    conveVti:    quemadmodum    revera 
immutari    ea    animalia     satis  ostendunt,  quae, 
licec  solis  vegctabilibus  victitenfe  ,    gIux,inosun:| 
illud   in  vasis    elaboratum,    humoribusque  ad- 
mixtum,    ac    solidis    maxinrifi     pkirtibus    inhae» 
rens  patefaciunt  eodem  modo ,  ac    in    iis  exi^ 
stit,  quae  animaHbfci-s  ah'is  magna,  ex  parte  ve^ 
scuntur . 

1^6.  Sed  haec  praeterea  raateries  gluti-^ 
tio<3L  ita  propria  non  cst  animalibus,  ut  irs 
Ctujbusdam  etiam  non  reperiatur  vegetabilj- 
bus  .  Guique  enim  compertum  est  post  ut.u 
lissima  cxp,erim.enta  ^    q-uae    vir   summus  Bzc-^ 


tet 

eARIirs  susCepiti,  sliiquef  eodsrti  eventu    i^em^ 

juoc ,    m    Trilko    sive    hyberno ,  sive  aestivo  >, 

praetcr    ^jnnylacearn    vegetabilis     incJoiis    mate-^ 

riem   ad   acescendiim  pronam,  inesse  aliam  glu- 

iinosam  ,  aqua  separabilcm,    fscile    putrescen-^ 

tem ;  quae    distiljationi    subroissa  alcaii  volati- 

le  ,  et  oleiim   empyrenmaticum  praebet,  atque 

animaleni     naturam    notis    ctnnibus    patefacit , 

Neque  ex  solis    huins    terealis    stirpis    semini* 

bus ,  ac  farina  erui  potest  haec  glutinosa    ma^ 

tcries  .  Etsi  enim    cbemicis  omnibus  ,  qui  hoc 

jprincipium    ex    ccreahbus    ahis    educcre     ten- 

tarunt,    tes     vplis     non    cesserit  ,     nec     mihi 

BECCARlIi  et  ]\1argraaphii  pericuia  ahis  de 

caussis   oiim    repetenti  pariter    eesserit ;    pctuit 

tamcn  iUud  paucis    ab    hinc    annis  elicere  Ch 

IVIarabelhus    e     2ea    mays  ^     seu     frumento 

turcico  (a)  .   E  succo  enim  ^  quetn  ex  eius  se- 

ininibus    adhuc    immaturis  ,    et    lactescentibus 

expresserat  sibi  rehcto,  pcst  amyjaceam  mate- 

riem,  vi  fermentationis  cJicuit  ajteram  densam^ 

ifl    aqua     neutiquam     soJubilem ,    glutinosam  ^ 

putresccntem  ,     in     igne    instar    animaiium  re- 

nim  foetidam,    atque    ope  distillationis  eadem 

principia    praebsntexn  ,    quae    ex    aliis    anima* 

lium  naturjs  trahi  scJent .     Quafn  quidem  gJu. 

tinosam   tnateriem   etiam    ex  farina    Zeae  obti= 

nuit  ,     ct    longe    tDaiori  copia,    quam   ex   irn- 

maturis    seminjbus,    aut    e    triticea  farina  edu- 

catufj     boG    tamen    discrimine    quod    e  fatina 
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«dacta  ea  nota  elasticltatis  carebat,  qUa  triti- 
cenm  giuteii  pollet ,  et  niinus  elaborata  in 
animalem  indolem  videbatur  eadem  materie  , 
qiiae  sive  e  hctesceiltibus  Zeae  seminibus, 
sive  e  Tritici  farina  obtinetur. 

117.  Quid  quod  III.  et  Cel.  Berthole- 
TUS  [a]  in  variis  vegetabilium  partibus  cum 
nzotim  ^  seu  basim  ammoniaci.et  acidi  nitrici, 
( a  qua  in  andmalibus  corporibus  copiose  hae- 
rente ,  et  ammoniacum ,  quod  ignis  actione 
animalia  suppeditact ,  et  corruptionem  ,  quam 
eorurn  partes  facile  concipiunt  idem  auctor 
deducit ) ,  aliquot  ab  hinc  annis  deprehenderit, 
rnateriem  quoque  in  eisdem  vegetabilibus  gluti- 
nosam  invenit?  Ex  omnibus  siquidem  vegeta- 
bilibus  5  in  quibus  praeter  carhoiiiiim  et  hydro- 
ginium  ^  utrumque  vegctabilibus  commune, 
azotim  detexit ,  cum  faecula,et  seminibus  cor-. 
neis  gluten  eduxit,itaut  videatur,  etiam  spec- 
tata  alibilis  materiae  natura  ,  animalia  ,  et  ve- 
getabilia  propius  inter  se  convenire,  quam 
alias  ob  experimentorum  ,  ec  observationum 
defectum  iudicaretur. 

118.  Sed  neque  illud,  quod  ab  aliis  in 
medium  poterat  afferri  ad  demonstrandum  escu- 
lenta  animalia  a  vegetabllibus ,  quo  ad  mate- 
riem  nutritiara  ,  plane,  et  omnino  difFerre,  ac 
duo  prolnde  distincta  alimentorum  genera 
constituere ,  nempe  anlmallbus  albumen  ines- 
se  ,  quo  carent  vegetabilia ,  statutam  opinio- 
nem      plerisque      lam      diaeteticls      probatam 


{a^  Annal.    de    ChiHiie    T.   IH.    Mun.    de  Mr. 


«verfcit.  Niipcrrime  siqiiidcm  vir  lll.  et  CeL 
FoRCROEUS ,  a  quo  plura  iiova  penitus  ,  et 
vaide  utilia  ad  chemiam  tum  pbysicam  ,  cum 
iTiedicam  spectantia  accepimus  ,  albuminosura 
humorem  invenit  in  omnibus  vegetabilibu^ 
adiiuc  viridibus,  et  acido  spoliatis  ,  eduxitquc 
iis  proprietatibus  donatum,  quae  albumen  a 
eeteris  humani  corporis  Jiquoribus  prorsus 
distinguunt  {a).  Obscrvavit  enim  vegetabilc 
•albumen  densum  ,  ac  pleriimque  spissum ,  in- 
sipidum^  atque  in  frigida  aqu^  solubile  vi  ignis 
concrescere  ,  ab  alcalicis  salibus  ,  ac  maxime 
ab  ammoniaco  dissolvi  ,  calore  ebullientis 
aquae  e  liquoribus  omnibUs,  in  quibus  $olu» 
tum  sit,  sepnrari ,  et  demum  ,  quin  acotem 
«oncipiat ,  putrescere  . 

119.  Quae  quidem  modo  proposita  cum 
©stendant  ,  duo  ilia  ad  alendum  maxime  op- 
portuna  ,  quae  animah'um  tantum  partibus 
propria  credebantur,  in  ipsis  etiam  praesto 
esse  vegetabilibus ,  non  est  profecto  cur  inter 
ajimenta  vcgetabilia  ,  et  animalia  absolutum 
discrimen  constituatur  .  Praesertim  vero  cum 
reliquae  etiam  partes  aliraento  aptae ,  quae 
in  vegetabilibus  insunt  summopere  cum  iis 
«onveniaiit  alimentariis  pafticulis  ,  quae  hi 
animalibus  occurrunt  .  Etenira  praetcr  ca , 
quae  de  glutine,  et  dc  albumine  mcdo  pro* 
ponebam  ,  summam  analogiam  ititcrcederc  ap- 
posite  animadvertit  cwm  chemicis  ,  et  physio- 
logis    praestantioribu?    IIJ.     FcRCROEts    intcr 
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t»]ea  vegctitbllla ,  ct  adipem  ,  aut  oleum  ani- 
male  ,  inter  eraulsiones,  et  lac  ,  inter  insipi° 
dos  viscosos  succo?  ,  qiios  rnucilagines  di- 
€Unt ,  et  concreta  anim^lia^  quae  gelatinas 
appelhnt,  atque  inter  saccharum  e  vegetabi- 
iibus  eductum,  atque  iliud,  quod  ex  lacte 
paratur  . 

I20.  Gum  autem  vivum ,  ct  perfectum 
animal  ,  vel  una  ubi  victitet  esculentorum 
specie  ,  quac  simplicissima  videatur  ,  fluidas  ^ 
et  solidas  partes  aeque  reparet,  atque  in  istis 
eadem  priticipia  ^  ct  qualitates  exhibeat  ,  quac 
specrantur  in  solidis  ,  et  fiuidis  reliquorum 
aaimalium  ,  quae  animali  tantum  cibo  vescun- 
tur  ,  aut  animalibus ,  et  vegctabilibus  promi- 
scue  vivunt,*  dicendum  est  in  quovis  nutrien- 
tc  vegetabili  materiem  delitescere  ita  eiabora- 
tam  ,  ut  ingesta  in  eas  resolvatur  secedatque 
particulas,  quae  singularum  partium  rcparatio- 
ni  prospiciant .  Quod  si  id  non  arrldeatj 
saltem  licet  aftirmare  ,  quod  probabilius  vi- 
detur,  in  co  vegetabili  nu^ritiam.  rriaterieni 
ciusmodi  esse  ,  quac  ex  animantis  viribus  iis 
omnibus  subeundis  m.utationibus  idonea  sit, 
quibus  apta  ad  quascumque  partes  rep.irandas 
€vadat.  Sive  unum  porro ,  sivc  alterum  am- 
plcctamur,  verosimile  semper  est ,  idem  materiae 
genus  diversimode  immutatum  solidis  aeque  , 
ac  fluidis  efformandis ,  nutriendisque  inservirc 
quin  admittamus  in  alimentis  omnibu>  ,  auc 
in  quavis  eorum  specie  tot  alibiles  succo.^ 
inter  se  gencrc  distinctos  ,    quot    sunt    in  hu= 
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mano  corpore  dissimiles  partes,  quae  nutricio* 
nc  indigent . 

12  1.  Haec  autent  cum  innuant  vegeta- 
bilibus  alimentum  inesse  ,  quod  solidas  aeque 
ac  fluidas  partes,  ia  quas  eonvertitur ,  oppor- 
lune  j  et  plene  resarciat,  verosiraiilimum  quo- 
que  reddunt  animalem  omnem  nutntiam  ma- 
teriam  ab  ipsis  vegetabilibus  proficisci .  Sed 
quomodo  haec  materies  vegetabilis  originis 
in  a^-jimalem  convertatur  ^  certo  definirc ,  at- 
que  una  absolute  deterrainare  quid  sit  illud  , 
quod  propric  hominem  alit  ,  aut  ratibnem 
certam,  et  perspicuam  assequi ,  qua  al^men- 
tum  ipsum  in  totidera  abeat  partes  ,  quot  in 
humano  corpore  qualitatibus ,  et  usibus  di^si- 
miles  existunt  ;  id  sane  non  solum  ab  intelli- 
gentia  imperitorum  ,  sed  a  sensu  etiam  sa- 
pientum  disiunctum  est :  quemadmodum  vel 
ipscj  qui  suramo  ,  et  peracri  poJlebat  inge- 
nio,  CuLLENiuS  candide  fassus  est  more  ma- 
gnorum  virorum ,  qui  veritatem  sine  ambitio- 
ne  scrutantur  {a). 

122.  Etsi  vcro  hcrura  prcblematum  s6- 
lutio  hactenus  desidcretur,  nonnuila  tamen  ,  va- 
nis  etiani  hypothesibus  reiectis ,  ad  ea  spQ.C' 
tantia  proferri  possunt,  quae  ,  cutn  parcim 
certa  sirit,  partim  vero  similia  implicatissimis, 
obscurisque  ilhs  quaestionibus  lucem  aliquarrx 
afFundunt .  Itaque  tamquam  certum  habeii 
potest,  ahraentum  vi  raasticatlonis ,  et  saiivac 


(<?)  Mat.  Mrd.  rm.   u 
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Opportnne  ciivisum ,  confectem ,  et  maceratliill 
stomacho  excipi,  exccptumque  rcolliri,  di- 
siungi  ,  et  rite  dissoJva  ;  eiusmodi  disiunctio- 
iiem  y  solutionemque  a  liqnoribus  ventriculo 
iiaerentibus ,  a  calore,  ac  speciatim  a  gastrico 
liumore  pcrnci ,  cui  vir  ad  invenicndum  na- 
tus  111.  et  Cel.  Collega  SPALLANZANIUS  COC- 
tionis  principeni  caussam  detulit  (^a)  ;  ae 
gastricum  succum  tantum  opus  praestantem  ^ 
ttsi  aqueus  vidcatur,  simplicissimiim  ncn  esse^ 
sed  ex  aliis,  atque  aliis  principiis  composi- 
tum  ,  quemadmodum  vir  immortalis  memo» 
riae  HalleFvUS  iamdiu  docuerat.  Oritur  enim 
cx  saliva  ,  quae  ex  ore  descendit  ,  ex  humo- 
te ,  qui  ex  aiteriolis  iu  eiusdcm  ventricuH 
parietibus  obviJs  extillat  ,  quique  gastricus 
proprie  dicltur,  ex  muco  ,  quem  folliculi  mu- 
cosi  suppeditant,  atque  e  liquoribus  ^  qui  0 
duodeno  intcstiho  in  ventriculum  veniunt  * 
Huic  vcro  admisceri  aerem,  salinas  partes  ,  el; 
alimentorum  reliquias  ,  atque  a  diversahoruni 
indole  ,  ct  vario  mutationis  modo ,  ac  mixtid- 
uis  proportione  discrimina  derivanda  esse  ^ 
Cju^e  in  gastrico  succo  \'aria  animalium  gene- 
ra  inter  se  comparata  mihi  imper  ostende- 
runt ,  alibi  dcmiOnsthivi   [Jj] . 

123.   Certum   pariter  cst    alimenti  solutio- 
nem  ,    et    mutationem     calore    niaxime    lcci^ 


(a)  Dis^^ert,   di  Fis-'ca  aninrrJ.  e  vcg.  T*   t. 
'^'i  Kicerchc  Euila  natur«i  e    su^li  Usi    del  Suc» 
Gastrico  e&% 


motu  visceris,  atque  aeris  in  codem  inclusi  acr 
tione  adiuvari;  sub  eiusmodi  opere  nutritiam 
extrahi  materiem  ,  ac  mukimodis  immutari ,  acrc 
etiam  evoIuto,ac  forte  eodem  intime  sibi  tam- 
quam  principio  admixto  sive  vulgo  jixuni  sivc 
etiam  azoticitm  hydroginio  consociatum ,  siv^ 
utruraque,  tum  demittatur,  tum  absorbeatur, 
quod  ,  etsi  probabile,  nondum  liquet.  Cum  ve- 
ro  nutritia  materies  eiusraodi  mutationes  subit, 
ob  quas  vel  animalem  naturara  iam  adipiscitur, 
vel  ad  eam  paulio  post  assequcndam  aptior  fit, 
vi  gastrici  potissimum  succi,  aliarumque  caus- 
sarum  prohibetur  ,  ne  quae  alimenta  acescunt, 
aut  alcalescunt  acidum  ,  aut  alcali  e^^Oivanc 
fermentescendo,,  aut  putrescendo  ,  neve  ,  nbi 
alterutrum  incipiat ,  ukerius  progrediatur . 

129.  Neque  ininus  consentaneum  est 
veritati  cum  physiologis  credere,  eductam  ex 
alimentis  materiem  probe  concoctam  in  duo* 
denum  intestinum  propulsam  ,  admixtamque 
biii ,  et  pancreatico  succo  magis  dilui ,  magis 
fluid^m  ,  et  tenuera  fieri ,  raagis  subigi ,  ec 
niagis  animali  naturae  proximam  evadere  ; 
tum  vcro  in  chylum  converti  ,  qui  a  villis 
exsuctus  ad  lactea  vasa ,  ab  istis  ad  proprium 
receptaculum  ,  ab  hoc  ad  canalem  thoracicum , 
atque  ab  eiusmodi  ductu  in  subclaviam  usquc 
mukiplici  conspirantium  caussarum  actione  pro- 
movetur;  a  subclavia  denique  ad  communem 
humorum  massam  chyium  traductum  omnes 
vias  circumeiintis  sanguinis  legere  nondum 
assimilatujn  ,  doncc  paullatim    in    eas  xesoIv,«i" 


'ic8 
mv  ,  et  ccnvertatur  singulaies  partes  EuidaSf 
solidasque  cuiusque  indolis  ,  quae  debcnt 
«ova  nutritia  materie  re.parari  j  atque  etiam 
iuxta  earum  naturam  necessarium  incremcn- 
tum  sumere. 

125.    Atque    baec    cum    ex    tutis    obser- 
vationibus    deducta    sint    coramuni    fere    diae* 
teticorum      consensu     tamquam      vcra     assu- 
munturj    at    reiiqua    non     item  ,    quac    afFerri 
solent    ad    modum    cxplicandura  ,    quo    nutri- 
tia    materies    in    circuitum    sanguinis    acta    in 
tot     rooleculas    diversae     indolis     resolvatur  j 
quot     sunt    partes     instaurandae  ,     easdcmque 
particulas  alias  in  uno ,    alias    in  altero  potius 
ioco  ad  vacua  spatibla  replenda  deponat ,  vel 
uni     potius    quam     altero    humori    admisceat. 
Presertim    curri  plerisque    videatur,    ctiam  ad' 
missa  eorum   opinione ,  qui  iudicant  in  quovis 
succo    nutritioni    destinato    nutritias    particulas 
specie  distinctas  praesto  esse  ,  singularum  par- 
tium  rcparationem    non    satis    explicari  ;    quia 
in  huraano  corpore,    iuxta  eorum  sententiamj 
una  5  aut  altera  pars    existit,    cuius    principia, 
et  qualitates  ab  iis  oranino  difterunt ,  quae  iri 
quavis    alimeniariae   materiac    specie    hactcniifs 
innotuerunt  . 

ia6.  Verum  licet  ista  tenebrarum  pkna^ 
ct  captu  difficillima  videantur ,  probabili  ta- 
naen  coniectura  aliquomodo  assequi  possunt  , 
In  hunc  finem  expedit  animadvertere  cum 
LoRRYO   (a),    aliisque.,    humores ,    qui  in  cii* 

ia)  Traite  des  «iimer.ts  vol.  i.  P.  3.  chap.  x,. 


e^itum  agnntur,  ct  communem  massam  con* 
stituunt ,  manifeste  distingui  in  aquam  copio- 
siorem  reliquis,  in  lympham  concrescibilem^ 
quam  alii  gluten  ,  alii  fluidum  ,  aut  mixtuni 
animale  appellant  ,  in  serum  ,  in  chylum  ,  see 
potius  huius  paFtem  nondum  assimilatam  ,  at» 
que  in  rubram  sanguinis  partem ;  item  chyli 
portionem  nutritioni  dicatam  vasorum  vim 
passam  aliquot  post  horas  in  gluten  converti ; 
atque  ciusmodi  gluten  natura  ac  proprietati- 
bus  ad  solidas  corporis  partes  quam  proximc 
accedere,  fluidis  etiam  admisceri,  ct  eontinue 
ad  putridam  dcgenerationem  tendere .  luvat 
deinde  observare  id ,  quod  -e  gliitine  pronio- 
rem  ad  putrescendum  indolem  adepXum  est , 
secedere ,  et  aquae  admixtum  serum  constitue- 
re  ,  quodque  ex  eodem  glutine  ,  ob  alias  forte 
caussas  separaturj  oieosum  ,  et  inflammabile  m 
rubros  sanguineos  gfobulos  mutari ,  etsi  CuL- 
tENlUS  (^j,  a  nuilo  glutinis  statu  eiusmodi 
giobulorum  compositionem  rcpeti  posse  arbi- 
tretur,  et  cred^t  a  quibusdam.  humani  corpo- 
ris  potentiis  ex  eodem  alimenti  genere  effbr- 
mari  ,  a  quo  gluten  componituf  :  quod  pcr 
me  quidem  licet .  Denique  oportet  existimare 
nutrientes  particulas  specie  ,  et  qualitate,  iti- 
vicem  difFerre;  varia  inter  se  affinitate  dona- 
ri  ,  ac  dissimili  etiam  modo ,  et  proportionc 
eoniungi ;  tum  concrescibil  em  lympham  ,  setj 
gkiten  ,  variis  atteniiationis  ,  et  condensationis 


(a)  Mat.  Iled,  loc,  cit^ 
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|;radibns  cort tinuc  obnoxiiim  actionc  vasorum 
diversimode  iinmutari;  atque  in  ea  chemicis 
operationibns  exploratum  pnncipia  resolvi  , 
quae  a  solidis,  fliiidisque  Inuriani  corporis 
partibus  trahi  solent,  nempe  resolvi  in  aeris 
diversas  species ,  in  aquara  ,  in  alcali  volatile, 
in  oleum  ,  ct  terram  ,  atque  ultima  resolutione 
in  carbonium,  hydroginium  ,  et  azotim  . 

127.  Hisce  admissis  ,  aut  iam  evictis, 
aut  consentaneis  veritati ,  difficile  non  erit  in- 
telligere  qui  fiat ,  ut  chylus  in  sanguinem 
delatus ,  atque  in  circuitum  assidue  ductus 
pliires  rautationes  subeat  ,  atque  in  varias  , 
quibus  componitur  ,  partes  resolvatur,  riteque 
resolutus  singuhi ,  quae  reparatione  indigent, 
sive  fluida  n  ,  slve  solidam  naturam  habeant, 
opportune  resarciat .  Eius  siquidem  aqueam 
partem  aqueos  humores  reparare  ;  oleosam 
partim  in  rubros  globulos  compingi  ,  partirrj 
salinis  particulis  aqua  solutis  admisceri ,  sic- 
que  in  liquores  saponis  proprietates  habentes 
transire,  partim  in  pinguedinem,  seu  adipem 
concjrescere  ;  gelatinosam  ,  mucosamve  ,  serum  , 
ct  raucum  praebere  ;  glutinosam  in  solidas 
partes  converti,  fluidarumque  etiam  compo- 
sitionem  ingredi  ;  atque  ab  hisce  omnibus 
nutritiae  materiae  principiis  diverso  cohaesio- 
nis  ,  mixtionis ,  aflinitatis  ,  et  proportionis 
modo  inter  se  coniunctis,  quodvis  solidorum, 
fiuidorumque  distinctum  genus  efformari ,  phy- 
siologi  expHcant. 

128.  DifFicile  contra  est ,  quod  ad  nos 
magis    attinet,    absolute    decernere  j   quid   sit 
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ilhid  ,  ^uof!  generatjm  nnatcriem  niuritiai^a- 
proprie  constituit,  seu  qnid  e  vegctabilibns, 
quae  in  alimentum  cedunt,  a  viribus  hymani 
corporis  educatnr  aptum  nutritioni  .  Ut  enim 
in  vegetabilibus  nutriens  principium  proxime 
quaeratur,  omnino  postulat .  sicut  apposite  ani- 
mndvertit  CuLLENlUS ,  observatio  animaliun?, 
quia  pleraque  herbis,  frugibusque  vescuntur, 
ct  quae  carnivora  sunt  animalibus  victitant  ,, 
quae  iam  ex  vegecabilibus  omnem  escam. 
desumpserunt.  Porro  difficilis  quaestio  adhuc 
difncilior  s.olutU;  evasit  ob  diaeteticoi-um  con?' 
certationes,,  et  opinionun>  varietates. .  Nam  > 
iit  m.ittam  eas  sententias  ,  qiiae  utpote  i;atio- 
ni,  et  observationl  absolu-te  contrariae  iamditi 
«xplosae  fu.erunt ,  inter  constituentes  nutritias 
vegetabil-ium  esculentorum  pa.rtieula.s  qua^dam 
araylurn  admittunt  ,  quod  aliae  omittunt  , 
quia  iara  ex  raucilagine  ,  et  oleo  compositum 
considerant  ;  quacdam  item  okum  exclii.dunt , 
€tsi  veritati  repugnet,  quemadmodiim  adversus 
DuRADiijM  III.  ZucKERTius  {a)  iamdiu  ani- 
madvertit  ;  quaedara  denique  ponunt  pro  con- 
stitutivis  partibus  nutritiis  earura  prima  im- 
mutabilia  elementa ,  quod  rationi  adversatur  . 
Id  enim  ,  quodcumque  sit  ,  humano  corpori 
iiUtriendo  impar  est ,  ut  ex  HiPPOCRATE  rec- 
tissime  monet  LoRRYUs ,  quod  eiusdem  cor- 
poris  vires  excedens  ,  ab  hisce  inutari  non 
potest  (^h)  ^    ac    falsum    habetuF  quod    AscLE- 


(a)  Qp.  cit.  Cap.  i,  n.;  5, 
{{?)   Op.   Qit.  P.    T,  C.   I. 


1  l!2 

PiADis  acmuios  clGcuis?c  tradit  CELSua  (^)? 
cibum  uempe  noo  concoqui,  s^d  crudatn  ma- 
teriam ,  sicut  assumpta  esc ,  in  corpus  omne 
diduci . 

129.  lu  bac  proinde  opinionura  varietate 
Dovam  aliam  sententiam  in  medium  nnperri- 
me  protulit  Cullenius  contendens  piuribus 
rationum  momentis  innixus  ,  mixtura  ,  ut  ipse 
loquitur  ,  animalc  ,  seu  nutritiam  materiam 
Gonstare  acido  ,  saccharo,  et  oleo ,  quac  trla 
inter  se  plane  distincta  in  eodcm  mixto  oc- 
Gurrere  arbitratur.  Putae  siquidem  eiusmodf 
acidum  in  vegetabilibus  ,  vel  iam  naturaliter- 
cxplicatum ,  vel  ab  eisdem  acescentibus ,  aut- 
e  saccharo  in  stomacho  evolutum  ,  in  mixto 
animali  praesto  esse  a  saceharo  prorsus  se- 
junctura ,  nec  huius  partcm  constituens  ,  quod 
idcirco  in  eodem  mixto  tam  distinctum  sit , 
ut  sunt  saccharum ,  et  oleum  .  Saccharum 
vero,  cui  maiorem  nutrionis  partcm  adscri- 
bit ,  etsi  dubitet  vehemcnter,  an  purum  ,  sali- 
pum ,  et  sine  oleosn  materie  ingestum  alere 
queat  ,  putat  nibilominus  jiptum  nutritioni 
sahem  quando  instar  succi  arundine  Sacchm'r 
qfficinarum  contenti  ad  salinam  naturam  quam 
pVoxime  accederc  iudicat.  Oleum  denique 
vcgetabilis  indoHs ,  quod  ingredi  mixtum  ani- 
male  arbitratur  ,  blandum ,  et  mite  ,  cuiusmo- 
Bi  tK  oleosis  seminibus  exprimendo  edjuciturj 
idem  auctor  existimat ,  docetque  assumptum 
chyjo  perfecte  admisceri,  deinde  intimius  curii 


(^)  lib.  I.  pag.  ? 


tluabus  allls  mlxti  anlmalls ,  et  eum  singulis 
etiain  sanguinis  partibus  coniungi ,  ac  nutrien- 
do  par  esse  ,  etiam  ubi  ab  omni  alia  vegeta- 
biii  materie  seiunctum  ,  purissimum  sit .  Atque 
hae  ,  inquit  CuLLENlus  ,  tres  species  sunt 
inateriae  vegetabilis  ,  quae  vel  clistmctae,  vel 
potius  coniunctae  alimentum  humanae  naturae 
proprium  suppeditant . 

130.  Verum ,  aut  ego  in  errore  versor, 
aut  in  adducta  hypothesi  ingeniose  excogitata 
neque  omnia  satis  firma  sunt  ,  neque  saltem 
tria  illa  ,  a  quibus  omne  alimentum  CuL- 
LENIUS  deducit  ea  ratione,  quara  idem  pro-. 
ponit  ,  nutritioni  videntur  inservire  .  Nam 
acidum  quod  respicit,  etsi  ego  certo  credam 
alibilis  succi  compositionem  ingredi  ,  per  sc 
tamen  ,  quando  nempe  simplex  acidum  sit,  aufc 
potius  alibili  basi  eareat,  ad  nutritionem  prae- 
standam  aptum  non  arbitror .  Etenim  acidif-^ 
cans  principium ,  seu  oxyginium  per  se  nu- 
trire  nemo  dixerit ,  nec  acida  fossilia  nu^ 
triunt ,  nec  ipsum  acetum ,  mucosarum  par«» 
tium  ubl  inops  sit  ,  aut  nimium  assiimaturj 
humanum  corpus  nutrit  ,  imo  fossilium  instar 
nutrionem  ,  impedit  ,  et  ipsius  corpoFJs  ma- 
ciem  ,  et  tabem.  infert.  Neque  m  chylo  prae- 
ter-ea  recte  elaborato  ,  neque  in  sanguice  rite 
constituto  expl-icatum  acidum  existit  .  Si  quid 
cnim  acidi  in  animalium  ventriculis  e  cibis  ^ 
sive  acescentibus  ,  sive  putrescentibus  evolvi-» 
tur  (  evolvi  enim  ex  carnibus  ipsis  etiam 
cum  resolvuntur  tenuissimum  acidum ,  fortc 
oxyginium ,    atque    inde    carniYOruni    anima» 
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lium  stomacbo  haeretjtes  succos  acoris  indicfa 
praebere  aiibi  evici  (^a)],  vel  Jiberum  manety- 
vel  cum  recrementis  secedit^  vel  a  nutriti.i 
materie  ita  absorbetur ,  cura  eaque  tam  inti- 
me  coniungitur,  ut  nulla  eius  in  chylo  vesti- 
gia  supersint. 

13 li  Saccharum  proprie  mihi  pariter  noa 
videtur  principium  alterum,  cui  nutritia  mate^ 
ries  tribuatur .  Dubitat  utique  Cullenius  , 
an  salinum  ubi  sit,  purissimumque  saccharum 
per  se  ,  ac  sine  oleosa  eius  parte  nutriat;  at 
ne  quidem  dubitare  debuisset.  Nutriendi  si- 
quidem  facukatem  ab  eo',  quo  utimup,  puri- 
ficato  lil.  et  Cel.  MuRRAYUS,  cuius  iudicium 
magni  semper  facio  ,  neutiquam  expectat  (h) ;, 
nec  mihi  sufFulto  experimentis  ,  quae  cum. 
saccharo  in  animalibus  institui  ,  quaeque  alibi 
retuli  (^),  ab  eodem  saccharo  polliceor ;  nec 
Buius  vires  relaxantes  ,  resolventes  ,  et  sapo* 
uaceae  sinunt  adm.ittere  ,  ut  recte  idem  auctor 
observat  .  Neque  poterat  iure  CULLENIUS 
Saccharum  ,  saltem  cum  salinae  naturae  quam 
proximum  est,  nutriens  ex  eo  deducere,  quod" 
Nigritae  Anglorum  mancipii  in  Americae  in- 
sulis  sacchariferae  arundinis  culturae  incum- 
bentes  pinguescant  ,  quoties  eius  succum  ^ 
quo  tempore  ex  ea  exprimitur ,  magna  copia 
assumant .     Tunc    enim  cum    dulcissimo    sac- 


(fl)  Ricerche  sul  Suco  Gastrlco . 

(6)  Apparat.  Medicaniin.  V.  v,  pag.  409. 

(^)  OpAiscuia  Therapeutica  V.  i.  Op.  llL 


cbari  succo  ^  in  salem  postea  convertcndo  ^ 
oleosas  qnoque  hauriunt ,  et  mucilagineas  par- 
tes ,  quae  in  eodem  liquore  maxime  abun- 
dant ;  quemadmodura  iidem.  Nigritae  pariter 
pinguescunt,  animadvertente  MuRRAYO  ,  cum 
reliquias  comedunt,  quae  a  secunda  sacchari 
succi  ebullitione  remansere,  quibus  oleosae  , 
ct  mucilagineae  partes  adhuc  inbaerent. 

132.  Qiiod  si  in  quibusdam  vegetabilibuSj, 
c  quibus  saccharum  copiose  potest  educi ,  ma^ 
ximeque  in  cerealium  seminibus  ,  fructibusque 
fugacibus,  seu  aestivis  non  exigua  insit  nu- 
triendi  facultas ,  protinus  concludendum  non 
est,  eiusmodi  esculenta,  et  alimentum,et  qui- 
dcm  copiosum  praestare  ob  saccharum  ,  quod 
in  eisdem  delitescit ,  Sunt  enimvero  quae- 
dam  alimenta  tum  animalia,  tum  vegetabilia, 
quae  illis  magis  nutriunt ,  etsi  quocumquc 
inodo  resoluta  nihil ,  aut  parum  sacchari  prae« 
beant  ,*  sunt  quae  valde  nutriant  ,  licet  sac- 
charum  in  se  nondum  condant  ;  tura  plera-- 
que ,  quae  iam  saccharum  habent,  alimentum 
suppeditant,  quod  levius ,  et  iniirmius  est» 
ocyusque  difftatur  eo ,  quod  saccharo  destitu- 
ta  largiuntur .  Sed  in  iis  etiam  ,  quac  sac- 
charum  occludunt,  et  facile  praebent  ,  cur 
huic  potius  alendi  facukas  tribuatur ,  quam 
aliis  constitutivis  eorum  partibus  ^  quas  hu- 
manum  corpus  in  suam  naturam  ,  ac  nutri- 
mentum  potest  convertere?  Cur  sane  muci- 
lagini,  albumini,  gummi,  am.ylo  ,  glutini ,  ct 
oleo  ,  quae  in  illis  esculentis  occurrunt,  quae- 
que  vei  seorsum ,  vel    coniimctim    sumpta  a4 


ii6 
Silendiim  aptissima  plcrJsqiie  censentur  ,  nii» 
triendi  potentia  non  referatur?  HorLim  pro-- 
fecto  singula ,  aut  saltem  aliqua  a  nutritione 
excludi  non  possunt,  praesertim  cum  ea  a 
saccharo  neque  CuLLE^NlUS  potuerk  tuto  cic«. 
ducere ,  neque  reapse  possint  derivari , 

133.  Eadem  de  caussa  censeo  CuLLE- 
IJIUM  minus  tuto  arbitratum  fuisse  ex  eo 
speciatim  demonstrari  saccharum  magnam  par- 
tem  n,utrimenti  nobis  afierFe ,  quod  fructus 
Ficns  caricae  sacchari  raatene  divites  praeci- 
pnum  olim  cibum  athletis  supped-itaverint  ^ 
Scio  profecto  carica-g  copiose ,  et  diu  usurpa* 
tas  bruta  animalria  ,  atque  ipsos  homines  ale- 
re ,  et  pinguefacere  5  ast  pariter  noo  ignorq 
a  rpucilagineis  partibus ,  quibus  valde  abun- 
dant ,  omnem  nutriendi  vim  deduci ,  a  dulci- 
bus  vero  resorvendi  ,  et  demulcendi  ,  qua 
pollent  ,  facultatcm  communi  consensu  deri-. 
vari .  Caeterum  animadverto  ,  caricas  neque 
praecipuum  cibum ,  neque  diu  athletis  prae- 
stitisse  .  Nam  qua  aetate  caricis  utebantur , 
terealibus  quoque  ,  et  feguminibus  ,  ac  maxi- 
me  caseo  victitabant  ,  qui ,  ut  notum  est, 
vakntissimiim  affert ,  ac  valde  nutriens  cibi 
genus  .  Nec  diu  pariter  athletae  caricis ,  si- 
milibusque  alimentis  usi  sunt  .  Gum  enim 
aihleta  ,  qui  ,  suadente  Fythagora  conterra- 
Beo  suo  ,  hisce  cibis  carnes  substituerat ,  tan- 
tum  roboris  sibi  compRrasset ,  ut  facile  eorum 
omniura ,  qui  adversus  eum  pafaestra  certa- 
runt,  victor  extiterit ,  protinus  athletarum  ci- 
bum     mutaturn    fliisse  ,     turisque     sublatis    v-^- 


l^-etabi^libus,  carnibus  ^  et  pioguibus,  ac  duri^ 
alimentis  constasse  ex  Laertio  ,  aliisque  dl- 
di cimus  . 

134.  Illud  etiam  nou  satis  probat,  quod 
ad  nutrientem  sacchari  potentiam  arguendam 
CuLLENlus  ,  ubi  de  lacte  loquitur,  ex  eoruni 
observatione  desumit  ,  qui  urinae  nimiae  pro- 
fusione,  quam  diabetem  vocant  ,  laborantes^ 
urinas  5  quae  duleem  habent  saporem  ,  et  sac- 
cbarum  ignis  ope  suppeditant,  non  raro  red- 
dant  cum  summo  nutritionis  ,  et  virium  delri- 
mento  .  Nam  praeterquamquod  diabetes  non 
semper  mellitus  est,  ubi  etiam  eiusmodi  sit  ^ 
dulcis  urinae  phoenomenon  ad  adductam  opi* 
nionem  coniirmandam  non  valet  ,  quin  imo 
ad  eam  evertendam  mihi  videtur  accommodatis- 
simum  ^  Ouomodo  enim,  si  a  saccharo  nutritio 
pendet ,  infirmari  j  et  contabescere  corpora 
possunt  ,  quando  in  ipso  iam  sanguine ,  aut 
ex  eo  secretis  humoribus  insunt  particulae 
sacchari  naturam  habentes  ?  Si  vero  ,  dum  id 
in  humano  corporc  ex  morbo  praesto  est  ^. 
solvuntur  humores  ,  et  solidae  partes  summo- 
pere  gracilescunt ,  viresque  fatiscunt ,  nonne 
potius  ex  eo  liceret  concludere ,  et  saccharum 
ineptum  esse  nutritioni  ,  atque  ei  etiam  ,  soli- 
da  relaxando  ,  et  fiuida  solvendo  ,  non  parum 
officere  ?  Profecto  aut  id  verosimilius  est  , 
aut  saltem  oportet  fateri ,  adductum  ex  melli' 
ta  quorundam  diabeticorum  urina  phoenome- 
jnon  utrcque  in  sensu  accipi  posse  ,  ac  proin- 
de  ad  illam  constituendam  hypothesim  perpc* 
ram  assurtii , 


1 3  «5 .  Vt  vero  nutritio ,  quam  ea  corpora 
afferunt,  e  quibus  saccharum  evolvitur ,  huic 
tribuatur  ,  non  ea  observatio  sibi  absolute 
vindicat,  qua  docemur,  certe  nutrlre  quac 
saccharum  vel  habent,vel  evolvere  possunt,- 
Inde  enim  ,  ni  plurimum  fallor,  solummodo 
licet  inferre  in  eisdem  aJimentis  ea  principia 
xlelitescere  ,  e  quibus ,  accedente  quarundam 
caussarum  actione  ,  quam  vel  natura,  vel  ars 
opportune  suscitat ,  saccharum  queat  efForma- 
ri.  Licct  scilicet  inferre,  quemadmodum  ac- 
curatissimis  innotuit  periculis  summi  viri  La* 
VOISIERII,  aliorumque  iliustrium  Gallorum , 
qui  Chemiam  ,  et  Physicam  ad  novam  lucem 
nuperrime  revocarunt,  in  illis  corporibus  oxy^ 
dim  vegetabilem  duplicim  basim  habentem , 
nempe  hydrogmiiim ,  et  carhonium ,  reperiri  , 
quae  ubi  ,  quocumque  demum  modo ,  cum 
certa  oxyginii  copia  intime  coniungatur,  seu, 
ut  dicunt,  combinetur ,  in  saccharum  abeat . 
Saccharum  quippe ,  e  quo  educitur  gas  car- 
honicum,  et  acidum  pyromucosum  constans  ma« 
xime  aqua,  et  exigua  copia  olei  leviter  oxy^ 
ginati^  manifeste  Oxyginio ,  hydroginio,  et 
carbonio  componitur  . 

136.  Oleum  denique  quod  spectat  vege< 
tabile ,  cui  puro ,  et  a  quavis  alibili  mate- 
rie  seiuncto  nutriendi  facultatem  tribuit  CuL- 
LENitrs,  et  per  se  quidem  existit  ,  et  carbo- 
nio ,  atque  hydroginio  componitur  ,  quae  duo 
alibilium  rerum  duplicem  basim  constituunt ; 
at  nihilominus  animadversione  dignum  arbi- 
tror,  idem  oleum  ad  nutriendum  eiusmodi  e»« 


5e  oportere,  ut  cum  aqueis  humani  corpom 
iiufnoribus  faciie,atque  in  integrum  queat  ad- 
niisceri.  Indigec  proinde  admixtione  vel  mu- 
cosarunii ,  vel  earum  partium,  quarum  vinculo 
aqua,  et  oleum  uniuntur.  Hinc  oleum  e  ve* 
getabilibus  expressum  ,  ubi  eiusmodi  qualita- 
tem  non  possideat  ,  eam  in  stomacho  ,  et  in- 
testinis  adJpiscatur,  qua  in  emulsionem  abeat, 
necesse  est ;  secus ,  utpote  unionem  respuens, 
nutrire  verosimile  nou  videtur. 

137.  Q.uae  quidem  omnia  consentaneuni 
l^eddunt  veritati ,  quod  supra  iam  poiui ,  tria 
illa,  a  quibus  omnem  nutritionem  deducit 
CuLLENlUS,  alio  modo,  ac  ipse  iudicet,  nutri- 
tiae  materiae  compositionem  ingredi,  ac  sola 
iion  esse  principia ,  a  quibus  alibilis  omnis 
succus  constituatur  .  Porro  ego  a  nUtritiafi 
maceriae  compositione  acidum  non  excludo , 
imo  admitto  eam  ingredi  ,•  ast  tamquam  prin*- 
cipiura  acidificans,  copia  admodum  exiguum  , 
ut  essc  solet  in  iis  corporibus,  quae  parum 
acimodum  oxyginii  continent ,  quaequc  aut  aci* 
do  sapore  carent,  aut  vix  mitissimo  ddnantur» 
Nec  denego  nutriendl  pctentfam  illi  oxydi , 
<]uae  duplex  est  sacchari  basis  hydro-tarhojika  , 
quam  ego  etiam  admitto,  sfed  dubito  vehemen* 
ter,  an  ipsa  tantum  nacta  oxyginii,  quantum 
sufficit  ,  ut  verum  saccharum  referat,  aequc 
nutriat,  cum  credam  hoc  minus  alere,  quo 
magis  ad  salis  forraam  accedit .  Oleum  autem 
eiusmodi  esse  x^olo ,  ut »  praeter  blandam  in- 
dolem,  proprietatem  habeat  se  facile  uniendi, 
quo  arctiori  potest  nexu,  cum  iis  humoribus, 
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€um  quibus  adveKi  debet  in  sanguinem ,  at- 
que  ad  fiuidanim  ,  solidarumque  partium  re» 
parationem  impendi .  Denique  existimo  noti 
ex  hisce  solum  partibus  materiae  nutrientis 
omne  genus  componi ,  cum  huius  aliae ,  atquc 
ahae  in  animahbus  ^  et  vegetabihbus  ah'men- 
tis  praesto  sint  species  ^  qu?e  evidenter  ad 
communem  nutritium  succum  efFormandunn 
magnopere  conferunt ,  quaeque  a  prioribus 
illis  speciebus  proximam  suam  originem  nori 
agnoscunt  . 

ig8.  Sunt  huius  census  v^riae  illae  nutri- 
tioni  aptae  oxydis  species ,  quas  habet  tum 
vegetabile,  tum  animale  regnum,  quasque  suis 
basibus  donatas,  amylum  ^  gummi  ^  albumen  ^ 
€t  gluten  vuJgo  nominant  .  His  enim  oxydi- 
bus ,  a  sacchari  ox^^de  ^  atque  ab  oleo  satis 
distinctis ,  nutriendi  quoque  facultatem  com- 
petere  tam  multa  sunt,  quae  suadeant,  ut 
inutile  censeani  ad  eam  demonstrandam  im- 
morari .  Hae  autem  alibilis  materiae  species , 
cum  certam  oxyginii  copiam  absorbendo,  quae 
nimia  non  sit,  ne  secus  acidae  liant ,  in  ge- 
l?.tinam  abeant  ilH  persimilera  ,  quae  ex  iam 
CiFormatis  ani^alium  partibus  educiturj  nonne 
licebit  affirmare  commune  alimentum  ex  eis- 
dem  componi  ?  Mihi  profecto  verosimillimum 
videtur  cx  illis  partibus  modo  aliquot,  modo 
omnibuSj  et  quidem  modo  pari  proportione  ^ 
et  nexu  ,  aut  oxygenii  copia  ^  modo  dissjrnili 
coniunctis  illam  gclatinam  ,  seu  mucilaginem 
coalescere ,  quae  primo  in  cbylum  ,  deinde  iii! 
singulas  nostri*  corporis  partes  convcrtitur.; 


139.  Hac  porro  oplnione  admissaj  quai^ 
tx  alibiljum  corporum  principiis ,  et  proprie- 
tatibus  novissime  evoJutis  ,  acque  ex  ipsis 
partium  ,  quae  in  quovis  animante  instaurandae 
sunt ,  exploratis  n^turis  deducta  est,  quaeque 
non  minus  rationi ,  quam  experimentis  ,  ob- 
servationibusque  respondet  j  singula  nutritio- 
nis  phaenomena  minori  ,  quam  in  caetcris 
sententiis  praesto  sit,  difficultate  explicantur^ 
ac  tuto  eruuntur  praecipiia  discriraina  ,  quibus 
patent  varia  genera  alimentorum  .  Arduum 
scilicet  non  esfc  ex  ea  inteiligere  qui  fiat  ,  ut 
quaedam  alimenta  plenissime,  ac  prompte  nu- 
triant,  alia  parcius ,  et  aegre,  et  quaedam 
abunde  alantj  etsi  copia  exiguum ,  quod  cbn- 
tinent,  alimentum.  videatur;  qui  accidat^  u£ 
nonnuJfa  quarundam  partium  reparatiohl  pro« 
pius  prospiciant,  aut  maiori ,  vel  minbri  vi- 
rium  actione  indigeant,  qua  possint  assimila^ 
ri  j  aut  materiem  nutritiam  facile  ,  vel  diffici- 
iius  diflandam  praestent;  qui  in  animalibus 
solida  ^  et  fluida  natura  non  diiferant ;  licec 
esca  dissimilis  sit  ,  sive  animalis  ,  sive  vege- 
tabilis,  sive  mixta,  quique  demura  aliae  ia 
%'ictu ,  et  nutritione  dissimilitudines  occurrant, 
quas  persequi  non  vactlt . 

140,  Meminisse  tam^n  luvabit  in  hac 
sententia  ratidnem  reddi  facile  posse  ^  cur 
quidam  orrinem  ^  aut  saitem  praecipUam  hutri- 
tionis  raateriem  a  saceharb  deduxefint  j  cut 
alii  hoc  ipsura  negaverint>  cur  quidam  sim^ 
plicissimam ,  alii  compositam  illam.  materian^, 
fiabuennti    cur    lih  et  Gel  Pjryestmyus  da^ 


'Cuerit  ca  solum  alere  qtiae,  si  resoivantur  i 
gas  hydroginJum  praebent ;  cur  denique  diae* 
tetici  de  nutritia  raaterie  disscrentes  non  sinc 
Veri  specie  in  diversas  opiniones  abierint  j 
quas  modo  enumerare  non  interest . 

141.  Interea  ne  quis  fortasse  existimet  m 
allata  hypotesi  nccessario  admittenda  esse  tot 
genera  alibiiis  materiae  ,  qiiot  sunt  oxydes  ^ 
quas  ad  eam  eiformandam  aptas  censui ,  mo* 
nuisse  abs  re  non  erit ,  eas,  ne  oleo  quidem 
excepto  ,  specie  distinctas  esse  ,  non  genere; 
Quaelibct  enim  iisdem  gaudet  necessariis  pro- 
prietatibus;  carbonio  constat ,  et  bydroginio 
(ut  mittam  ,  in  animalibus  praecipue,  azotim  ,  ei: 
phosphorum );  atque  in  primo,  ut  loquuntur,  gra- 
du  oxyginium  habet .  Ob  quas  profecto  caussas 
cum  plerique  inter  nuperiores  chemicos  iudicent 
iilas  oxydes ,  quamvis  differant  specie ,  ad  iderH 
tamen  genus  pertinere,  seu  dosi  tantum  princi- 
plorum  ,  et  combinatione  differre  ;  pari  iure  mi- 
hi  llcebit  constituere,  easdem  ,  quocumque  modo 
ad  nutritiam  materiem  componendam  una  con- 
venlant,  ea  semper  ratione  convenire,ut  eius- 
tnodl  materla  specie  dissimilis  sit,nbn  genere, 
Quod  si  in  adducta  hypothesi  communis  alimenti 
tinum  est  genus,  ac  variae  item  sunt  eius  sp^r 
cieSi  perspicuum  est,  m  ea  quoque  sentehtia 
sartum  manere  celeberrimum  HippocratiS 
cfFatum  :  „  alimentum  unum,  et  non  unum  „. 

142.  Quodcumque  vero  sit  alimentuca 
iieque  in  chylum  converti,  neque  assimiiari , 
neque  nUtrire  unquam  poterit ,  nisi  ,  ut  saepe 
lam  dixi  ,  ingestum  perfecte  concoquatur  * 
Cfuda  enlm  nutritia    materia  in  animaiem  na« 
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ttiram  i:onverti ,  ac  partibus  nequit  apponi  i, 
nisi  varJas  prius  mutationcs ,  quas  corporis 
potentiae  {)raestant,  opponune  subierit.  Cum 
auteno  a]ias  mutationes  >  conversionesque  ea» 
dem  rrjateries  subeat  iu  ventriculo^  et  intesti'» 
nis  ,  alias  in  sanguine ,  alias  in  organis  ,  quae 
peculiares  humores  secernunt ,  hinc  coctionis 
triplex  genus  vel  ipsi  adnaittunt  cum  veteri^ 
bus  nuperiores  diaetetici^  etsi  alio  in  scnsu. 
eiusmodi  genera  accipiant,  ahoque  modo  m.a- 
teriera  concoqui  arbitrentUr^  In  hac  autem  re 
quod  ad  nos  attinet  ,  illud  maxime  est  scitu 
necessarium  ,  quaedam  signa  getietatim  post 
cibum  assumptum  in  unoquoque  se  prodere 
quae  eum  tum  facile  concoqui  j  tum  hcnt, 
concoctum  fuisse  significant. 

143.  Cibos  fite,  et  facile  concoqui  intel^ 
ligemus  ubi  quis  bene  Valens  e  pfandio ,  vet 
coena  hilaris  assurgat,ac,  postquara  paulisper 
conquieverit,  nullam  Jassitudinem  sentiat ;  faci* 
le  spiritum  ducat ;  nihil  insoliti  in  omni  cor-« 
pore  experiatur,  ncn  intensufn  ruborem  fa* 
ciei  ,  non  cutis  ,  et  praeCordiorum  ardoremj 
non  nimiam  in  pulsibus  celefitatem  ,  aut  subi* 
tam ,  et  insolitam  in  somnum  propensionen  ^, 
aliaque  huius  census,-  crudurn  ,  aut  acidum , 
ant  assumptorum  habens  sapofem  non  fuctet  1 
non  siti ,  non  singultu  vexetufj  nulla  anxie- 
tate ,  aut  irrequie  Jaboret  ,*  nujlum  in  stoma- 
cho  ponderis  sensum  ,  aut  oppressionem  ,  ^ut 
afdorem ,  doloremve  persentiat ;  nec  stoma- 
cho^  aut  ventre  tum.eat ,  nec  murmura ,  con« 
«trictionesque   interaneorura   patiatwrt;     n^sotc 
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sibi  plane  tonstet  ,  ct  vlgeat;  m  Iram  ,'  vel 
in  alium  querncumque  violentum  animi  afFec- 
tum  pronus  non  sit;  recte  perspiret,  facije 
mingat,  urinamque  pallidara  emittati  uno  ver- 
bo  nihil  se  pati  significet  eorum,  quae  ut  func- 
tionura  integritatem  tentari  demonstrant,  sic 
ai"guunt  cibos  vel  tarde  ,  vel  male  x:oncoqui  * 

144.  Optime  autem  ,  et  facile  queraque 
c-oncoxisse  significant  quae  ipsam  coctionem 
sequuntur  somnus  facile  obrepens  ^  nuliis  in- 
soraniis  perturbatus,  non  vigilia  vel  siti  propter 
aliquem  ardorem  abruptus  ,  ac  non  ultra  mo- 
dum  protractus;  restitutum  inter  dormienduna 
fatigatis  vigilando  partibus  robur,  redditusque 

^iiienti  vigor,  quo  quis  experrectus  tuto  possic 
labori  se  ,  exercitationi ,  studiis,  et  negotiis 
credere ;  perspiratio  ea  ratione  aiicta,  quae 
assumptorum  quantitati ,  et  naturae  respon- 
deat  i  onus  ventris ,  et  vesicae  aptis  ,  quo 
ad  copiam  ,  et  indolem  ,  urinae  ,  alvique 
egestionibus  levatum  ,*  roridus  faciei  color , 
floridusque  cutis  habitus  ;  ciborum  desidc- 
rium  opportune  se  exerens;  nulla  in  ore  ama- 
rities ,  aut  nausea,  nullave  in  pectore  ,  stoma- 
cho,et  ventre  molestia,  aliaque  huius  census  ^ 
quae  secundum  naturam  restauratas  partes 
fuisse  ostendunt . 

145,  Prout  vero  ,  quae  veniunt  in  cibum 
nutritiae  materiae  plus,  minusve  continent , 
eamque  e  compedibus  ,  quibus  nectitur,  faci- 
lius,  vel  aegrius  sinunt  resolvi  ,  eadem  escu- 
ienta ,  plus  minusve  alunt ,  et  raaiori  ,  aut 
minori  faciiitate,    et   promptitudine    concoqu- 


tintur  .  Hinc  veterum  nonnulli  cibos  dixeruiit 
imbccillimae ,  aut  infirnaae  ,  aut  kvissimae  ma- 
tcriac  ,  quos  concoctu  faciles,  et  exigui  ni> 
trimenti  putabant  ,  contra  valentissimi  ,  aut 
firmis^imi  generis ,  quos  aegre  concoqui ,  con- 
coctos  vefo  abunde  alere  censebant,  ac  me- 
diae  m.ateriae ,  seu  levioreis  cibos ,  qui  inter 
imbeciliimos  ,  et  valentissimos  medium  locuna 
iure  obtincrent.  At  in-  eiusmodi  re  veteribus 
sanc  subscribere  non  licet.  Nam  ,  ut  mittam 
Celsum  ,  aliosque  quaedam  esculenta  valert- 
tissima  habuisse  ,  quae  facile  solvuntur,  soliv 
taque  parce  aiunt,  ac  quaedam  imbecillimi, 
aut  levioris  generis  iudicasse ,  quae  generatim 
concoctu  difficilia,  et  valde  nutrientia  cen- 
sentur  ,  non  pauca  aljmenta  occurrunt ,  quae 
Gopiose  nutriunt ,  ac  sub  exiguo  partium  poa- 
fJere  mukum  nutritiae  materiae  occludunt , 
etsi  stomacho  levia  sint,  et  facile  concoquarj- 
tur,-  ne  dicam  quaedam  ab  uno  homine  facilli- 
me  ferri ,  expediteque  concoqui  ,  quae  alter 
stomacho  gravia  experitur ,  atque  aegre,  et 
tarde  resolvit ,  ac  djgerit. 

146.  Cum  autem  saepius  dixerim  mate- 
riam  humano  corpori  nutriendo  opportunam 
fn  vegetabilium  aliraentorum  partibus  quo  ad 
primam  originem  esse  quaerendam,  nolim  quis- 
quam  inde  deducat^  me  in  eorura  quasi  sen* 
tentiam  descendere ,  qui  victum  vegetabilem 
summis  laudibus  extollunt  ,  et  animalem  con- 
tra  adeo.  vituperant  ,  et  metuunt ,  ut  videan- 
tur  innuere  in  solis  vegetabilibus  optimura. , 
tutissimumque  hooiini    cibuni   providam    con* 
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stituisse  naturam .  Quarc  hic  quoque  rnone» 
bo,  humanum  corpus  jara  a  natura  esse  coni- 
paratum ,  ut  vires ,  deperditasque  partes  uv 
stauraret  cibis  ex  animali ,  et  vegetabili  mate- 
yie  promiscue  petitis,  quemadmodum  ex  ipso 
iostinctu  ,  atque  ex  solidorum  ,  fluidorum- 
que  proprietatibus ,  fabrica  ,  et  naturis  de« 
monstrant  physiologi  ;  omnimodam  sive  ab 
animalibus,  sive  a  vegetabilibus  abstinentiam 
bene  valentibus  alienam  ,  et  nocuam  genera- 
tim  esse ,  neque  uilo  modo  ad  vitae  incola- 
mitateoE),  longaevitatemque  conferre ;  item  tu- 
tum  non  esse  solo  etiam  pane  vivere ,  etsi  in 
co ,  ex  tritico  maxime  confecto  ,  praeter  nu- 
trientes  particulas  ,  vegetabilibus  magis  pro<» 
prias,  gluten  ,  ob  quod  animaHa  alimenta  ma- 
xime  nutriunt,  et  homini  raagis  omogenum 
cibum  praebent,  non  desideretur;  ac  denique 
falsum  esse  ab  antiquissimis  sapientiae  profes- 
soribus ,  raaximeque  a  Pythagora  ,  eiusque  di- 
scipulis  carnium  ,  aliorunique  ariimalium  cibo- 
lum  esum  humanae  naturae  contrarium ,  et 
noxiurn  fuisse  iudicatum  ,*  sicuti  perperam 
illius  iure  magni  norainis  philosophi,  et  py- 
thagoreorum  aerauli ,  vel  antiquitus  tradidc- 
yant  .  Hfic  enini  sectae  Italicae  auctor  abu- 
sum  animalis  victus  studens  evelkre  tantum 
abfuit  ab  ea  sententia ,  ut  feencFis,  salubriori-^ 
busque  animaliura  carnibus  ipsc  quoque  ute- 
rctur  ,  quemadmodum  CocCHlus  vir  sane 
cruditione^  doctrinas  €t  faeu^ndia  insignis  iam- 
^iu  evicit  (a)  . 

(c)  Discorsi  tosc^ni  p.  3.  X)isc»  VnLr 
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14^.  Qaanti  praeterea  cuique  referat ,  u^^ 
$uam  valetudinem  tueatuF ,  ex  utroqne  alimen- 
torum  genere  cibum  desumere,  rnala  luculentis- 
sime  ostendunt,  quibus  obnoxii  fiunt  ,  qui  in 
tino  tantum  genere  persistunt.  Qui  enim  solis 
vegetabilibus  victitant ,  quae  animalibus  levius 
muriunt,  cbylo  maiorem  aquae  quantitatem 
tribuunt,  et  fibras  laxant,  facrei  ruborem,  de- 
coremque  amittunt  ,  squalloreque  obsidentur, 
macilenti  fiunt ,  acido  primaruni  viarum  ve- 
xantur  ,  aegre  concoquunt ,  totius  corporis 
lassitudinem  sentiunt ,  infirmitatcmque  contra»- 
bunt,  quae  omnibus  morbis  maxime  patet. 
Qui  autem  solis  animalibus  diu  vivunt ,  quac^ 
ytique  vegetabilibus  copiosius ,  et  pknius  al-; 
unt  ,  ac  roborant,  ob  graves  humorum  dege- 
nerationes  ,  solidorumque  vitia,  quibus  urino^ 
sum  putndumque  se  incipiens  evolvi  caussaoi^ 
praebet,  gravius  adbuc,  laboraat ,  et  facile  in. 
lethales  morbos  incidunt . 

148.  Quae  quidem  mala  cum  utrumque 
alimentorum  genus  comraiscendo  tutlssirac 
avertere  cuique  datum  sit ,  quisque  bene  va- 
lens  perpctuo  debet  utroque  promiscue  uti  5^ 
sedul(>  item  curando,  ut  ex  vegetabilibus  lon* 
ge  plus  alimenti  assumat .  Nisi  enim  i<i  fiat  ^ 
licet  non  omnis  a  vegetabilibus  abstineutia 
servetur,  animalia  esculenta  a  miti ,  ct  blan- 
da  vegetabllium  materie  non  satis  contem^ 
perata  nocituras  suas  qualitates  exerunt ,  cor- 
pus  nimis  nutriunt,  et  firmant  ,  obesitatena, 
adducunt ,  cardialgiam  ,  nauseam  ,  haeraorrha- 
gias,  febres ,  et  alia  quam  ptura  raala  acccrsunti, 
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149«  QuaecuQique  vero  alendi  vim  !ia- 
tent ,  et  cibum  ,  ac  potum  homini  praestant  ,■ 
quacque  nostras  animadvepsiones  merentur  ad 
summa  quaedam  capita,  ad  certos  ordines, 
atque  ad  peculiaria  genera  revocant  diaetetici, 
quin  tamen  divisionis  modum  ab  eodem  pru> 
cipio  deducant  .  Mihi  tamen  eiusmodi  dir 
stinctiones  reputanti  videntur  III.  et  Celeberr. 
Flenkius,  ec  CuLLENius  maxime  probandi  . 
Ille  ahmenta  omnia  intcr  se  distinxit  {a)  iii 
esculenta  tum  vegetabiha  ,  tum  animaha  , 
in  condimeota,  et  'ni  poculenta,  ac  rursus , 
quae  sunt  vegetabiiia  ,  in  cerealia ,  legumina, 
olera  ,  fungos  ,  acetaria  ,  fructus,  et  esculenta 
cereaiibus  ,  olerrbusque  succedanea ;  quae  ve- 
ro  animaha  sunt ,  in  mammalia  ,  aves ,  pisces  , 
amphibia,  insecta ,  et  vermes  ,•  item  condi- 
menta,  in  sahna,  acida  ,  dulcia  ,  pinguia,  lac- 
tea  ,  gelatinosa  ,  aromatica  ,  extraordinaria ,  ee 
narcotica  ;  denique  poculenta,  in  aquas,  cerevi- 
sias ,  vina,  spiritus  vinosos ,  ac  liquores  lac- 
tarios ,  dulces  ,  ct  cahdos .  Alter  vcro  vegeta- 
bilia  reccius ,  et  luilius  caeteris  Scriptoribusf 
distinxisse  censetur,  cum  summa  eoraai  genera 
in  pr^ines  natyrales  diviserit,. 


r 


(a)  Bromatologia . 


1«^ 

C  A  P  IJ  T     IV. 

De  esculentis  vegetahilibus  sfeciatim. 

350.  JLXacteniis  dixi  de  iis,  quae  ad  alimcn* 
ta  iii  uiiiversum  pcrtinent  :  nunc  transeun-* 
dura  est  ad  singula  genera,  quac  cibum,  po^ 
tumque  praestant .  Eo  autem  ordine  progre- 
diar  ,  ut  primum  de  esculentis  dicam  ,  deinde 
dc  eorum  condimentis  ,  cc  praeparationilxis , 
deque  poculentis  seiunctim  quoquc  dicturus 
de  horum  omnium  usu  tum  in  secunda  ,  turn 
in  adversa  vaietudine  .  Porro  cum  sanis  , 
et  aegris  matene  genere  pro  viribus  utendum 
sit  ,  q^odusque  pro  genere  sumendus  ,  singula 
ciborurq  genera  ,  et  species  ,  quae  praesertim 
apLid  nos  in  victum  cedunt,  ita  persequar  , 
ut  perspicuum  cuique  sit,  quinam  qibus  ma/» 
g:s ,  minusve  nutriat,  qui  tutior ,  et  salube- 
rior  sit ,  qui  facile ,  aut  aegre  concoquatur  ^ 
quique,  ob  singulares  corporis  proprictates ,. 
iTiaxime  conveniat .  „  Nam  irnbecillis  liomini- 
3,  bus,  inquit  Celsus,  rebus  iafirmissimis  opus, 
3,  est  ;  mediocriter  firmos,  media  materia  opti- 
3,  rae  sustinet ,  et  robustis  apta  validis^^ima 
3,  esc  ,  Plus  deinde  aliquis  assumere  ex  le- 
„  vioribus  potest:  roagis  in  iis ,  quae  valea^ 
„  tissima  sunt ,  temperare  sibi  debet  («)  ^ 

I 

(a)  Lib.  IL  Cap.  XYIIL 
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i^r.  De  singulis  ai/iem    ciborurt!    genefi* 

bus ,    eorumque    speciebus  mddo  dicturus ,    a 

Vegetabllibus    exordiar ,    ac    proxirae    a  cerea- 

Jium  stirpium    seminibus,    cum    ab     hisce     et 

t:ommunior ,    et  potior  humani    alimenti    pars 

nbiqae  locorum ,  ubi  illa  praesto  sint ,  aut  sal- 

tem  apud  nos  ,  desumatur  .     Ea    porro  omnia 

semina     cerealia     dicuntur ,    quae     eam    mate- 

riem    nutritioni    idoneam    occludunt,    ex    qua 

possumus  panem,  allasvc  species  ciborum  va- 

rlo  artiiicio  parare  .  Haec  non  uiio  mo^do  cibo 

apta    nunt;     nam  quaedam  gluma ,    et  cortice 

tantum  spoliata ,  nonnulla  mola    ruditer  effrac- 

ta ,    ac    pleraque    nonnisi    prius     in    pulverem 

inola    commlnuta ,    ac    deln    farlnae     subactae 

formam  adepta  coquuntur  .     Quae  quldem  fa- 

rina    subacta    varia    ratione    praeparata,    vario 

condimentorum    gencri    admixta  ,     ac    diversi- 

mode  cocta  plures    ciboriun    species    largitur ; 

iibi  vero  ferraentet  ,  ac  rite  coquatur  ,  pancni 

suppeditat .  Utrumque  elbi  genus  abunde  alit^ 

ac  generatim    facills    coctionis    est ,    atque    iii 

salubrem  chyJum  convertitur  .  A  quibus  vero 

prlncipiis  semina  cerealia  nutrlendl   facultatem 

acciplant    quaesitum  est    bactenus    inter    diae- 

teticos .     Quldam   ab  amylo ,    alii    ab  araylo, 

et  glutlne  ,  alli  etiam  a    saccharo    derivarunt , 

donec  eam  potentiam  a  copiosa    sacchari    ma- 

terle    cum    pauco  oleo    coniuncta  CuLLENlUS 

nuper    deduxerit .     Ego     vero    nutrimentum  / 

quod  cercalia  aiferunt ,  ab  illls  una  coniunctis 

prlGcIpiis,    seu    potlu'^'  oxydibu=: ,     quac  plai , 

minusve  evolutae  in  ecrum  farinis  occuri-unt ,' 


flecluco  ,  atque  ctiam  a  diversa  cuiusque 
oxydis  copia  ,  et  proportione  discrimina  repe- 
to,  quae  in  cerealium  seminibus,  quo  ad  vim 
nutriendi ,  iuxta  generum,  et  specierum  dissi- 
militudines ,  existont . 

152.     Eiusmodi     porro     dissimilitudines 
quaenam  sinfc  ex  coraparatione    cerealium ,    ad 
quae     exponenda     accedo  ,     cuique    patcbit. 
Porro    incer    cerealia     nobis    maxime    usitata 
primum    sibi    vindicat    locum    Triticiim  hyher^ 
fjum^  cuius  species,  et  varietates  aestivjmt^  sili^ 
gneum^    atquc    aliae    ab    III.    Manettio    [a) 
iamdiu  indicatae,  apud  nos  non  desiderantur , 
quia  eius  semina  notissimac    magnitudinis,    et 
ligurae     farinam     albissimo     colore     tlonatam 
continent,  quae  caeteris  cerealium    farinis    co- 
piosius    nutriraentum  ,    et    quidem    validioris 
generis ,  afFerre ,    ac    meliorem    panis    speciem 
Jargiri  communi  fere  consensu  censetur  .    Nec 
quidcm  immerito    ita    censetur,    quia    triticea 
farina    praeter    amylum  ,    glutinosam     quoque 
habet  materiem  ( §.   116.)    nutritioni    opportu- 
nissimam  ,  et  quidera  magis  copiosam  rcliquis 
cerealium  farinis ,    si    eam  excipimus ,    quae  e 
Zeae    mays    seminibus    educitur,    (  §.   116.), 
atque  etiam  prae    omnibus    in  animalem   natu- 
Tam    magis    elaboratam  .     Oh    qnam    caussam 
cum  CuLLENlo   dubitare  non    licct ,    an    triti- 
cum  reliquorum    cerealium    seminibus    nutrien» 
1  2 


(a)    Delle    specie    diverse    di    Frutnento,    e  di' 
Pane  . 
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tius  sie .  Praesertim  qui  apiid  nos  iaifrKJiti  Im 
notuefit  villicos ,  ubi  triticeo  pane  ,  aut  quovis 
pulmento,  ex  eo  efformato  maxime  victitent , 
longe  minus  farinae  insum^re ,  ac  minori  cibi 
quantitate  indigere ,  ut  virium  robur  sustine- 
^nt ,  quam  ubi  praecipuam  escam  petunt  a 
pane  ,  et  pulte ,  vulgo  polenta,  e  farina  Zeaa 
mctys  confectis  ,  lic€t  baec  ,  quo  a4  gluten  , 
reliquis  cerealibus,  ut  iam  dixi ,  a.d  trilicuoi 
propius  accerlat . 

153.  Hyberno  vero  feritico ,  minus  aJeTe , 
atque  ob  tenacem  naturan*  aegre  digeri ,  efr 
constipare  communiter  censentur  ,  semina 
Tritici  Spehae  ^  seu  Speltae  maioris,  et  Tritic» 
monnococci  ^  s^u  Spekae  minoris  siv^^r  panem  ^ 
sive  alium  cibum  praestent .  Minc  apud  nos 
utriusque  farinam  vix  \n  aliorura  cerealiurn 
diiiicukate ,  et  parva  quid^m  copia  ,  farinis 
aliis  admixtam  itsurpant  rustici  .  Pauis  enjm- 
ex  priori  specie  confectus  aridus,  et  aegre- 
soIubiHs  stomaehuni  onerat,  atqae  ex  altera 
paratus  a  triticeo  nimium  distat ,  ut  cum 
ZiiCKERTlO  credendum  sit  (^),  eidem  com* 
inode  substitui  .  Frobabile  tam^n  quibusdam- 
videtur,  veteres  ex  spekae  maioris  serainibus 
varia  ratione  praeparatis  alicam  confecisse ,. 
quam  interdum  aliquot  diebus  maceratam  pas-. 
50  subigebant ,  atque  ex  spekae  minoris  fari-^ 
na  ^  ct  seminibus  leviter  tritis ,  ac  tastis  pukisL 
genus  parasse ,  quod  Crimnum  vocabant. 


(a)  Op.  cit.  pag,  7^5^ 
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1^4.  ^[stls  igitur  speGiebus^  tritico  hybcr* 
i^o  excepto,  longe  anteponitur,  sive  panis,sive 
quiJibet  alius  cibus  sit  conficiendus  ,'  Secale 
cereaie ,  cuius  semina  ob  copicsam  niucilagi-^ 
netn  noa  parum  nutriunt  ^  reliquis  cerealibus 
ocyus  accscunt ,  ac  laxant  potius ,  quam  re- 
primant  *  Interim  ob  viscosae  illius  mucilagi« 
jiis  copiam  ,  quam  cocta  semina  ad  nes  fere 
ponderis  partes  erogant  ^  cibi  ex  educta  fari- 
n-a  inassuetis  ,  et  parum  firmis  generatim  offi* 
ciunt ,  ac  panis  stomacho  gravis  est  ^  nisi  ^ 
farinam  subigendo,  ac  rite  fermentando,  tQ^ 
nuiorum  partium  evaseric  ^  niniisque  pronam 
ad  acescendum  indoleni  amiserit :  qliod  ,  triti^ 
c€a  adir.ixta  fariila  ,  obtinetur.  Hinc  ,  etsi  pu- 
rus  ex  secale  px^nis  Scotis ,  ac  Populis  fri- 
gidioris  plagae  conveniat  ^  apud  nos  cxpedit^ 
€t  stomacho  aptus  est  j  ob  satis  manifestas 
caussas,  tritico  admixtus;  quemadmodum  eum 
conficiunt  qui  ex  plebe  hoc  uti  malunt  , 
quam  confusaneo  ,  furfuraceo ,  aut  ex  zea 
jTiays  confecto  . 

i^v  Hordeum  autem  vuigare  ^  ut  alias 
eiusdem  spccics  ,  ac  varietates  praeteream  ^ 
hic  parcrssime  excultum  semina  praebet  tritico 
xninus  nutrientia ,  ac  magis  ad  acescenduni 
prona  ,  quae  taraen  siVe  integra  ,  sive  munda^ 
Sive  perlata  sint ,  aegrotantibus  potius,  quam 
$anis  akndis  hic  loci  jnserviunto  Nec  enim 
jhordeaceus  panis  conficitur ,  qui  ctiam  purus , 
ct  albidus  ubi  sit  ,  et  fecens  ,  cum  cito  are- 
scat,  5tomacho  gravis  est  ,  quique  subnigef , 
et    anti(^uus    ^toiuacbutio     magis    oacrat  j    m^. 


mundum  hordeum  cum  lurc  coctum  mcnsis 
crebro  apponitur  ,  et  si  hoc  modo  adhibitum, 
iuaximeque  perlatwn  ,  et  germankum  valde 
nutriens  ,  et  faciJis  coctionis  fcrculum  prae- 
stet,  diutina  coctione  exuens  id,  quo  stoma- 
chi ,  et  ventris  inflationes  suscitat .  Antiquis- 
simis  tamen  temporibus  magni  usus  hordeum 
erac .  Notum  est  quippe  ,  Graeciae ,  et  Latii 
populos  cibi,  et  potus  pkires  species  ex  hor- 
cleo  parasse ,  quarum  erant  praccipuae  poien" 
ta ,  rnaza  ,  ■ptisana ,  huius  succm  ,  seu  ius ,  ac 
cremor . 

1^6.  Polentam  dicebant  interdum  to* 
stum  hordeum  ,  coramuniter  vero  eam  Gracci 
vocabant,  auctorc  Plinio  [a)  quando  hor- 
<!eum  siccando  nocte  un3,postero  die  frigen- 
do,  dcin  mola  frangendo,  eius  farinam  aqua 
aspergebant  ,  torrebantque  in  sartagine  ,  addi- 
tis  interdum  seminibus  coriandi ,  aut  Jini,  et 
sale  ;  dum  contra  ,  eodera  Plinio  teste  (^b)  , 
Italiae  gentes  conficiebant  polentam  sine  pcr- 
fusione  tostum  hordcum  in  subtilem,  ut  in- 
quit  ,  formam  moJiendo,  iisdem  adiectis  ,  at- 
quQ  etiam  milio .  Maza  erat  hordeacea  fari- 
iia ,  aut  etiam  polenta  cum  aqua  ,  oleo ,  aut 
lacte  subacta ,  cui  vinum ,  aut  mel ,  aut  etiam 
passum  quandoque  adiicebatur ,  et  dein  fere 
panis  instar  cocta .  Ptisana  dicebatur  hor- 
deum    decorcicatum  ,    yel    etiam    eius    decoc- 


(a)  Hist.  lib.   i8.  c.  7. 
ib)  Xib.  22.  g.  2f. 
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timi .  Hiirus  vero ,  s^ulioidei  succus  vocaba' 
tur  pultis  genus  ex  farioa  hordeaxrea,  cui  valde 
putrientem ,  et  restaurantem  virtutem  Graeci 
speciatim  tribuebant .  Succi  interim  nomine, 
itemque  iuris  ,  vei  lactis  eosdem  veteres 
usos  iuissc  ad  variam  densitatem  decoctae 
ptisanae  designandam  verosimile  mihi  vide- 
tur ;  nisi  velit  quisquara  arbitrari ,  cas  voces 
proraiscue  usurpasse ,  quemadinodum  de  pti- 
sanae  cremore  iicec  ex  Celso  colligere .  Cre- 
mor  enini ,  etsi  plerisque  haberetur  densum , 
ac  viscosum  illud  ius ,  in  quod  hordeum  ve- 
hementi  primum  ,  dein  leni  in  aqua  coctione 
convertitur  ,  Celso  quoque  dicitur  tenuis  ille 
liquor,  quem  hordeum  integrum  praebet  in 
aqua  decoctum ,  usque  dum  eius  cortex  dissi- 
liat  [a)  . 

157.  Sed  dum  hiscc  cibis  ,  ac  hordeo 
generatim  Insubres ,  et  finitimi  populi  par- 
cunt  ,  usui  magis  induJgent  Oryzae  sativae 
inore  veterura  Italorum,  qui  hordeum  ignavis 
imilitibus  in  poenam  a  Romanis  datum ,  parvi 
facientes,  oryzae  valde  faveb^nt^ut  inter  cae* 
teros  scriptores  Plinius  testatur  [b] .  „  Itah"ci 
»  quidem  ,  inquit,  maxime  oryza  gaudent,  ex 
*>  qua  ptisanam  conliciunt  ,  quara  rehqui  mor- 
»  taics  ex  bordeo  ,, .  lure  autem  crebro  uti- 
H5ur  oryza  ,  quae  in  hac  feracissima  Italiac 
provmcia ,   cb    deductas    iniTo    prorsus    opere 

I4 


(a)  Geophro.  Mat.  Med,  P.  II.  p.    jQij, 
<p)  Op.  cit  iib^  1%,  6.  7, 


tx  Abcida ,  et  Ticiho  rimnibus  per  n^agna 
Incilia,  onor.iriis  navibns  paria  veliendis,  irt 
Hvulos  fere  innumeros  deinde  divisa  ,  irrigua?? 
continueleniterque  fluentes  aquas  copiose  seritur 
in  agris  propter  intericctos  aggeres  rite  inunda^ 
tis  .  lure ,  inquam  j  utimur  oryza  j  cum  ea  abun- 
de  crescens  tam  praestantia  semina  apud  nos 
f)roferat  ,  ut  haec  iis  forte  non  concedant  ^ 
quae  in  ludia  Orieatali ,  in  Persia ,  aliisve 
terris  ex  culta  oryza  colligunturj  et  nutritioni 
aptissima  sint ,  Eiusmodi  quippe  semina  glu- 
ma  privata  ,  nlucilagitiosa^  ac  tarde  acescentia 
in  aqua,  aut  iure  catnium  cocta  ^  donfec  mol- 
]ia  fiant  ^  atque  intumescant  ^  quin  iiquorem 
admodum  spissum  ,  ac  visco.''^uUi  reddant,  quo- 
tidiana  fere  iuscula  Insubribus  praebent^  quac 
■valde  nutriunt ,  grate  sapiunt,  facile  concoqu- 
imtur,  et  optimum  chylum  generanti  omni* 
que  nbxa  carent.  Non  enim  cx  oryza  con* 
fecti  cibi  comprimunt,  atque  adstrigunt^  hu» 
mores  tenaccs  reddtinc^  tarde  transeunt,  sto- 
machum  onerarit,  atqUe  oculorura  aciem  infir- 
mant  i  ut  quidam  perpefam  tradiderunt.  Nec 
si  rite  coquantur,  ex  eisdem  seminibus  parata 
pulmenta,  maiores ,  minoresve  placentae  ,  ar- 
tolagani,  et  artocreata  minus  nutriunt,aut  dif- 
ficuiter  digeruntur .  Quin  imo  Thraces,  qui 
iisdem  seminibus  calido  Vapore  emollitis  ,  ee 
fale,  ac  croco  cdnditis  maxime  victitant  ,  et 
Sincnses ,  aliique  Orientalis  Indiae  populi  , 
qui  loco  panis  firma ,  et  tenaci  eius  pultc 
Cjuotidie  utuntur^  eiusmodi  cibum  coramods 
fcrunt,  nullo  inde  morbo  tentantur,  ac  bono^ 


fet  Validto  corporLs  habku  gaudcnt.  Pociii^ 
igitur  panis  ex  oryza  insalubris  dici  debet  ^ 
ac  difficilis  coctionis  ,  quia  subacta  farina 
etiam  triticeac  admixta  ,  vel  huius  adiectd 
fermento  vix  inttis  se  cvolvcnti  acri  cedit^ 
atque  in  clibano  probe  cocta  acgrc  rcsolvitur^ 
Storaacho  gravis  est; 

158.  Huc  etiam  pertinent  alia  piahtafuni 
Scmlna  ,  quae  alibilem  farinani  eontinent ,  etsi 
pleraque ,  sive  copia  nutrimenti  ^  quod  affe- 
runt  ,  sive  eorum  ad  digestionfem  difticultas^ 
sive  utrumque  speetetur^  aUt  parum  usitatat 
«int  i  aUt  salutaribus  cibis  noii  annUrtierentiir  . 
Pojro  Avena  sativa  hic  loci  ^olis  fere  equis 
in  csc^m  ccditj  ac  vix  in  reliquis  italiafe  pro- 
vinciis  in  sUmma  cOnsuetoruni  cercaliurii  ino* 
pia  eius  farina  ,  Vel  aliis  admixta,  Vei  sola  ^ 
quod  rarissime  accidit  ^  in  panem  subigitur, 
Etsi  enim  hUnc ,  itemquc  puJterti  eJt  decorti- 
eatis  eiusdeln  avehae  ,  efFractisque  seminibus 
paratam  valdc  nutrire  ,  et  sine  difficultate 
concoqui  ^  Scotis  ^  Sept^ntrionalibusqtie  po^ 
puIiSjUec  refrigerando,  aut  calefaeienao  btrurn- 
que  nocere  posse  ,  atque  iina  tarete  amaritie 
tradat  CulleNI¥S  ;  apud  hbs  tamen  cioi  e^c 
avenzi,  maximcqiie  panis,  nigricans  ^  ac  diffi- 
eilis  admodum  coctionis  ,  aliqua  am^ritie  do« 
nantur  .  Festuca  flmtans  ^  qiiae  habet  semina^ 
seu  grana  mamae  ad  iuScuIa ,  et  pulmenta  oti 
gratiam  saporis ,  ae  facile  nutrimcnttim^  alibi  ^ 
divitiblis  6xpetita,hic  Usitata  non  est;  Hoicui 
£ori^lmm   semina  utiquc    praebct  nutfientisi^  »1 
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cum  eorum  farina  ,  sive  s6h  ,  sive  cutn  i^Vn$ 
subacta  nimis  firmDm  ,  nigro  coiore  invisum  ^ 
ponderosum,  atquc  a  robusto  etiam  stoma- 
cho  difficukcr  concoquendum  panem  prae- 
bcat,  vix  in  aliquibus  Italiae  regionibus  a 
tenuioris  sortis  villicis  usurpatur .  Inusitatum 
co.ntra  non  est  in  quibusdam  Insubriae  pro- 
vinciis  Folyganam  Fagopyrum^  seu  frumentum 
SaracenicQm ,  vel  nigrum ,  quoniam  rustici  e 
seminuni  farina  polentam  sapidam,  non  pa- 
rum  nutrientem  ,  et  non  aegre  ab  ipsis  lirmo 
stomacho  donatis  digerendam  conficiilnt  ,  ac 
subinde  cum  pari  farinaie  e  tritico,  vel  e  se- 
cale  quantitate  eam  subigunt .  Sola  enim 
subacta  aegre  fermentac ,  vix  intumescit ,  at- 
que  etiam  si  rite  i\\  clibano  coquatur ,  panem 
constituit  non  facile  solubilem ,  gravem ,  at- 
que  aliqua  reprimendi  qualitate  donatum  . 

159.  NeqUe  milium ,  vel  nobis  magnopc* 
te  probatur,  vei  praecipuum  cst  agricolarurri 
Insubriac  hodiernum  alimentum  ,  ut  quidam 
cxterarum  gentium  scriptores  tradunt ,  milii 
fortasse  nominc  decepti,  quo  adhuc  vulgus 
improprie  vocat  panem  ,  qui  ex  sola  zea 
mays ,  vei  ex  hac  cum  secalis  farina  compo* 
nitur  ,  vel  rnilii  parum  habet.  Nam  Fanici 
Italici  ^  seu  panici  semen  decorticatum ,  vix 
quibusdam  locis  interdum  ad  iuscula  adhibe- 
tur,  quae  dulcicula,  licct  alant ,  paucissimis 
arrident  ,  atque  avibus  saginandis  inservit . 
Alia  vcro  specics  Panici  in  Insubria  copiose , 
ct  magno  emolumento  exculta  ,  nempe  Pani^^ 
cum    iniliaceum,    seu    milium,    ^emii^a    utique 
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abunde  profert,    quae  in  farinam  comminuta  , 

agricolae ,    quibus    tenuiores    sunt     opes  ,    ad' 

cibum    recipiunt  ;    ast    cum    ea    iure    habeanc 

iion  muhi  nutrimenti ,  reprimentis  qualitatis  ,  ac 

tardae ,    et    difficilis  coctionis  ,  nec     perpetuo 

siec  ubique  locorum  ,  nec  sola ,    sive    ad  pul- 

mentum  ,     sive  ad  panem    conliciendum   usur- 

pant  .     Utrique    enim    admiscent    aliorum    ce- 

realium  farinas,  praesertim  cum   miliaceus  panis, 

purus  ubi  sic  ,  in  sequentes    dies    servari    nori 

possit  ,  quin  mucidus  fiat ,  aut  valde    arescat, 

cc  ingratum  saporem  contrahat  . 

i6o.  Ad  cerealia  denique ,    quorum    usus 

crebior  est ,  ac  nutritioni  aptissimus  ,    pertinet 

sane  Z<?a  mays^  seu  frumentum,  quod  vulgo  ia 

Itaiia  turcicum  ,    aut  siculum  improprie  appel* 

Jatur ,  ac  rectius  americanum  diceretur.  Huius 

porro  cerealis  seculo  decimosexto    ineunte    iii 

Europam  allati ,  ac    per    universam  Insubriam 

iamdiu    copiose    exculti  ,    a^    lacte    crescentis 

inodora  semina  sub    cortice,    qui    modo    lute- 

scit,    modo     ex    auro    nitet ,    raodo     albicat, 

modo  alio  colore  donatur ,  fannam  occludunt 

quae  egregie  nutrit,  viresque  valde  restaurat» 

Id    luculenter    ostendunt    ii    homines    corporc 

£rmissimi ,  qui  tum  e  proximis ,    tum  e  dlssi- 

tis  moHtibus  hyeme  ineunte  ad  nos  venientes 

ut    ligna    serra    resecent ,    quamdiu    duro     ac 

gravissimo  eiusmodi  operi  incumbunt ,    (quin- 

que     autem     mensibus    quovis     annq     incum- 

bunt),  tamdiu  uno  victitant  pulmento  ex  iiia 

farina  cum  aqua  ,  et  sale  confecto ,    polentarri 

vulgo  dicto  j    quod   eam   luculento    admodum, 
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igni  adrnovendo ,  ac  forti ,  et  apta  mdkuH 
agitando,  usquc  adeo  fieri  potest,  atque  ad 
maiorem ,  qua  licet  ,  densitatem  coquendo , 
adhuc  calens  ,  valde  odorum,  et  sapidum  avi- 
dissime  vorant. 

i6i.  Atque  haec  obscrVatio  apprime  rc« 
spoudet  qualitati  ,  copiae ,  ac  modo  nutriea- 
tium  partiam  ^  qUae  in  zea  repcriri  experi- 
mcntis  nupet  innotuit .  Praetcr  alias  siqui- 
dem  alibilis  matenae  species  liabet  utique  zea 
illam  quoque  ,  quam  glutinosa  pars  constituic 
( §.  Ii6).  Quod  si  hacc  alimenti  spccies  m 
2-ea  animaii  naturae  minus  proxima  est  , 
cjuam  in  tritico  existat;  in  cadem  tamen  zea 
uberior  rcperitur  j  atque  ei  etiam  proprietati 
assequendac  non  impar  videtur .  Gluten  enim 
iUud  ,  quod  in  zea  ea  caret  clasticitate ,  ob 
quam  glutinosa  tritici  materies  eadem  donata 
ad  animalem  indolem  propior  censetur  ,  non« 
I5e  poterit,  vel  farinae  pracparatione,  vel  ipso 
4igestionis  opcre ,  aerera ,  vulgo  fixum,  vel  e 
proximis  partibus  ,  vel  e  pririiis  vils,  ubi 
haereat  ,  secum  abripcre  ?  Eodem  autern 
abrepto ,  nonne  zeae  quoque  gluten  clasticurri 
iiet?  Verosimillimum  profecto  videtur ,  quo-» 
ties  animadvertatur  in  zeae  farina  copiosumi 
aerem  tum  arte ,  tum  digestionis  opere  evol* 
yi  ,  ac  molecuiarum  ,  quae  animaie  gluteii 
componunt ,  virsculum,  cobaesionein  ,  atquc 
elasticitatem  ab  illa  acris  specie  a  Physicis , 
Cbcmicisque  sapientioribus  derivari .  Caeterum 
quanti  in  zeac  farina  pars  glutinosa  facienda 
m^   cx    co    coUigas,    quod ,    observante    Qh 
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MaRABELLIO  {a)  eadem  lutcscit:,  atque  instar 
calentis  ex  zea  panis  odora  cst ,  ac  sapit, 
dum  contra  amylum ,  quod  alteram  farinae 
partem  constituit ,  albidum  est  ,  piane  inodo- 
rum,  atque  insipidum  . 

162.  Huic  etiam  glutinosae    tnateriae  alia 

quoque     accedit     alimenti     species     nutriendo 

^orpori  aptissima ,  nempe  iila   mucosa  oxydes, 

quam  alibi  dixi    ( §.    135.  )     certa  oxyginii  c6- 

pia,  aliisque  caussis  accedentibus  ,    in    saccha» 

rum     mutari,    quae    sane    in     zea     copiosior  3 

quam    in    cerealibus  alus    videtur  .     Id  saltcm 

licet  inferre    ex    sacchari  succo  ,  quem  in  zea 

inays  a  summo  viro  MaRGRAPHIO   detectura  , 

atquc    e    zeae    nostralis    ea    specic ,    quae    ad 

xnagnam  altitudinem  evehitur ,  maioyaque  gra- 

na  profert ,    iam    duodecim    ab   hinc  annis,  a 

me  abunde  eductum,  copiosiorem  in    hoc  ce- 

reale,  quam  in  caeteris    adcsse    idem     Mara- 

BELLIUS    nuper  invenit  :     sicut    huius    fai-inae 

cum    reliquorum     cercalium     farinis    compara- 

tione  instituta  evidenter  innotuit  .     Porro    ex 

iliius  arundine,    ex    seminibus  lactesccntibus , 

e  farina  ,   atque  e  reeeptaculi   medulla  eiusmo» 

di  hurnorem  eduxit ,  qui  pro  vario  discrimine 

partis,  e  qua  elicitus   erat ,  puritate,    ct  copia 

discrepabat . 

163.  Itaque,  sive  experientla  ,  sivc  ratio 
consulatur.  statucndum  est,  cibos  cx  zeae  fari- 
na  desumptos  ,    quidquid  in    contrarium  non- 
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nulli  protulcrint ,  valde  nutrire .  Et  revera 
polenta,  sivc  iirma  ,  «ive  rnollis  sit ,  praeci- 
puum  nisticis  In^ubriae  fercuJam  praebct  , 
rjuod  ,  nisi  infirmus  stomachus  sit  ,  nec  facile 
acescit,  nec  gravis  est,  nec  viscera  obstruit  , 
nec  alvum  adeo  adstringit,  ur  quidam  tradi- 
deriint  .  Fanis  etiam  ex  zca»  cui  pleramque 
modo  secalis,  modo  milii  ,  modo  utriiisque 
fdrina  admiscetur  ,  agricolas ,  ct  pauperes  sinc 
«Ilo  sanitatis  incommodo  quotidie  alit,  co- 
Tumque  vires  cptime  reficit  .  Q^uae  igitur 
vitia  ei  tribui  soient ,  sb  eodem  maie  confec- 
to  ,  nec  rite  cocto  ,  a'jt  acido  ,  vetusto,  aut 
furfuraceo  rectius  deducuntur.  Neque  ex  sola 
7.?2.t  farinac  panis  confectus  insalubris  genera- 
tfm  est ;  nam  ubi  baec  rite  subacta ,  vel  arte, 
vt\  tritici  fanna,  et  fermento  additis,  ad  fer- 
mentandum  aptior  reddita  sit,  magis  adhuc  iiu- 
trientem ,  sapidum,  odore  gratum,  stomacho 
aptum  ,  nuIJa  Iaxandi,aut  reprimendi  facultatc 
dona^-um  ,  ac  salubrem   panera  iargitur  . 

164.  Recte  igitur  e  zea  panem  sibi  com- 
p2rant,  quibus  triticeus  non  suppetit,  qui  cae- 
terum  quovis  panis  genere  prae«;tat.  Farina 
cnim  triticea ,  cuius  meliores  species  sunt,  sili- 
go  .  'imila,  et  pollen  ,  deteriores  confu=;anea , 
ct  furfuracea ,  c  maturo  frunnento,  puro,  nec 
alienis,  ac  noxiis  cerealibus  admixto  frumento, 
mola  probe  commmuto  de^umpta ,  atque  in 
;jqua,cui  paullj^per  salis  adiectum  sit ,  pulchre 
subacta,  atque  in  orbes ,  bucceas,  placenras,  spi» 
ra^,  alia<5ve  forraas  divi^a,  ubi  rite  fernnentec, 
vel  sponte  ,  vel ,  ut  proraptius  intumescat ,  ad- 
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dito  fermento ,  lenissimoque  adhibito  calore  ^ 
ac  deinde  in  ciibano  apposite  calefacto  recte 
coquatur,  omnium  qualitatum  ratione  optimum 
panem  largitur  .  Est  enim  sapore  gratus , 
levis ,  porosus  ,  tener,  qui  nec  nirais  recens  , 
nec  madidus ,  nec  adhuc  calens  ,  nec  iam  sic- 
cus  ,  aut  acidus  in  ore  piane,  et  facile  solvi- 
tur^  ac  stomacho  exceptus  ,  cito  et  sine  ulla 
inolestia  concoquitur  ,  in  sakitarem  chylum 
convertitur,  atque  optime  nutrit .  Secus  qui 
furfuraceus  est ,  aequo  siccior ,  aut  mollior  , 
collapsus,  ponderosus  ,  et  humidus ,  aut  exu- 
stus ,  (  cuiusmodi  facilc  evadit  ,  qui  panis 
aiio  potius  modo  ,  quam  in  clibano  coctus, 
subcinericius ,  reversatus ,  focalis  ,  aut  craticu- 
laris  dicitur  ) ,  aut  pjitiquus  ,  mucore-  ©bsitus  , 
aliisve  modis  corruptus  ,  nec  palato,  nec  sto- 
STjacho  ,  nee  nutritioni ,  nec  saluti  idoneus  pa- 
nis  est. 

165.    Magis     etiam    alienus  ,    et    nocuus 
cxistit ,  quando  ad  eum    conficiendum  impura 
farma,  vetusta  ,    incipiens    fermentescere ,  are- 
nulis,  et  sabulis  obsita  ,  nimiumque  habens  fur- 
furis    non    solum    adhibita    sit  ^    sed  aliis  stir* 
pium  serainibus,  aliisque  partibus    eorum    ve- 
getabiliura  admisceatur,  quae  sub  ipsa  fermen» 
tatiooe,  pistorio    opere  ,    ac  ckbani     coctione 
pravas,  quas  habent  cum  alendi  potentia  con- 
iunctas  qualitates  ,    aut  virus»  quod    in  se  oc- 
ckidunt  ,    satis    non    exuerunt  .     Non    solura 
quippe    nocet    fruraentura     ustilagine  ,     carie , 
rubigine  ,     aliisve    rationibus     infectum  ,     scd 
gravius  adhuc  laedit  admixtum  Secali  comnfQ^ 
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Lolio  temuknto  ,  Lathyro  ckeme  ,  Ervo  erviliae 
aliisque  quorum  notas ,  effectus ,  virus ,  e^ 
^ntldota  persequuntur  medicinae  scriptores  ^ 
ac  speciatirn  111.  ct  C.el.  Colkga  Frankius 
ppportune  recenset  (a)  . 

166.  Panis  autem ,  maximeque  iriticei, 
praeter  adductas,  aliae  species  existunt.  Qui 
enim  iteraca  coctione  siccus  admodum  evasia 
tiscoctus ,  aut  nauticus  dicitur ,  estque  in  lon-. 
gis  navigationibus  magni  usus ,  ac  generatim 
boni  almenti,  et  facilis  digestionis .  Qui  sino 
fermento  paratur,  ac  per  sc  vel  nihil,  vel 
parum  fermentat,  azymos  ,  seu  non  fermen-? 
tatus  est ,  quem ,  etsi  concedam  ,  ut  observafc 
CuLLENlUS,  perperam  diaeteticos  stomacho  , 
ct  saluti  infensum  arbitrari;  existimo  nihilo-! 
tninus  stomacho  magis  amicum  ,  et  facili  con* 
CQCtioni  magis  aptum ,  qui  rifee  fermentanda 
ob  rarescentem  aerem ,  qi^o  viscosum  r^soL 
vitur,  crassum  tenuatur,  ac  nimis  cohaerens 
disiungitur,  porosus  ,  ac  solubilior  evaserit. 
Hinc  intelllgltur ,  cur  in  caeteris ,  quae  ex  fa-. 
rina  maxime  triticea  parantur  ,  muhrplicibus 
cibi  speciebus ,  quo  ad  modum*  digestionis 
non  exjguum  discrimen  observetur  in  pla- 
centis,  turundls ,  ac  colliphiis,  artolaganls  ^ 
alii^sque  pro  vario  coctionls  modo,  ac  fermen- 
tationis  gradu;  cur  Idem  occurrat  inter  hosce 
cibos  ,  ac  turundas  ,  lixulas ,  pulticulas  ,  aiia- 
^ue  ex  tritici    farina    sine    fermento    esculeata.. 
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confecta  ;  cur  denique  maiores  ,  minoresve 
pastilli  ex  triticeae  farinat  flore  ubi  eam  artc 
partium  tenuitatem  aquisiverint,  quam  nullum 
jisdem  additum  fermentum  ncquit  afferre  , 
sint  recte  coniecti  ,  atque  exsiccati  stoma- 
cho  neutiquara  otticiant  probe  cocti  ,  et  nu- 
triant  egregie  5  praesertim  leviores  ,  tenuio^ 
resque .  Eiusmodi  habentur  pastilJi  in  variis 
Italiae  provinciis ,  atque  etiara  hic  Joci  con» 
fecti  ,  iure  probandi  ,  qui  prcut  iigura  vermi- 
culos  exiies,  tenuissimosque  ,  minimas  amyg- 
dalas,  milii ,  aut  melonis  seraina  ^  aiiaque  exi» 
gua  corpora  referunt  ,  varia  nomina  sortiun^ 
tur  . 

167.  Quemadmodum  vero  voluptatis  po- 
tius  ,  quam  saluiis  ,  aut  nutritionis  caussa 
varia  tum  Graeci ,  tum  latini  consueverunt 
pani  addere  ^  nosque  pariter  addimus ,  tam 
apud  eos ,  quam  apud  nos  tot  panis  species 
occurrunt,  ut  eas  singillatim  persequi  nimium 
videatur,  Valde  enim  discrepat  ob  diversum 
additorum  genus  sapore  ,  forma  ,  caeterisquc 
quahtatibu^; ,  atque  jdcirco  in  plurimas  species 
distinguitur  ;  prout  ex  animalibus  recipit  kc  , 
ova ,  butyrum,  pinguedines,  ipsasque  carneSj, 
atque  ex  vegetabilibus  oleum,  mel,  saccharum, 
3ut  vinum  ,  passum  ,  passulas  ,  quosdam  fruc- 
tus ,  eorumquc  succos  concretos  ,  et  cortices  , 
aut  aromata  ,  ut  piper,  cinnamomum,  anisum 
coriandrum  ,  atque  alia  huius  census,  sapore  , 
aut  odore  probata  .  Quare  satis  erit  monuis- 
se  subactam  farinam  ,  quaecumque  ea  sit,  ab 
iadditorum  viribus  nov?.^  proprietates    ^ssumQ«. 
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re,  qum  tamen  panis  gcneratim  cx  optimo 
frumento  confecto  ,  melions  digestionis ,  ac 
succi  evadat ,  imo  plerumque  concoctu  difficf- 
lera  fierij  aut  uberiori  corporis  nutritioni,  et 
integritati  vel  crebro ,.  vel  copiose  assumptum 
evidenter  officere .  Ouod  si  quis  scire  spe- 
ciatim  cupiat  quid  apud  veteres  nasti  panes  ^ 
buceilae  ,  crustulae  ,  placentae  ,  spirae,  sumana- 
lia ,  et  artocreata  significarent ,  quod  panis 
genus  maza",  laganum  ^  popanum,  libum  ,  et 
niinutal  diceretur,  quique  panis  esset  melli- 
tus ,  dulciarius,  mustaceus  ,  picentinus  ,  mar- 
tius ,  radius  ,  atque  obeiius ,  adeat  CI.  Ma- 
i^ETTUM  (a)  ,  qui  horum  omnium  composi- 
tionem  ex  Caelio  Apicio,  NoNio ,  aH- 
isque  singillatim  explicat  . 

i6S.  Mea  potius  interest  persequi,  quae 
nam  cerealibu"=  succedanea  sint ,  non  quideni 
singula,  ast  quae  vel  usitatiora  sunt  ,  vel 
maxime  probantur.  Sunt  huiusmodi  ^'a^r^^m'^^^ 
ex  Molucca  ,  aliisque  Asiae  australis  In- 
sulis  in  Europam  hoc  seculo  advecta  ple- 
ruraque  subalbida  ,  insipida,  admodum  dura  , 
quae  coctione  mollia,  et  maiora  evadunt,  gc- 
latinam  aquae,  aut  iuri  erogant  non  viscosam, 
non  stomacho  gravem  ,  non  aegre  sofvendam  , 
non  facile  in  acorem  pronam  ,  non  infiantemj 
atque  egregie  nutrientem  .  Q^uae  quidern  gr^- 
na  ex  farina,  seu  medulla  trunci  arboris  in 
memoratis     insulis     crescentis  ,    sea    ex     Sagu 


(a)  Op.  eit. 


aut  Palma  favinaria  Rumphii ,  non  ex  Cycade 
circinali  desumi  optimus  extat  auctor  111.  MuR-- 
RAYUS ,  cum  tradit  quomodo  Malayenses  ex 
eadem  farina ,  quae  panem  ipsis  praestat  ^ 
non  penitus  exsiccata  ope  ventilabri  divisa  ^ 
per  cribum  traiecta,  ac  calore  solis  ,  dein  leni 
igne  indurata  ,  il.Ia  grana  conficiant  {a)  .  Sed 
liaec  apud  nos  a  bene  valentibus  nondum 
comedi  solent ,  ut  alibi  in  Europa  divites 
ac  splendidi  facimit ,  iusculis  ,  aut  pulmentis 
confectis  ,  atque  ipsis  etiam  aegris  raro  inseu- 
viunt ,  ut  suo  loco  dicam  . 

169.  Rarius  adhuc  ad  ipsam  aegrorura 
diactam  recipitur  radix  salep  ^  scu ,  ut  animad- 
vertit  MuRRAYUS  [h]  ,  a  Persis  praeparata  Or- 
chidis  jnasctdae  radix,  a  qua  principiorum  ,  et 
virium  ratione  quaecumque  ex  indigenis  orcbi- 
dibus  petita  non  differt .  lam  enim  cius  usns 
j^d  gelatinas  nutrientes  parandas  non  multis  zh 
iiinc  annis  valde  probatus  hic  loci  ei^iluit, 
Adeo  tamen  mucilaginosum  est  salep  pcrsi- 
cum  ,  seu  Orientale,  ut  in  pulverem  comrainu^ 
tum  ad  drachmae  pondus  sex  unciis  fervi- 
dae  aquae  solutum  hanc  in  gelatinam  inspis» 
set.  Quamquam  vero  credat  CuLLENlUS  nul- 
lum  experimentum  notum  esse,  quo  liceat  vin^ 
nutrientis  proprietatrs ,  qua  salep  donatur,de- 
terminarc ;  eam  tamen  idem  Murrayus  adea 
insignem  arbitratur,  ut  asserat  „  salep  pJe- 
Kz 
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55  rlsquc  reljqais  vegctabilibus  antecellere ,  si 
^  voluminis  ratio  habeatuf ,  illustratite  i^em 
5^  exerrjpjo  gummi  arabici  „  . 

170.  Ad  usitata  vero  cereallum  succecla- 
nea  iam  pertinet  Soiamim  tiiherosiim  quibusdam 
Insubriae  locis  recens  propagatum  studio  ma- 
xime  Reg.  Mediolanensis  Societatis  (^a)  quac 
cius  cukuram  propositis  etiam  ,  et  elargitis 
cx  Aug.  Pfincipis^uiunilicientia  praemiis  villi- 
cos  ,  agrorumque  dominos  aliicere  utihssi- 
xuum  iure  censuit .  Eius  quippe  tubera  non 
soium  cruda  animalibus  saginandis  commoda 
sudt ,  ^^d  cum  sapore  grata  inter  coquendum 
evadant,  atque  elixa,  frixa  ,  tosta  ,  vel  instar 
artocreatis  aut  acetarii  praeparata  ,  additis 
coiidimentis ,  vel  per  se ,  vel  cum  aliis  cibis 
wsurpata  palato  arrideant,  stomacho  nec  pon- 
dere ,  nec  iniiationibus ,  nec  tarda  digestione 
oiiiciant  ,  saluberrimi  alimenti  existunt.  Alunc 
porro  amylacea  maxime  parte  ,  quam  copiosa 
aqua  admixtam  vehunt,  aliisque  etiam  parti- 
cuJis ,  ob  quas  cerealia  diximus  nutrire  ,  si 
tamen  gluten  excipiatur ,  quo  haec  tubera  ca- 
rere  dicuntur :  ac  proinde  pani  praestando 
iion  aptam  farinam  largiri  ,  ac  cerealibus  mi- 
nus  nutrire  censentur.  Verum  licet  farina  ex 
liisce  tuberibus  educta  rite.  etiam  cum  fer- 
JKiento  subacta  nequeat  apte  fermentescere , 
ac  salubrem  panem  suppeditare ,  aliis  farinis 
admixta    huius    compositionem    non    male  in- 
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g-reditnr,  atqiie  in  sqiia,  ciii  5al  ndiectuin  sit  ^" 
in  iure  carRium  ,  aut  in  lacte  cocta  pulmenta 
cptimi  saporis  ,  et  iiutrimenti  suppeditat  . 
Quod  si  ob  aquae  copiam  solani  tuberosi 
aJimentum  eo  minus  validum  liabeatur ,  quod 
ccrealia  semina  praebent,  praestat  nihilomf- 
nus  ,  iudice  CuLlRNlO,  cerealibus,  quae  nul- 
Jam,  aut  potius  aegre  fermentationem  sube- 
tjnt,  ex  eo  quod  minus  pronam  ad  acescei^» 
dum  naturam  patefaciat. 

171.  Usitatissimae-  denique    cerealium  lo- 
co    sunc    Insubriae     populis ,    praesertim ,    qui 
montes  incolunt,  nuces   Fagi  castaneae  ^    huius- 
que  varietatis  ,     quae    dicitur    sativa     raaiores 
proferens  fructus  .     Porro    sive    aqua  coqtian- 
tur ,  vel  per  se  sub  cineribus,  aliisve  modis, 
sive    ustulentur,    aut  torrefiant,  nutrientem  ci^ 
bum  praebent,  ac  sapidum  ,  ptaesertim  ,  quae 
€X  montibus  Lario  proximis,   atque  ex  Biian- 
tinis  collibus  proveniunt.     Nec  clibani  calore 
coctae,    et    apte^    exsiccatae     plerisque     gratia 
saporis  minus  arrident  .  illae  autem  magis  in- 
flant .    et  citius  solvuntur;    hae    magis    stoma- 
chum  onerant,    ac    tardius    transeunt.     Cibus 
pcrro  eiusmodi   non  omnibus    utique    expedifi 
^td  qui  sine  molestia  sustinent  ,  eodem  valde 
nutriuntur ,    sivc    iam    enumeratis    rationibus, 
sive    instar    pulmenti     castaneis    iitantur  .     la 
panis  quippe  formam  ncque    ii  Insubriae  sgri« 
colae  ,  quorura  angustior  domi  res  est,  in  cJi- 
bano  coquunt ,  cum  probe  sciant    nimis    difH- 
«iiis  coctionis  esse,  ut  impune  sunaatur. 
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172.  A5  ccrealia,  eorumque  succedanea 
quam  proxime  accedunt  legumina  ,  sive  indo- 
les  nutrientium  principiorum  ,  quibus  gau- 
dent,  sive  ratio,  qua  in  cibum  pos>:unt  accom- 
inodari ,  sive  copiosum ,  quod  afferunt ,  ali- 
nientum  spectetur  .  Stirpium  siquidem  ,  quae 
fctpilionaceae^  aut  leguminosae  dicuntur,  seraina 
generatim ,  etsi  cerealibus  difficilius  conco- 
quantur ,  atque  ob  copiosum  aerem  ,  quem 
ingesta  evolvunt ,  non  omnibus  conveniant  ; 
abunde  tamen  nutriunt  ,  imo  ubi  perfecte 
digcrantur  ,  cerealibus  ipsis  vaJentius  cibi  ge- 
Bus  suppeditare  videntur  .  lamdiu  quippe 
«victum  est,  corpora  eorum  ^  qui  ob  vires 
diutino  ,  et  gravi  labore  duratas  praestant 
caeteris  robore  ,  leguminum  cibo  optime  re- 
staurari ,  ac  vicissim  eodera  sublato  ,  brevi , 
utut  alantur  cerealibus,  infirmari.  Hinc  rustici 
validiores  ,  ac  praesertim  ,  qui  coJles  ,  et 
montes  incolunt,  non  solum  quando  cerca- 
lium  aut  inopia ,  aut  caritas  est ,  sed  ctiam 
quando  eorum  ubertas,  et  vilitas  adest,  legu- 
mina ,  ac  speciatim  fabas ,  et  phaseolos  in 
farinam  comminuunt,  eamque  saepe  ad  iuscula, 
pultesquc  recipiunt,  ac  parva  copia  farinis 
cerealibus  ad  panem  conficiendum  admiscent. 
Panem  enim  ex  solis  leguminibus  confectum , 
utpote  ing  atum ,  durum,  non  omnino  solubi- 
lcm,  storaacho  admodum  gravcm,iure  respu« 
unt,  nec  unquam  assumunt . 

173-  Quod  vcro  ad  nutritiam  materiem 
attinet  ,  non  solum  eas  omncs  nutrientium 
rerum    species    in    leguminibus     praesto     esse 


alactetici  communiter  arbitrantur  ,  quas  m 
cerealium  seminibus  dixi  deiitescere  ;  verunn 
ctiam  CuLLENlUS  eadem  ideo  censet  ad  vali- 
dius  nutrimentum  aptiora  ,  quia  olcosum  prin- 
cipium  copiosius  vehunt ,  atque  una  maiorem 
aeris  copiam  continent .  Hoc  enim  aeris  ge- 
nere  chylo  ubenus  admixto,  et  combinato , 
sive  nutritiae  eius  partes  melius  evolvantur  , 
sive  omnium  fluidorum  ,  solidorumque  cohae-» 
sio  augcatur  ,  aut  hisce  insita  vis  magis  exci- 
tetur ,  sive  utrumque  fiat;  certum  est  idem 
principium  viriura  pleniori  restaurationi  pro- 
5picere,  qua  hrmius  corpus  ipsum  evadat . 

174,  Itaque  legumina  ,  quae  mollia,  et 
tenera  sunt,  quemadmodum  viridia,  et  recen- 
tia,  ac  quae  iam  exsiccata  ,  et  dura  inter  co- 
quendum  mollescunt ,  quaeque  utroque  in 
statu  probe  cocta,  ipsius  coctionis  ope ,  prae~ 
parationis  genere  ,  aut  quavis  alia  rationc  ni-» 
mium  5  si  forte  habeant,  aerem  exuunt,  prius- 
quam  assumantur,  debent  sane  iudicari  aptum 
iiumanae  naturae ,  ac  valde  nutriens  ,  et  utilc 
alimentum  afFerre .  Sunt  huius  census  Pisum 
sativum ,  cuius  semina  praesertim  viridia ,  ec 
tenera  rite  cocta  cum  carnibus  variis  ,  vel 
cum  oryza ,  ut  fiat  iusculum ,  vel  in  iurc 
pingui,  aut  aqua ,  cui  condimentum  sit  adicc-^ 
tum  ,  valde  probantur,  quia  sapore  gratissima  , 
et  solutu  facilia  sunt,  ac  plerisque  legummi- 
bus  minus  inflantia  censentur:  Viciafaba^  cu* 
jus  semina ,  etsi  quibusdam  diaetetices  scri-. 
ptoribus ,  utpote  nimis  inliantia,  et  digestu 
difficiiia  ,  viliicis  tantum  robustioribus  **pta 
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iudicentur ,  rccentia ,  et  vlrlciia  liic  loci  valctd 
^apiunt,  faciie  resolviintur  ,  atque  in  iusculis, 
aliisque  modis  assumpta  non  pJus  ,  qUam  pisa 
infiare  videntur :  Fhaseolus  vidgaris^  cuius  pari- 
ter  semina  instar  pisi  cibo  apta  fiunt,  prae- 
«ertim  recentia,  ac  quae  inter  coquendum  al- 
bedjnem  retinent^  ac  facile,  et  cito  mollitiem 
acquirunt ,  iisdem  pisis,  ac  fabis  minus  alere, 
minusque  infiare  a  plerisque  exterarum  Gen- 
tium  Scriptoribus  ceUsentur  .  Sed  hic  loci 
quemadmodum  semina ,  ob  eiusdem  phaseoli 
diversas  species  ,  ac  multiplices  varietates  j 
atque  ob  tcrrae  ,  qua  seruntur,  variam  natu- 
ram ,  ipsumque  culturae  discrimen  ^  fJgura  j 
duritie ,  mole  ,  ac  copia  nutrientium  partiura 
iion  parUm  inter  se  dissimilia  sunt,-  ita  facili* 
tate  coctionis  ^  sapore,  nutriendi  potentia , 
atque  inflandi  qualitate  invicera  discrepant . 

\1^.  Haec  maxime  jegumina  probantur, 
rcliqua  longe  minus  ,  quamqUam  alendi  facul- 
tate  non-careant.  Nam  Ervum  lens  ^  quae 
profert  vere  nutrientia  semina,  habent  quldem 
apud  nos  eam  indolem  ,  ut  cum  iure ,  aue 
carnibus  cocta ,  nulla  etiatn  pracparatione  an« 
tecedente,  grate  sapiant,  et  satis  emoliiantur^ 
ac  proinde  non  raro  iuscula  ,  et  fercula  nobis 
praebeant;  ast  etiam  in  aqua  prius  raacerata,  auE 
quovis  modo  condita,  plus  semper  aeris  inge- 
sta  evolvunt ,  quam  a  particuhs  nUtritioni  ,  ed 
excretioni  dicatis  queat  absorberi.  Quae  ittm 
semina  praebet  Ciiker  arietimim  ^  quorum  va* 
rieratcs  ab  arili  a^bo  ,  rubro  ,  et  nigro  co]ore 
desumuntur  ,  ut  leutes  praeparata ,  sive  integra. 


siv^  dccprtiiGata ,  et  fracta  ad  iuseula ,  ut  ticri 
interdum  solet  ,  recipiantur  ,  lentibus  Utique 
valentius  alere  videntur  ,  asc  aeque  .intlantj 
atque  insuper  stomachum  magis  onerant ,  aegre^ 
soIvuntur,ac  tarde  descenduntj  in  ipsis  etiam 
rusticis  ^  qui  et  duris  cibis,  et  cicerum  csui 
iamdiu  consueverunt  ^  Seraina  pariter  Ltipini 
aiki  ,  quae  omni  virus  suspicione  hic  loci  ca- 
rent ,  et  in  aqua  diu  maccrata  amaritiem  de- 
mittunt,  et  mollia  adeo  evadunt,  ut  a  pau-^ 
peribus  hic,  aliisque  Itaiiae  iocis  edi  possint^ 
maximeque  a  plebeis  pueris  j  qui  eofum 
csu  valde  dclectantur,  parum  nutriuut  ,  ec 
nimis  inflant ;  denique  semina  Viciae  sativae 
in  faritiam  trita ,  et  alii?  cerealibus  admixta 
parum  alunt,  atque  aegre  admodum  a  robu' 
sto  etiam  stomacho  conficiuntur  * 

176.  A  leguminibus  ad  ea  venio  vegcta- 
bilia,  quae  olera  dicuntur.  Hog  nomine  iam- 
diu  vocari  consucverunt  omnes  herbae  sati-» 
vae  j  quae  in  usU  cibario  sUnt ,  seu  potiu.^ 
qUarum  partes  comedi  solent .  Oierum  plee 
raque  cocta  Usurpatitur ,  quaedam  cruda  itt 
acetariis  ,  quaedam  utroque  mod^  .  Oitacum-s 
que  vero  ratioUe  usurpentur,  cerealibus ,  efi 
ieguminibws  nutfiendi  virtute  plurimura  ce« 
dunt.  Parum  quippe  nutritiae  matei-iae  iri  se 
liabent,  imo  quam  habent  eiusmodi  est,  ut  ad 
firmum  ,  ct  %'alidum  nutrimentum  elargiendum 
non  valeat ,  Etsi  enim  alibilis  sUccus  cx  iif5 
coalcscat  oxydibus,  e  quibus  alibi  dixi  gum- 
mi  ,  amylum  ,  et  saccharum  cfFormari ,  tantam 
wna  vehit  copiam  tum  aquacj  tum  aeris ,  tutn 
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partinm  saponis  naturam  habentium  ,  alm« 
Tumque,  quibus  aiendi  nuila  vis  est ,  ut  parce 
reficiat ,  fluxilis  nimis  sit ,  relaxet ,  iiumores 
diiuat ,  ac  cito  e  corpore  elabatur  .  Caeterum 
nutrimentum,  quod  aiFcrunt,  saluberrimum  est, 
atque  tutissimum ,  ut  pote  quod  boni  succi 
€St,  et  stomaciio  generatim  convenit. 

177.  Porro  et  in  ipsis  oleribus  non  leve 
discrimen  aliarum  etiam  qualitatum  rationc 
existit .  Non  enim  solum  quaedam  olerum 
species  valentiores,  firmioresque  sunt  aliis , 
et  quaedara  solubiliores,  at  fluxiiiores  reliquis; 
verum  etiarn  aliae  inflant,  aliae  ab  lioc  fere 
absunt,  aiiae  lenes  sunt,  aliae  acrimonia  non 
carent,  aliae  facile  acescunt  ,  aiiae  difficiiius, 
nonnullae  refrigerant ,  et  stimuli  cuiusquc  vim 
retundunt ,  rtonnullae  calefaciunt,  et  irritant, 
aliae  movent  alvum,  aliae  vero  citant  uri- 
nam  ,  sic  ut  plurimum  intcrsit  earum  omnium 
singuiares  proprietates  nosse  .  Quod  quidera 
co  magis  referrc  existimo,  quia,  etsi  tutissima 
olcra  sint  ,  perinde  non  est,  an  quis  sto- 
maciio  ,  et  nutritioni  idonea  assumat ,  an  pa- 
jrura  utiiia,  aut  etiam  aliena  . 

178.  Scire  igitur  expedit  inter  olera  , 
folia  Spinaceae  oleraceae  ,  Atriplicis  hortenais ,  et 
Betae  tum  ciclae  tum  vulgaris  ,  seu  rubrae 
dum  in  iusculis ,  et  pulmentis  assumpta  nu- 
triunt,  tempcrare  ,  et  alvum  emollire;  foiia 
Brassicae  capitatae  ^  rnhrae  ^  viridis  ^  ac  sabau* 
dae  oh  divcrsam  mollitiem  inter  se ,  quo  ad 
facilitatem  digestionis ,  parum  differre  ,  ast 
singula,  cocta  etiam  in  iure,  inflare,  tenuioris 


essc  alimenti ,  et  alvum  ,  et  urinam  incicarc  , 
ac,  dum  corrumpuntur,  putridum  halitum  emit- 
tere.  Boni  item  alimenti ,  nec  difficiiis  coctio- 
nis  est  modice  assumptum ,  maximeque  ia 
iure  rite  coctum  illud  cibi  genus ,  quod  e5£ 
capitata  brassica  fermentesccndo  paratur  aci- 
dulum ,  sapidumque,  ac  Germanis  usitatis- 
simum  ob  gratiam  saporis,  quam  esculentis 
anim.alibus  additum  iisdem  conciliat.  Nec  de* 
nique  oportet  mali  sueci  Brassicae  spe* 
cies  botrytim ,  et  brocoli  cum  veteribus  qui» 
busdam  reputare,  si  tam.en  liceat  admitterCa 
quod  nonnulli  arbitrantur,  ipsos  nomine  bras- 
sicae  tum  pompeianae  ,  tum  cymosac ,  auc 
cymae ,  utraraque  caulis  speciem  designasse. 
Etenira  utriusque  panicula  aut  cyma  aquae 
rite  incocta,  ac  dein  condita  gratia  saporis  ^^ 
facilitate  coctionis  ,  ac  minori  inflandi  qualita* 
tc  reliquis  caulibus,  seu  brassicis  omniuai 
consensu  antccellunt . 

179.  Nova  etiam  discrimina  in  oleribus 
afFerunt  reliquae  herbae ,  quac  in  hortis  cibi 
caussa  seruntur,-  ac  crebro  solent  variis  mo- 
dis  praeparatae  mensis  apponi  .  Nam  folia 
Lepidii  sativi  ^  seu  nasturtii  hortensis  ,  ct  Sy^ 
symbrii  nasturtii  aqtiatici  in  acetariis  nobis 
quandoque  usitata ,  ob  egregias  vires  in  scor-^ 
buto  maxime  evictas  medicis  usibus  opportu- 
niora  sunt  j  quam  nutritioni .  Item  folia  Oxalis 
acetosellae  ^  et  Riimicis  acetosm  ^  quae  iusculis  ,, 
ct  cibis  variis  ex  oleribus,  et  carnibus  addita 
gratum  iisdem  conciliant  acorem ,  refrigerant 
niagis  5    quam  nutriant ;    ni.si    etiam    cura    *^uU 


busdarn  censentluna  slt  otnni  alendi  fatultate 
dfcstitui .  Folia  pariter  Foterii  sangiiisorhae , 
seu  pimpine llne  odoris  tantum  ,  saporisque 
fragrantis  caussa  acetariis  admiscentur,  quem" 
admodum  teneriora  folia  Borraginis  officinalis 
cuius  etiam  fiores  ob  coeruleum  colorem 
iisdem  acetariis  ornaudis  solenc  inservire  . 
L9Xtucae  autera  tum  sativae  capitatae  ^  tum  j/?* 
/ic'^!?  mV^^e  probatissima  folia,  maxime  in  aceta* 
riis,  refrigerant,  sedant,  aivum  invitant,  ali- 
qua  nutriendi  facultate  non  carent,  nec  sto- 
inacbo  sani  hominis  alicna  sunt  .  Folia  vcro 
Cichorii  endiviae ,  quoties  cultura  alba,  tenera^ 
€t  subdulcia  evaserint,  in  acetariis,  et  iusculis 
nutriunt,  grate  sapiunt,  et  temperando,  ac  sol- 
vendo  alvum  ,  et  urinam  citant,  dum  quae 
Cichorimn  Intyhns  folia  iisdem  usibus  suppe- 
ditat,  ab  illis  differunt  amaritie  ,  miiTori  nu- 
triendi  vi ,  atque  etiam  ex  eo  quod  evidenter 
loborent. 

i8o.  Proprium  autem  locum  inter  olera 
sibi  vindicat  duplex  illa  ^'^pii  species ,  qua- 
rum  un?i  graveolens  r\\mcu^?it?i  Selleri^  2LUt  Celeri 
Jargitur  ,  altera  Fetroseliyimn  dicitur  .  Prior 
siquidem  specieSj  postquam  cultura  acriraoniam 
inagna  -ex  parte  exuerit ,  et  albida  evaserit: 
ob  gratum  saporem  ,  et  odorem  aromaticuni 
valde  expetitur,  atqi>e  id  ex  pctiolis,  -quod  aj- 
bidum  est ,  cum  r/dice  apud  nos  crebro  estur 
crudum  cy^  ol/t),  et  sale,  aut  coctum  cum 
aliis  cibi/.  JfrTsi^im  porro  nutrit ,  urinam  citat , 
et  Ieni<^  stimulat,  atque  hic  loci  stomacbc^ 
gra/e,    nisi    coctum  sit ,  generatim    censetur. 


Hon  enim  eius  radlx  tenera  adeo  est ,  ac  dul« 
cescit,  ut  alibi  accidit.  Ex  altera  vero  spe* 
cie ,  neglecta  nutriente  radice ,  tantum  folia^ 
quae  viridia  etiam  hyeme  suppetunt ,  desumi-  > 
mus ,  quae  grato  aromatico  odore ,  saporeque 
donata  usitatius  cpulis ,  et  iusculis  ,  quae 
aromatica  admittunt,  condimentum  praestant  • 
Nec  negligimus  petiolos  cum  radice  Anethi* 
foeniciili  dulcis  redditos ,  qui  cum  sale ,  olco, 
ct  pipere  crudi  valde  sapiunt,  etsi  ^tomacho 
non  ieves  sint . 

i8i.  Ad  olera   etiam    pertinent   Asparagi 
offictHalis  turiones ,  qui  sapidi  singularem  odo- 
tem  urinae  tribuentes  ,  leviter  cocti ,  ac  butyro  , 
et  sale,  vel  alia    etiara    ratione    conditi    boni 
alimenti  sunt  ,  et  facilis  digestionis  j  turiones 
item    nutriunt    Hitmuli    lupuli  ,  qui  raro    apud 
ijos  instar  asparagi  edi  solent ,  sed  in  iusculis 
cocti,  quo  modo  amaritiem  exuunt,  assumun- 
tur ;  Cynarae   cardunculi ,    cuius    folia   virentia  / 
ahbi  usitata,  etsi  in  usu  non  sint  ,    petioli  ta-/ 
men    cum    radice  albidi  facti ,  atque  esculenti/ 
nutriunt,  et  urinas  ciere  dicuntur;  ac  Cynara^ 
scolymi    capita ,    quae    cruda    cum    oleo  ,    ubi 
exigua ,  et  tenera  sint,aut  cocta  cum  butyro, 
vei  oleo  condita  valde  probantur  ob  sapidam, 
quam  habent  in  receptaculo,  atque  in    calycis 
squamis    nutrientem  ,    ac    rcstaurantem    matCr 
tiem  ,  quae    et    boni    succi ,    et    digestu    nort 
difficilis  iudicatur  * 

182.  Oleribus  quoque  hic  loci  usitatis 
annumerantur  tum  ea  legumina  viridia  tenera 
€X    Fhaseoli    ac    Fisi    varietatibus    desu/nptaj 
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q^uae  elixando  ,  ac  dein  butyro ,  aut  olea 
condiendo  ,  palato ,  stomacho ,  et  nutritioni 
idonea  fiunt :  tum  quidam  fructus  copiosam. 
aquam  habentes,  ut  Cncwneris  sativi  ^  qui  cru- 
di,  aesrivis  diebus,  non  paucls  gratum ,  ct  usi- 
tatum,  licet  stomacho  non  leve,  acetarium  prae- 
bent  aut  cum  sale  et  aceto  conservati ,  rcvera 
sapiunt,  et  nutnunt  ,  iicet  non  facilis  smt  6^v- 
gestionis:  tum  ii  speciatim  fructus,  quos  Sola-- 
num  ynelongena  ,  et  Cnciirhita  pepo  largiuntur  , 
quia  jllius  fructus  post  levem  coctionem ,  qua 
amarltiem  demittunt  ,  In  pultem  resoluti ,  vel 
secti ,  atque  assati ,  graturn,  facile  concoquen- 
dum ,  atque  aestate  usitatissimum  dant  cibum, 
4tque  alterius  pariter  fructus,qui  virides  ,  sive 
parvi  sint,  sive  maiores,  cocti,et  vario  modo 
praeparati  nutriunt  ,  humectant  ,  et  laxant : 
tum  denique ,  ne  modo  ea  commeraorem ,  quao 
zd  condimenta  referuntur,  noa  paucae  sativac 
radices . 

183.  Eiusmodi  est  radJx  Raphani  sativi,^ 
<|uac  ob  gratam  acrimoniam  adhuc  cruda  cum 
&ale  avide  editur,  etsi  ructus  moveat,  atque 
illius  Raphani  varietatis.  arrnoracea  dictae ,  quae 
hic  loci  maior,  quam  alibi  sit ,  atque  una  sapl- 
dior,  ob  pungentem,  et  fcrvidam  qualitatera  , 
stimulans,  urinas  clens,  cum  oleo  ,  et  sale  crebro 
cstur  ad  ciborum  desiderium  excitandum  ,  etsi 
Tuctus  faciat ,  inflet,  nec  cito  e  stomacho  de- 
scendat.  Item  radices  Brassicae  rapae  ^  huiusquc 
varietatum,  quibus  sive  in  iusculis,  sive  post 
plixationem  cum  pingui  conclimento  rlte  coc-^ 
t}§    vis    ipest    nutrieps^  hu^iectans,  et  urlnss 


iT^ovcns  y  nec  multum  inflans ,  iiisi  crudae  i 
aut  male  coctae ,  sumantur  ;  Brassicae,  tum  na^ 
fohrassicae ,  tum  gongylodis ,  tum  itapi ,  quae , 
etsi  rapa  magis  sapiant ,  magisque  probentur 
conditae,  minori  tamen  facilitate  digeruntur  , 
€t  magis  infiant  j  Betae  vulgaris ,  seu  betae 
rubrae ,  quae  sub  cineribus  ^  aut  in  clibano 
coctae  ,  sectae  ,  atque  instar  acetarii  ob  dul- 
cem  proprium  saporem  nobis  valde  usitatac 
modice  inflant  ,  refrigerant ,  et  nutriunt;  Da* 
nci  carotae  y  c\\x^t  subdulces  ,  parum  aromaticae, 
sive  cum  iurc  coquantur,  sive  cum  carnibus, 
facile  resolvuntur,  egregrie  nutriunt,  urinas  ci- 
tant,  ac  salutarem  generant  chylum  . 

184.  Ad  minus  vero  usitatas  apud  no» 
csculentas  radiccs  pertment  reliquae  alibi  5a- 
tivae ,  et  crebro  usu  probatae  ,  cuius  census 
habentur  Fastinacae  sativae ,  et  Sii  sisari  fra- 
grantes,  subaromaticae ,  et  duices,  Scorzonerae 
hyspanicas^  et  Campanulae  rapunculi ,  Oenotherae 
hiennis  inodorae  ,  et  subdulces  ,  Tragopogonis 
prate7isis ,  et  porrifolii ,  quibus  pariter  subdul- 
cis  inest  sapor ,  cui  aliqua  amarities  succe- 
dit,  atque  aliae  rarius  adhuc,  et  a  sclis  pau- 
pcribus  usurpatae  radices ,  quae  sane  omnes  9 
cum  nutrientem  vim  habeant  ab  amylo ,  quod 
cx  quibusdam  eduxit  III.  Bergius  (i?),  at« 
que  a  succo,  quem  in  saccharum  convertit 
Cel.  Margraphius  (h) ,    cum   generatim   na- 


(a)  Mat.  Med. 

(6)  Mem.  dc  i'  Academ.  de  Berlin  1747, 
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ph%  rapis,  similibusque  radlcibus  miiius  infient, 
et  cum  tempereiit ,  atque  urinas  moveant,  ubi 
rite  coquantur  in  iusculis,  commendari  solent , 
aut  instar  acetarii  comedi  ,  ut  apud  nos 
iisu  venit.  Caetcrum  cum  quaedam  olera  > 
atque  hae  maxime  radices  cum  aliis  stirpium, 
quae  virus  habent  foliis,  aut  radicibus  ma- 
gnam  similicudinem  praeseferant ,  curandum 
sedulo  estjneiste  illarum  loco  sumantur  sum- 
mna  hominum  pernicie  .  Quare  ad  graves,  et 
saepe  funestos  eiusmodi  errores  declinandos 
praestabit  monita  perspectissima  habere ,  quae 
in  hae  re  111.  Frankiijs  apposite  commemo- 
lat  (a) . 

iSv  Hisce  propositis  expedit ,  ut  inter 
vegetabilia  esculenta  recenseam  eos  fructus 
juirriendi  facultate  donatos,  quos  plantae  pro- 
ferunt,  qui  cum  ad  maturitatem  vel  aestate , 
vel  autumno  perveniant,  ac  diverso  gaudeant 
sapore  in  aestivos,  et  autumnales  ,  atque  in 
scidos  ,  aoido-dulccs  ,  aqueodulces,  austeros  ,^ 
€t  oleosos  eomuniter  distinguuntur.  Improprie 
siquidem  a  quibusdam  horaei  promiscue  ap- 
pellantur .  Hac  enim  voce  eos  solummodo 
designarunt  Graeci ,  quos  aestivum  anni  tem- 
pus  ad  maturitatem  perducit ,  quosque  Latini 
temporarios ,  aut  fugaces  ideo  dixerunt,  quia 
decerpti  facillime  corrur/^puntur  . 

i86.  Porro  sive  aestate,  sive  provecto 
s^utumno  maturescant,  principla  ,  a  quibus  alen- 
di    facuhatem    accipiunt  ,    non  omnes     habcnt 


(c)  Qp,  eife.  pag.^79,  et  scq. 
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^odem  rnoclo  maxime  ob  dissimiJem  oxygji.ii 
copiam  ,  admixtioncm ,  et  nexum  ,  unde  ali- 
mentj  specie,  et  sapore  iidem  frnctns  inter 
$e  differre  videntur,  quemadmodum  aliis  etiam 
proprietatibus  differunt .  In  quibusdam  enim 
gummi  maxime  abundat ,  ui  quibusdam  ole- 
tim  ,  in  quibusdam  sacchari  materies ,  estquc 
in  nonnullis  turn  idem  gummi  ea  ratione  ut 
spontc  exsudet  ,  tum  oleum  ,  ut  sine  ulla 
praeparatione  educatur,  tum  quod  saccharum 
efficit  ,  ut  quam  facile  huius  proprietates 
acquirat ,  nisi  iam  habeat  .  In  nonnullis  item 
oxyginium  ita  excedit  ,  ut  acidum  saporem  , 
quem  ex  eo  acceperunt ,  aegre ,  aut  nunquara 
exuant  ,  in  aliis  ea  proportione  cum  caeteris 
principiis  se  habet ,  ut  ambigas  num  in  iisdem 
fructibus  duJcedo  supra  acorem  emineat  ,  an 
contra ;  dum  in  aliis  tara  muiima  reperitur 
copia  ,  ut  nullum  inesse  videatur,  quemadmo- 
dum  in  fructibus  oleosis .  Sic  cum  quibusdani 
nutrientibus  partibus  tam  arcte  adhaeret ,  uc 
eas  in  novam  materiem  convertat^  quod  de 
albumiqe  in  acidis  fructibus  in  gelatinam  m.uta- 
to  licet  suspicari ,  cum  istos  gelatinam  praebe-. 
re  observaverit  III.  FoURCROEUS  («),  non  al- 
bumen  ,  quod  omnia  recensita  vegetabilia  noii 
acida  suppeditant  .  Denique  in  aliis  eo  vinculo 
cohaeret  cum  oleosis  partibus  ,  ut  saponis 
proprietates  fructuum  succis  tribuat . 


(a)  Ann,  de  China.  low,  cit. 
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jST'-    Atqiie    hae    porro  dis5imilft.uciine53^^ 
cum    iam    in    ipsis    fructuum    naturis    existan^ 
ciebet  necessario   evenire  ,    ut    iljae  etiam   pro« 
priecates ,    quae  generatira  eisdem  tribuuntur  ^ 
non   exiguis  exceptionibus  subiaceant  .    Quod 
quidem    etsi    omnino  debeat  admitti  ,    in  unl- 
versum    tamen     licet    affirmare,    optimi    succi 
nutrimentum  fructus    praebere ,   admodum    so- 
lubiIe,cico  reMciens,  stomacbo  amicum»  quoc? 
aestum  nimium  corporis  prohibeat,    et  tempe- 
ret,  stimulo  suo  actionem  ventricuii  intendat^ 
liumores  spissos  diluat,^   et  resolvat,  bilis  vitn 
iiimiam    retundat,    ac    oimis    spissam    tenuet , 
laxltatcm    fibfis    inferat »    urlnam    invitet,    al- 
vum  emolliat,  niniium  corporis  iiicrementum  , 
€t  robur    probibeat ,.   corruptioni     adversetur  ^ 
atque  aliis  rxiodis^  dura  fructus  nutriendo  amis- 
sas  reparane:    parces ,  earum    integritati    prospl- 
cere  .   Quae  vero  discrunina  in  fructibus  ipsis^ 
pro  vario  eorum  genere  m  eisdem    obtineant 
ex  singulorum  receasione  patebit ,  quam  ao^grc« 
dior,  fructus   omnes  di.>tinguendo,  ut  lam  dixi  ^ 
m  acidos,  acida-du|ces„  a-queo  duJces,  austc- 
}'os ,    et    oleo5oSj    quam     quidem    divisioneni 
opportuniorero  caeteris  video,  ipsum  etiam  CqL 
Plenkiuivi  sequutum.  fuisse  (^)  . 

188.  Fructus  itaque  aci di,.  praeter  graciamy 
qua  donantur,  saporis  ,  quamque  cibis  tribu- 
Vint,  m:ignop.ere  praesfcant  virtute  refrigerandi  5, 
acrimoniam    humorum  5    maximeque    biilosam* 


ikj  Op.  Qit,  png.  104.. 


temperanffi ,  ac  putredincra  prohibendi  ,  imo 
appetictun  excitant,  chyluai  magis  salutarem  ,^ 
et  nucriendo  proprium  efficiunt,  sieque  nutri-- 
tioni  non  parum  conferunt ,  etsi  per  se  copio- 
sam  nutritiam  materiem  suppeditare  noa  pos-» 
sint.  Huc  vero  pertinent  fructus  Citri  niedicas: 
seu  citri ,  et  Mali  /monii  ^  seu  limonii  notissi- 
jiii  saporis  ,  et  odoris,  quorum  praesertira 
pulpa  usu  venit  ;  bactae  Berberis  vulgaris  y 
quae  apud  nos  ob  citri ,  et  limonii  copiam 
inusitat.i>e  sunn;  fructus  Prmii  cerasi  acidi  ^  qui 
liic  maxime  ioci  eximii  ob  acorem  contempe* 
yatum  gratissimum  ,  reliquis  acidis  fructibus 
eminent  nutriendi  facultate  ,•  baccae  Ribesii 
(lihi  ,  et  ruh'i  ,  quae  acorem  habent  eiusmo-. 
di  ,  ut  sensum  euam  imprimant  linguae  vini 
dulcis  , 

189.  Inter  fructus  acido-dukes  antecellie 
sane  fructus  ilie  pomo  polysperma  simiiisc 
sapore  praeditus  inter  armeniacam  ,  et  vinum 
suavissimum  quodammodo  medio  ,  quem  firo- 
meiia  ananas  in  meridionaii,  et  occidentali 
America  sponte  profert,  atque  eadem  in  Eu- 
ropae  calidariis  exculta  largitur.  Hic  enim 
fructps ,  qui  detracto  cortice ,  atque  in  taieo» 
las  secLus  editur ,  tanta  gaudet  odoris  fragran- 
tia  ,  ac  saporis  suavitate  ,  tamque  eximie  nu- 
trit ,  viresque  restaurat ,  ut  inter  divitum  de- 
licias  sit  mensis  appositus ,  et  reliquis  hacte- 
nus  in  Europam  invectis  fructibus  praestan- 
tior  habeatur  .  Huic  accedit  quatenus  fragrans 
est,  ac  sapore  suavis  Citri  aurantii  duicis. 
fructus,  cuias  pylpat  maturitate  dulccsceii^,,  quiA 
L  4 
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sacchan  additamento  cgeat  ,  non  solam  pal?> 
to  arridet,  et  niiLnt ,  sed  acstum  corpori$ 
nioderatur,  atque  huius,  et  stomachi  vires  re- 
ficit.  Veniuat  deinde  drupae  tum  Friini-arme' 
Jiiacae ,  seu  mala  armeniaca,  quae  suaviter  sa« 
piunt,  et  nutriunt,  tura  Amygdaii  Persicae  ^ 
seu  mala  persica ,  quae  egregio  saporc  ,  et 
odore  -,  atque  una  optimo  succo  nutritro  do- 
nantur;  et  fructus  Pyri  mali ,  seu  poraa^  quas 
in  pene  innumeras  varietates  distincta,  ac  ge- 
iieratim  succo  nutriente,  reirigerante ,  e£  laxan- 
te  donata,  stomacho  etiam  idonea  sunt  ,  sive 
cruda  pulpam  faciie  solubiiem  occludant ,  sivc 
cocta  ,  vel  igni  admota  facile  mollia  fiant, 
atque  ob  pyromucosum  acidum  evolutum  gela- 
tinosa  evadant ,  quemadmodum  obtinet  etiam 
in  fructibus  Pyri  commtmis ,  eiusque  quam- 
plurirais  varietatibus,  in  quibus  omnibus  raaturi- 
tate,  vel  arte,  opportunam  mollitiem  nactis  suc- 
cus  utique  nutritius  bonae  indolis,  ac  facilis 
digestionis  inest  . 

190.  Istis  quoque  ex  dulci  acidulis  fruc- 
tibus  annumerantur  fructus  Priim  domesticae  ^ 
seu  pruna ,  iu  quibus  ob  varietatum  discri- 
men  ,  unde  diversa  sortiuntur  nomina  ,  vis  al- 
vum  laxandi  cum  nutriente,  et  temper^ante 
coniuncta  non-  eadem  est  in  omnibus  ,  cura 
quaedam  abunde  etiam  ingesta  eam  nori 
iTioveant ;  fructus  Cerasi  dulcis  in  quibus  , 
quaecumque  eorum  varietas  sit,  cum  exiraio 
sapore  vis  nutriens,  resolvens ,  ac  refrigerans 
coniungitur  ^  item  drupae  Fragariae  vescae  ^ 
seu  fragacj  quocunique  assumantur  modo,  odb- 


ris,  sapwisque  suavltate  probatissimae  j  quafe 
dum  alunt,  refrigerium  afferunt,  solvunt,  zt- 
que  urinas  citant;  baccae  Rubi  idaei ,  quae 
pariter  roti  roinori  odoris  ^  ac  saporis  gratia 
donatae  ,  boni ,  et  refrigerantis  succi  sunt ,  ad 
stomacho  idoneae  existunt;  denique  ,  ut  inu- 
sitatos  fructus,  aut  medicis  tantum  usibus  di- 
catos  praeteream  ,  satis  erit  monuisse  fructu^ 
Vitis ,  sive  viniferae ,  sive  a-pyYenae  ,  quornrri 
qualitates,  et  usus  neminem  latet  huc  pertinere, 
atque  uvas  prioris  speciei  exsiccatas ,  passulas 
inaiores  vocari ,  alterius  vero  passulas  mino* 
res  ,  aut  uvas  corinthias  dici . 

191.  istis  autem  fructibus,  quibus  gratia 
saporis  ,  aliumque  qualitatum  ratione  prae^ 
stantissimis  universa  Insubria  admodum  abun^ 
dat ,  magis  refrigerant ,  temperant,  humectant  5, 
.€t  laxant,  qui  aqueo  dulces  dicuntur  ob  co- 
piosam  aquam ,  quam  vehunt  aliis  principiis 
admixtam  ,  ob  quam  accidit  ,  ut  nutrimentum 
cito  diflandum  ,  corruptioni  obnoxium  ,  ae 
non  omnium  stomacho  idoneum  erogent,  Est 
huius  generis  fructus  Cucumeris  melonis  ^  qui 
apud  nos  pro  diverso ,  e  quo  provenit,  solo  ^ 
magnitudine,  et  sapore  valdc  differt,  ac  fruc« 
'tU5  Cucurhitae  citrulli  ,  seu  anguriae ,  qui  m 
quibusdam  Insubriae  provinciis  cultus  prop^ 
ansipidus  ,  ob  cucumerinum  haiitum  invisus 
negligitur  ,  dum  in  aliis  aquosam  ,  cs 
duicem,  nec  ingratam  odore  carnem  occlu- 
dens ,  atque  admodum  refrigerans  ,  utpote  ad 
fallendam  sitim  ,  corporisque  ardorem  com- 
p^scejjd»;?»    aptissimus,    syrip   j§a«vicj3tf,    sre^ 


fcro  ,  avideque  estur  .  Ad  tioc  quoqu^  frtlfii 
tuum  genias  attinet  fructus  Fictis  caricae  ,  qll( 
recens  /ci/.9 ,  exsiccatus  caricu  nuncupatur  ^ 
quatenus  et  ipse  saporis  gratia  ,  ubi  maxime 
ex  coliibus  tneridiem  tespicientibus  proveniat^ 
j^robatissimus  non  solumest;  scd  cum  tnucila- 
gineis,  et  dulcibus  partibus  aquae  non  parurn 
habeat,  eamque  eo  maiorem  ,  quo  minus  sapit| 
dum  nutrit,  et  solvit ,  emoJlit ,  laxat ,  et  al* 
Vum   movet . 

192.  SicUt  verd  eiu?modi  fritctus  Jaxant  ^ 
let  robur  enervaut  ,  contra  ^  qui  grate  austero 
aut  acerbiuscuJo  gaudent  sapore  ,  laxitatem 
prohibent ,  ac  tiatam  emendant,  itno  leniter 
adstringendo  corpUs  ,  quod  nUtriunt,  firmius 
eiBciunt.  Sunt  ciusmodi  fructus,  quos  praebee 
Fanica  granatum  ^  seu  raaJa  punica,  aut  gra- 
nata  j  quae  grana  condunt  leviter  vinosa,  aci- 
da  j  et  stiptica;  fructus  F^ri  cydojtiae ,  stu  ma- 
la  cydonia^  aut  cotoneaj  quae  fragrantia  ^  ma- 
turitate,et  coctione  tlfiolliaj  atque  Una  subacf- 
da  evaserintj  fructus  Cormis  masculae  ^  qui 
nimiam  stipticitatem  nori  babeant,  et  Cratae^i 
azaroli  ,  ubi  probe  maturi  dulccscentes  fiant 
parumque  adstringentes  ;  fructus  Oleae  eiiropeae 
nondum  matufi  muria  praeparati  ;  ac  baccae 
Mespili  ■germanicae ,  seu  mespyli,  quoties  iideni' 
palei?^  substratis  ad  perfectam  maturitatenl 
perducti  ,  nimis  acerba  ,  et  adstringenti  quali- 
tateamissa,  subvinosi  grate  ex  dulci   acescant. 

193.  Oleosi  denique  fructus  nUtrimcnti 
tBultum  afferunt,  atque  recentes ,  vei  qui  sa}- 
tem  aetate  ranGorem  nondum  acquisiveriiit^  sa^ 


lutarem  generant  ciiylum,iicc  stomaciho  aliedt 
jsunt .  Ici  saltem  dicendum  est  de  nuclcis 
Amygdali  communi^  dulcis  ^  qui  epidermide  de- 
tracta  grati  saporis  sunt ,  et  boni  succi ,  Co^ 
ryli  avsilmae  ^  qui  recentes  >  et  exsiccati  cdi 
jsolent  j  higlmdis  regiae  ^  Fistaciae  verae  ^  e£ 
Finiis  pineae  ^  qui  omnes  plns  ,  minusve  nu- 
triunt  pro  maiori,  aut  minori ,  quam  habent  ^ 
olei  copiam ,  ex  qua  proportione  fit ,  ut  non- 
nulla  aliis  etiam  plus,  aut  rtiinus  involvant  at* 
que  obtundant. 

194.  Quemadmodum  Vero  inter  fructusj 
de  qijfbus  hactenus  dixi^  non  pauci  sunt,  quL 
etiam  exsiccati  spud  nos  comeduntur,  ut  ce* 
rasa  acida  ,  et  dulcia  ,  persica  ^  pyra  ,  pruna , 
caricae ,  atque  alii  ,  inter  quos  dactyli ,  seu 
drupae  summa  dulccdine  donatae  ex  Fhoeni- 
ce  dactylifera  desumptae;  sic  abs  re  nqn  erie 
monuisse  exsiccatos  fructus  ob  amissas  aqueas 
partes ,  aliasque  etiam  deperditas  non  quidem 
meliores  ,  ut  quidam  aiunt ,  ^eneratim  evade* 
Tc ,  sed  solutu  difficiiiores  fieri,  et  stomacbo 
graves  ,  aut  saltem  non  multura  idoneos ,  nec 
adeo  salubrem ,  ut  succulenti,  pracstare  ci* 
bum  . 

195.  Superesc  deniqtie,  tit  edules  fungos 
inter  vegetabiiia  alimenta  recenseam  ,  ad 
quae  sane  pertinere  Vir  summUs  IVIiCHELlus 
corum  originem  ex  seminibus  patefaciens  sa- 
tis  evicit  ,  etiam  si  animalium  naturis  adeo 
accedant,  ut  distillati  plurimum  ammoniaci, 
aut  salis  aJcalici  volatilis  suppeditent ,  sibique 
relicd    putridam   fcrmentationem    swbeant,   ac 
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tabo  propei*e  dlirEaant,-  quemadmbcfilni  laiH- 
dm  corapertum  esc.  Utrum  vero  modice  ,  atl 
abunde  fungi  nutriaut  ,  diaetetici  inter  se 
quaerunt .  Horum  quippe  nonnuili  ideo  pa- 
tum  nutrire  eosdem  fungos  contendunt,  cjuia 
observant  nutlnentis  glutinis  exiguam  copiaiti 
continere,  et  maximam  aquae,  mter  coqUen- 
durn  mollitiem  amittere,  ec  plerumque  vix 
immutatos  ex  alvo  prodire ;  dum  aliij  hisce 
etiam  admissis,  copiosum ,  ct  validioris  quidem 
generis  alimentum  fungos  afFerre  ex  eo  iudi- 
cant  »  quod  videant  nutritias  eorum  partes 
ijlibili  animalium  succo  esse  quam  proximas, 
ac  frequenti  fungorum  esu  satis  refici  eo- 
rum  corpora  ,  qui  viribus ,  regione  ,  labore^  et 
duro  victu  obfirmatis  donantur .  Verum  hanc 
quaestionem  tutissime  quisque  dirimet ,  qui 
mecura  animadvertat,  fungos  generatim  aegfe 
tesolvi  ,  atque  concoqui  ,  prDindeque  firmO 
indigere  stomacho ,  cuius  potentia,quo  magis 
iieri  potest,  resolvantur  ;  tumque  ipsos ,  quo 
tnagis  coilcoquuntur  ,  eo  melius  ^  et  plenius 
alere  . 

196.  Etsi  vero  nutriant  fungi ,  et  rite 
conditi  adco  sapiant ,  ut  plerique  in  deliciis 
eos  habeant  ,  instar  quorudam  veterum  ,  qui 
cibum  deorum  nuncuparunt,  anceps  tamen  all- 
rnenti  genus  suppeditant  .  Non  enim  solum  co- 
pia  graviter  nocent  hypocondriorum ,  ec  ven- 
tris  inflatione  ,  stomachi  pondere,  et  anxietatc 
illaris ;  sed  gravius  adluic  quoties  venenatara 
indolem  assumpserint  .  Tum  enim  vel  exigua 
quantitate   ingcsti  miro  feralium  symptomatiirli 


l^gmlne  vlUe  linmitatltur ,  tt  nisi  protinus  I^*» 
boranti  auxilium  feratur,  mortem  aGcersunto 
Q^ua  quidem  in  re  discrimeii  ex  eo  maius 
est  ,  quod  neque  ii  fungi ,  qui  edules,  ct 
idonei  com.rauniccr  censentur,  omni  metu  sern- 
per  careant ,  neque  cocturae  j  aut  praepara- 
tionis  genere  tucissimi  fiant ,  neque  inutiles, 
ec  velienati  ,  specie  ^  aliisque  differentiis ,  ad 
certis  quibusdam  notis  disccrni  a  tutis ,  et, 
utilibus  possint.  Etenim  quae  fungorum  spc-' 
cies  itna  in  regionc  idoneae  sunt,  in  aliit 
noxiae  plerumque  exiscunc  ■,  et  quae  paritet 
cuipa  generacim  immunes  iudicantur^  intet- 
dum  virus  cxerunt  .  Neque  fungl,  sive  e% 
oleo  inferbuerunc,  sive  pyri  surculus  cum  hl$ 
inferbuit ,  ut  putat  Celsus  (^),  sive  panis  ^ 
sive  aiiium,  aut  si  argenti,  vel  aiirichalci  lamii. 
na,  duiii  coquunCur,  in  ollam  detenta  coIoreiH 
tion  mutavic,  omni  noXa  vacanc.  Neque  ali-» 
quod  si  habeant  virus  oleo,  sale ,  SiceCo,  pipefs^^ 
ailio,  similibusque  additis  illud  exuunt.  Ne« 
que  etiam  sacis  esc  ab  iis  abstiner-e  >  qui 
cavum  scipitem  exhibent,  graviter  oleiit ,  et; 
acrimonia  linguam  perccHuht,  atqiie  inter  ca-. 
quendum  corii  veluti  duriticm  acquifunt. 

197.  Porro  non  solum  certae  notae,  quibas 
inutiles  ab  idoneis  discei^ni  possint,  nOndum 
supperunt,  sed  hactenus  ignoratur  qujd  si^ 
quod  fungis  virus  inferat.  Id  enim  diu  a 
Phiiosophis     quaesitum    ^dhuc    latct  ,    diuqui^ 


(fi)  Lib.  V.  cap.  17, 


^x  eo  fortasse  latebit,  quod  arduum  sit  ho^ 
ipsum  investigationls  genus  ,  ut  reperi ,  irt 
brutis  animalibus  tentare  *  Ego  siquidem 
ad  eiusmodi  faciendura  pericuium  a  sum- 
mo  viro  Burserio  ,  quera  cximium  prae- 
ceptorem  perpetua  grati  anirai  racrooria  re 
colam  ,  olim  excitatus  gravem  sane  laborein 
non  rcfugi  ,  ut  iianc  indaginem  ,  qUam  ipse 
bonae  frugis  uberrimam  suspicabatur ,  perfi- 
cercm  .  Vcrum  ex  hisce  periculis  nulium 
fructum  percepi .  Quoties  siquidem  fungos, 
qui  venenati  censentur ,  aut  vulgo  eduies, 
quos  ego  infensos  reddere  tentaveram  fermen- 
tationi  committendo,  aut  acidis ,  alcaiicisve 
fossilium  liquoribus  imbuendo  ,  canibus  e& 
felibus  admovebam  apia  ratione  praepara- 
tos,  ut  facilius  assumerent,  toties  haec  ani- 
malia  eos  respuebant  ,  vei  si  tum  sponte  , 
tum  per  vim  deglutirent,  confestim  vomitu 
cxcutiebant  futuram ,  quam  coniicebam  j  no- 
xam  eludentes . 

198.  Ast  de  his  aiibi ;  nunc  satis  erit 
fungos,  qui  apud  nos  cdules  speciatim  sunt, 
e  vestigio  indicare,  scilicet  Agaricum  campe* 
strem  ,  deliciosiim  ,  cantarellimi ,  et  lactifluum , 
Clavariam  coralloide^n  ,  Fhalhim  esculentum ,  ct 
Lycoperdonem  tuherem^  atque  etiam  raonere 
inter  fungos  hic  non  solum  gratia  saporis , 
ct  tenera  textura  phallos  optimos  esse,  ac 
tubera,  quae  nlbida  sunt,  gratissimum  odo- 
rem  valde  penetrantera  diffundere  ,  et  sapore 
eximio  donari  ,  atque  adeo  tenera  esse  ,  ut 
recentia    cruda    Qdi     possint-  j     verum    etiana 


tfi 
g^rnniUfn  lutissimas  duas  ista?  ^pecies  fungo* 
rum  esse  iudicandas  .  Etenim  licet  agarictis 
laetiHuus  ,  qui  caet^rum  recens,  et  coctiis  ob 
gratum  odorem  ,  saporemquc  avidc  estUr  ^ 
omni  noxa  carere  vulgo  dicatur,  certis  tamea 
cbservationibus  mihi  compertunl  est  >  interduni 
virus  ostendisse  . 

199.  Porro  iqoaecumque  sit  fungoruni 
^pecies  ^  quae  virus  habeat  ,  quaecumque  hu- 
lus  sit  natura  ^  minime  debet  ignOrari  ^  eiuS'. 
inodi  Viru  suscepto  5  brevi  se  prodere  prae^ 
cordiortim  anxietatem ,  stornachi  poddus^naiJ- 
iseam  ,  singultum  ,  strangulationis  sensUm  ,  ven- 
t^is  inflationes  ^  torrninaj  tfemores  ,  fngidos 
isudores  ,  inflamnnationem  ,  gangra^harn  ,  et 
fconvulsioties  j  quae  omni^  ejccipit  niors ,  tibi 
iieque  apta ,  neque  oppot-tuno  tetnpore  adhi^ 
bita  sint ,  qiaae "  tutiora  censeritur,  aftis  prae^ 
sidia .  Non  enim  tunc  satis  est  ex  Celsi 
cOnsilio  (a)  fadicularn  ^  aiit  e  posca,  aut 
tum  salsj  et  aceto  edere  ,  vel  ea  tentare 
femedia  j  quae  vetefum  aiii  proponunt,  vel 
ea  j  quae  vulgiis  pef  experimenta  probata  pu-» 
tat ,  licet  aliena  ,  oleuin  iiefnpe  j  vinum  j 
acetum  -,  afomat^  ^  et  quae  bpium  haberiti 
sed  protinus  expe^dit  idoneis  medicatfientis 
vomitum  ,  dein  alvum  movere,  postea  frigidam 
aqUam  copiose  haurire  ,  gelid^afnque ,  aliaquc 
pro  re  nata  refnedia  experiri  .  Dolenduiti 
quippe     est    huius     iiiali    aosolutofiupi    rerd^- 


(a)  Loe.  eit^ 


dlum  ,  aut  antjdotum  nondum  revelatum  fuis- 
$c:  quod  utinam  innotesceret,  aut  saltem  ho- 
fnines  donec  reperiatur,  gulae  illecebris  sanita- 
tem  ,  ct  vitam  non  postponercnt .  Quae  VO" 
luptas  tanta,  dicara  cura  Plinio  ,  ancipitis 
«ibi  (4? 


(a)  Op.  cit.  lib.  XXIL  eap.  3|» 
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C  A  P  U  T    V. 

De  escuientis  miimalibus^ 

■200.  xx  vegetabilibus    esculentis    acl  ea  pro^ 

gredior  ,    quae    ex  brutis    animaljbus  dcprom- 

pta  in  hominis  victum    quam  utilitcr  cedunt , 

atque  illis  copiosius ,    et    plenius  nutriunt ,  ac 

roborant .     Haec  siquidem  cum    alibiles  parti- 

culas  habeant  iis  persimiles  ,  quibos  humanum 

corpus  conflatur,  easdemque    in  gclatinam  cx 

giutine,  oleo,  et  muco  coalitas,  gastrico  succo 

facile  ,  et  omnino    solubiles  ,    parum    fluxilcs  , 

atque  ad  alcalescendum  pronas,  ipsis  vegetabi- 

libus  facilius  digeruntur,  humanae  naturae  ma- 

gis  idoneura  nucrimentum  praebent,  sanguinis 

ac  praesertim  rubri  copiam  intendunt ,  solida- 

rum    partium    vacua    spatiola    magis    replent, 

cohacsionem    maiorem    efficiunt ,     atque    vim 

irritabilitatis    augent ,     eamque    admoto    etiam 

stimulo  excutiunt.      Quae  quidem  dum  osten- 

dunt     quomodo    prae    vegetabilibus    animalia 

esculenta     raagis    alant ,    magis    impleant ,    ac 

corporis  incremento  ,     et  robori  magis  prospi- 

ciant;  luculenter  quoque  patefaciunt,  quomodo 

eiusmodi  alimenta  generatim  facilis  digestionis 

sint,  et  boni  succi ,  etsi  in  eorum   generibus, 

et  speciebus,   quo  ad  copiam  ,  proportionem  , 

solubilitatera  ,  modum  ,  aliasve  dissimilitudines 

«Utrientiura  paiticularum ,  discriraina  existanfe  3 


^74 
quae    cuiquc    singula    rccenscndo  ,     perspicue 
pacebunt . 

20 1.  Porro  in  alimentis  recensendis  quae 
ex  animalibus  promuntur,  consonum  videtur 
^  lacte  initium  sumcre  ,  cum  ob  partes ,  quas 
continet,  animalis  ,  et  vegetabiiis  indolis,  ci- 
bos  utriusque  generls  inter  se  quodammoda 
coniungat .  Huius  vero  liquoris ,  qui  ob  uria 
coniunctas  oleosas,  mucilaginis  vi,  et  caseosas 
partes  emulsioncm  referens  odore  levissimo  ,, 
sibique  proprio ,  ac  gratissima  dulcedine  do- 
natus,  non  alcaiicus  ,  non  acidus ,  qui  spontc 
in  cremorera  ,  cascosam  partcm  ,  et  serum  rc-- 
solvitur  ,  huius  ,  inquam  liquoris  ,  eductorum-. 
que  qualitatcs  ,  ct  usus  in  hominis  nutritione 
solummodo  attingam  ,  rclinquens  Physiologis  , 
ct  Cbemicis  expendenda  ,  quae  ad  eiusdcni 
lactis  originem,  differentias,  et  principia  atti- 
iient,  ne  in  eorum  provincias  videar  irrum- 
pere  .  Hic  enim  loci  satis  est  novisse  olcosis  » 
saccbarinis  ,  et  muciIao;ineis  partibus  lac  afe- 
re ,  atque  ipsum  pro  diver^o  animantis,  e  quo 
emulgetur:,  geaere,  pro  yario,  quo  idem  qtitur, 
victu ,  pro  anni  tempore ,  proque  v^ria  illiiis 
aetate  ,  habicu  regione,  quam  incoht ,  aliis- 
<^ue,  dissimdem  proportionem  inf^r  partes , 
quibus  componitur,  patefacere  ,  ita  ut  mirari 
reutiquam  subeat  ,  si  qui  de  lactis  principiis 
disserunt ,  quo  ad  rationcm  ,  et  vim  cuiusque 
jpartis  ,  non   una   conveniant  . 

202.  Integrum  lac  egregie  nutrit  ,  de- 
imulcet,  et  laxat  ex  quocuraque  animantis  ^e- 
i^ere  oobis  usitato  desamatur ,  sive  ad  sano& 


sivc  ad  aegros  reHciendos,  ka  tamen  ut  ex 
uuo  petitum  ir>agis  altero  ntitriat ,  hocque  IWo 
niagis  demulceat  ,  et  temperct  »  itcmquc  ex 
iino  desumptum  plus  alio  dukescat  >  aut  plus 
minusve  laxet :  quod  eas  lactis  specics ,  qui- 
bus  utiaiur  ,  consideranti  perpicue  patebit  • 
Lac  muliebre  dulce  admodum  est ,  etsi  paullo 
xninus  asiaino,quod  est  dulcissimum,  et  longe 
«linorem  utique  habe£  tum  crcmoris ,  tum 
caseosae  partis  copiam ,  quana  in  bubulo  lacte 
reperiatur,  sed  ,  reliquis  eias  spcctatis  proprie* 
tatibus,  atque  origine,  humanac  naturae  accom- 
rnodatius  existit.  Asininum  omnium  dulcissi- 
mum  est,  nisi  forte,  ut  dicitur,  dalcedins  pa» 
rum  concedat  equino  nondum  a  me  cxplorato^ 
ac  cum  in  se  minus  habeat  biityri ,  et  easci  ^ 
plus  vero  seri  quam  in  lacte  vaccino  ^  eapril« 
lo,  et  ovillo  obscrvetur,  hisce  tenuiii^ ,  et  mi- 
nus  nutriens  ,  magis  vero  temperans,  et  refri- 
gerans,  digestu  facilius,  ae  minus  ad  coagulum 
pronum  censetur.  Huic  succedaneum  a  ple- 
risque  habctur  equinum  ob  principiorum  pro- 
portionem,  dum  ab  aliis  sero  magis  abundarc 
dicitur.  Proximum  hisce  est  eapnllum  ,^  quod 
niultebri  ,  et  asinino  crassfus  inter  vaccinum  , 
ct  asininum  quodammodo  medium  eensetur  iis 
accommodatius,  quorum  stomaches  nec  vac- 
cini  crassitiem,  nec  asinini  tenmtarem  sustinet 
ac  tamen  nntrientem  ,  et  ro^^orantem  cibum 
requirit.  Hoc  cnim  proprii  hiibere  dicitur 
lac  caprillum,  ut  parumper  adnnngat,  et^  ro- 
boret,   virtuie    ah   adstringeiUiJbHS    stirr^,jbiis  ^ 
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qiiibu:;  caprae  vcscunturj  potissimum  acecptat 
Cjuam  tamen  qualitatem  a  casei  copia ,  qua 
donatur,  cx  Ilj.  RuTTY  sententia  (a)  rectius 
cxplicandam,  nunquam  potui  plunmis  obser- 
vationibus  institutis  m  eodcra  Jacte  detegere  . 
203.  Vaccarum  autem  lac  capriJlo  pin- 
gius ,  et  crassius  esse  communf  quidem  sen- 
tentia  a  Galeno  deducta  olim  iudicarunt 
tliaetetici ,  donec  nuperiores  quidam  obser- 
vant^s  in  Hibernia  ,  Scotia  ,  aliisque  regioni- 
l>us  vaccinum  longe  minus  pingue,  et  cras- 
sum  esse  ,  quam  caprarum  iac  sit ,  contrariura 
iudicium  tulerunt .  Verum  in  Insuhria  ,  ac 
maxime  iri  Comitatu  Laudensi  Jac  bubuJum* 
<:aprillo  pinguius  ,  et  crassius  est ,  ac  nutrien- 
di  qualitate  ,  ssporis  gratia  ,  et  butyri ,  ac  ca- 
sei  copia  tam  optimum  ex  vaccis  ,  pfaesertim 
ab  Helvetia  comparatis,  mulgent  ,  ut  in  nul- 
Ja  fortasse  alia  Europae  regione  eo  melius 
occurrat.  Porro  RuTTYUS  tradit  [b)  in  lacte 
caprilJo  cremoris  quantitatem  triplo  maiorem 
esse ,  quam  in  bubu|o  sit,  tum  caseosam  illius 
partem  una  tertia  superare  bubuli  .  Ego  vero 
«caprillum,  et  vaccinum  lac  comparando ,  quod 
vere  ex  capra  ,  et  vacca  eodem  tempore  eni- 
xis,  et  viridibus  herbis  vescentibus  eodem 
die,  eademque  bora  fuerat  emulsum  ,  reperi 
vaccinum  triplo  maiorem  cremoris  copiam 
liabere  caprillo,  atque  illud  paullo  etiam  plus 
casei    continere,     Eteqim    ex    libra    lactis  ca? 


ia)  J^lat.  Hed.        (b)  Op.  cit.  p..  2($6, 
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prilli  unciam  nnam  cum  septem  drachmis ,  et» 
duobus  scriptulis  casei  eduxi ,  ex  pari  vcro 
quantitate  vaccini  duas  uncias  cum  uno  scri- 
ptulo.  Quae  quidem  cremoris  ^  et  casei  vis: 
in  Laudensi  vaccino  lacte  adhuc  maior  est  « 
Ovilium  denique  lac  utpote  omnium  crassis- 
simum  ,  et  caeteris  magis  caseosum  stomachuna 
onerare  dicitur ,  nec  diu  usurpatum  salutare 
censetur  :  sed  quo  iure  non  facile  dixerim. 

204.  Lactantia  quoque  caetera  bene 
alunt  .  Nam  lactis  cremor  ,  seu  oleosum 
iJiud ,  quod  lac  sibi  relictum  sursum  vehit 
ubi  ex  vacca  probe  alta  provenit ,  et  non- 
dum  acorem  contraxit,  sive  per  se ,  sive  cum 
sacch^ro  ,  sive  cum  hoc  ,  et  coffeae  infusu  as- 
sumptum ,  ut  apud  nos  nsu  venit,  pingue  ,  in- 
volvens  ,  ac  valde  nutriens  alimentum  suppe- 
ditat .  Ubi  vero  acorem  lcviter  conceperit, 
etsi  ab  ahis  gentibus  probetur  ,  et  minus 
nutrire  dicatur,  insuetus  nobis  est  cibus  ,  cum 
plerisque  sapore  non  gratus  appareat,  corum- 
que  stomacho  officiat  .  Quod  autem  lactis 
genus  ex  eo  calefacto  ,  et  ope  animalis ,  aut 
vegetabilis  coaguh  concreto  paratur  ,  ac  pro- 
inde  ex  crejmore  ,  et  crassamento,  seu  caseo- 
sa  parte  exurgit  ,  et  !ac  inspissntnm  nuncupa- 
tur,  aestate  apud  nos  usitatissimum  neque 
aegre  concoquitur,  neque  mediocriter  aht . 

20y  Butyrum  ,  quod  oleo  constat  sola 
agitatione  e  yaccino  lactc  seiuncto ,  hic  loci 
pinguissimum^  delicatissimumque,  cum  recens, 
jion  raneidum  ,  non  salitnm  semper  copiosis- 
sime  .suppetat,  usitatius  non  solura  est  condi' 
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irentum  ornnlum  ciborum  ,  quae  plnguia  po 
stuiant,  sed  etiam  quibusdam  obsonium  exi- 
sti,t , ,  .maxime  addito  saccharo.  Quocumque 
vero  sumatur  mpdo  ,  facilis  esse  coctionis , 
obvolvere ,  et  valde ,  ac  tuto  nutrire  quotl- 
diana  experientia  luculenter  evincit.  Tum 
enini  solummodo  evadic  digestu  difficile,  aut 
stomacho  aliengm ,  aut  acris,  et  noxiae  qua- 
litatis  ,  quando,  vcl  rancidum  ,  vel  nimia  copia 
usurpatur . 

206.  Caseus  autem  vaccinus  caeterls  ca- 
seis  nutrientior  non  soJum  existit,  verum  aequc 
salubrior,  imo  ovillo  concoctu  facilior  ,  aut 
saitem  stomacho  minus  gravis  mihi  videturj 
secus  ac  quidam  cum  ZiiKERTio  (a)  arbi- 
trentur  .  Us itatissimum  porro  nobis  tum  ob- 
sonium ,  tum  condimentum  caseus  largitur ; 
et  iure  quidem  cum  idem  caseus  ,  qui  e  lac- 
tc  ,  post  detractum  ad  butyrum  conficiendum 
creraorem  ,  adhuc  pingui  in  Insubria  confici- 
tur  ,  moderate  salsus ,  opportunam  nactus  ae-» 
tatem  ,  ac  citra  omnem  acrem  qualitatetn  ex- 
quisite  sapidus  valde  nutrientem  ,  non  aegre 
solvendura  ,  ac  mirifice  restaurantem  ,  et  sat 
tutura  cibum  largiatur.  Quae  quidem  omnes 
qualitates  cum  in  eo  caseo  emineant,  qui  ingenti 
copia  in  Laudensi  provincia  paratur,  bicque 
aetatem  diutius  ferat  ,  atque  in  longis  mariti- 
mis  itineribus  incorruptus  maneat ,  in  univer- 
sum  pene  orbem  mittitur ,    estqueideo    exte- 


(a)  Op.  cit.  pag.  ish 


ris  Gentibus  triagis  cognltiis  nomine  Parmen- 
sis  casei  ,  quia  olim  parvo  pretio  Laudc 
Pompeia  eiusmodi  caseum  emere  ,  ac  deiii 
inaiori  aiienigenis  vendere  Farmenses  consue- 
verant  .  Hicce  itaque  caseus  optime  nutrit , 
et  noxa  caret.  Q.uae  enim  ad  eius  usum  in 
sanorum  victu  criminandum  in  m.edium  addu« 
ci  a  quibusdam-  solent,  djfficillimae  scilicet  esse 
coctionis,  inflationes  movere,  motum  peristal- 
ticum  imminuere  ,  alvum  adstnngere  ,  ob- 
structiones  viscerum  inferre  ,  et  putridam 
in  primis  viis  ,  rancidamque  in  sanguine  acri- 
moniam  generare  ab  eiu«?modi  casei  abusu  j. 
aut  a  prava  qnalitate  solummodo  sunt  repe- 
tenda. 

207.  Post  lac  mihi  commodum  videtur 
de  ovis  dicere ,  quae  foemma  Phasiani  galli 
nostratis ^  seu  domestica  gallina  excludit  grato, 
ct  miti  s.ipore  probatissima  ,  magisque  usitata 
iis  ,  qu2ic  Meleagris  gallopavojtis  ,  et  Anatis  an- 
seris  domestici  foeminae  praebent ,  etsi  haec 
nec  difficilis  digestionis  ,  nec  ingrati  saporis  ^ 
nec  mali  succi  hic  loci  sint  iudicanda  . 
Tunc  enim  ingrata,  et  parum  salubria  eva» 
dunt  quando  ex  male  pasta  ave  sumantur, 
ut  in  gallinaceis  accidit  ovis  ,  quae  odore  ,  et 
sapore  displicent ,  facile  diffluunt  ,  et  cito 
computrescunt ,  quoties  domestica  gallina  im- 
munda ,  et  putrescente  esca  victitaverit ;  ut 
evenit ,  cum  bombycis  cbrysallidibus  clibani 
vim  passis  diu  aka  sit.  Ideo  vcro  post  lac 
de  iisdem  ovis  dicere  npportunum  censeo  , 
quia  arbitror  eadem    recentissima  solubilitate  ^ 


<ic  demulcente ,  et  blanda  indole  principio* 
jum  multis  antecellere  animalibus  esculentis  ^ 
Disi  etiaiT^  dicendum  sit  cum  III.  CuLLENIO 
iisdem  pene  omnibus  praestare,  quatenus  mi- 
nus  ,  ut  inquit,  alcalescunt,  ac  ,  dum  conco- 
quuntur,  minus  stimulant .  Porro  ova  ob  ge- 
latinosam  ,  oleosamque  ,  quara  habent,  natu- 
ram  ,  prae  reliquis  fere  animalibus  cibis  nu- 
trire  ,  ac  sine  ulia  quasi  mutatione,  id  sakem 
quod  candidum  est ,  in  chyium  ,  ct  sahgui- 
nem  converti  plerique  aifirmant ,  dam  alii 
dubitant,  an  verum  utrumque  sit  .  Ego  autem 
dum  experientia  suffultus  crebrura  ovorum 
esum ,  etiam  sine  condimento,  ad  plethoram 
corpus  disponere  admitto,  alterum  cum  CuL- 
LENIO  denego  propriis  item  observationibus' 
innixus  ,  quae  ostendunt  adbuc  liquidum  al- 
bumen  assumptum  m  stomacho  coaguiari , 
•itque  iterura  dissolvi  ,  cum  abit  in  chy- 
lum  . 

20^.  Itaque  ova  rccentissima  nec  priva'» 
ta  albumine  (  quod  glutinosum  cum  nutrit 
oleosa  vitelli  principia  contemperat ,  et  huius; 
corruptionem  retardare  dicitur  )  ,  facilis  dige- 
stionis  sunt ,  et  cito  ,  atque  abunde  vires  re- 
staurant,  ubi  eatenus  cocta  ,  ut,  eodcm  albu- 
minQ  vix  coalescente ,  tremula  tandlio  salis 
addito  sorbiilentur ,  aut  nisi  in  aqua  vel  iure 
soluta  hauriantur,  ca  semper  ratione  gustui 
idonea  fiant,  ut  post  levissimam  coctionem 
adhue  moilia ,  cum  modica,  ac  plane  innoxia 
conditura  sumantur.  Quae  enim  elixa  mnt 
ad  duritiemj  iii  calidis  cineribus  assata  jfrixa^^ 


.atJt  qnovis  ftiodo  indurata,  butyro,  vel  olea 
%^TJde  condita  aegre  concoqnuntur  ,  tarde  de« 
scendunt ,  crassum  ,  et  pravuin  generant  suc* 
cum  >  atque  in  nidorera  facile  transeiint  ,  rna- 
xiine  vccu5ta  ubi  sint ,  quae  praeter  ingratura 
saporem  ,  odor^mque  eo  magis  aliena  sunt  j 
quia  ob  insensilem  iam  jnceptam  fermenia- 
tionem  ,  naiiseam,  stomachi ,  intestinorumque 
inflationes,  cruciatus,  alvi  fluxus ,  aliaque  mala 
inferunt  , 

209.  A  vitelJo  praeterea  ovoriim  praeci* 
puam  nutriendi  facultatera  plura  ciborum  ge- 
nera  accipiunt  ,  inter  quae  duo  rjutritionis 
copia  ,  sapofis  suavitate  ,  et  usu  maxime  pro- 
feantur.  Unum  est  ovi  vitellus  diu  subacrus  ^ 
cui  saccharum  ,  et  coffeae  infusus  postea 
adiiciuntur  ,  quod  pro  ientacuio  multis  arri- 
det,  nutrit,  excitat,  perspirationem  auget ,  ac 
demulcet .  Alterum  constituit  idem  viteUus 
cum  vino  ,  et  saccharo  coctus ,  estque  tni- 
triendi ,  calefaciendi  ,  et  sudorem  pelJendi  fa- 
cultate  donatum ,  atque  ob  saporem  pleris- 
que  probatissimum  ,  quod  idcirco  hyemalibus 
diebus  antecoenium  non  paucis  praestat  ,  vejl 
coenae  loco  a  qu.tbusdam  assumitur  . 

210.  De  carnibus  autem  animalium  dicturus 
jion  de  omnibus  disseram  eorum  generibus,  c% 
«peciebus  ,quorum  partes  vei  edi  possunt,  vel, 
alibi  comeduntur  scd  tantum  dc  iis  mammalibuSj 
avibus,  piscibus,  amphybiis,  insectis,  et  vermi-» 
bus ,  ex  quibus  sanorum,  aegrorumve  cibos  de.- 
3umimus,  qni ,  praeter  gratiam  saporis  ,  digestio"- 
-ms  modo  ^  ct  nutritii  succi  proprieutibu*  stoiai;^-'* 


clio  ,  ct  notritioni  conveniunt.  J^t  protinu& 
scire  expedit  ciirnes  maiori  ,  aut  nninori  facili- 
tate  dissolvi  ,  ac  soluras  plus  ,  rninusve  den- 
sum  ,  cohaerens ,  aut  alcalesens,  atque  etiam 
salubre  nutrimentum  afferre  non  solum  ob 
differentiam  ,  quae  in  carnibus  ex  dissimili 
animantis  gencre ,  et  specie  praesto  est ,  sed 
ob  multiplex  quoque  discrimen  ,  quod  in 
ipsis  ab  animantis  aetate  fit ,  et  habitu  ,  eC 
conditione,  et  pabulo  ,  et  membro,  coelo  , 
solo ,  et  mortis  genere  ,  ac  tempore  ne  mo- 
do  variam  ipsius  carnis  praeparationem  com- 
memorem  , 

211.  Praeter  illa  porro  discnmina  a  ge« 
neris  diversitate  profecta  ^  quorum  caussac 
.  adhuc  latent ,  caro  generatim  annosi  animan- 
tis  duraj  ct  parum  succulenta  difficulter  re- 
solvitur  ,  eoque  crassiorem  ,  atque  alcalc- 
scentera  praebet  succu'ti  ,  quo  vetustius  ani- 
mal  cst ;  nimis  autem  iunioris ,  utpote  admo« 
dum  mucida ,  et  humida,  plus  acidi ,  et  citius 
cvolvens  antequam  computrescat ,  minusquc 
alcalescens ,  parum  sapit ,  stomachum  fere  sub- 
vertit ,  ac  minus  fiimum,  et  fiuxile  alimen- 
tum  praebet  ;  dum  contra  ,  quae  ex  luvene  , 
aut  raediae  aetiitis  ,  quac  nondum  summam 
corporis  magnitudinem  implevit  ,  animali  dc- 
sumitur  ,  tenera  ,  grata,  et  gelatinosa  materie 
dives  facile  dissolvitur,  cito  concoquitur ; 
abunde  alic  ,  et  salubre  nutrimentum  largitur  . 
Item  caro  ptnguium  arumalium  ,  nisi  nimio  oleo 
officiat  stomacho^  molliorj  solubilior,  et  nutri- 


iS5 
tiof  est  ea,  quam  macra ,  aut  niacilenta  prae!- 
bent ,  eademque  magis  solubilis,  et  tenera , 
niagis  pinguis  ,  naagisqile  sapore  grata  existit 
€x  castrato ,  quam  ex  integro  animante  petita  ; 
quemadmodum  caro  ex  mare  densior ,  vali- 
dioris  alimenti,  et  melioris  saporis  est  ea  , 
quam  ex  foemina  eiusdem  speciei  nondum 
licet  enixa  desumimus . 

2;  12.  Animalia  pariter  optimac  caeteriiin 
naturae  eo  tempore  ,  quo  venerea  tentiginc 
ad  perennandam  soboiem  alliciuntur  minu^ 
nutrientem  dant  carnem  ,  minusque  gratam  » 
imo  interdum  subhircino  tam  gravi  haiiiu 
invisam  ,  ut  fere  cornedi  nequeat,  nec  salu- 
bris  admodum  succi  sit .  Quae  vero  anima* 
li'^,  ut  citius  pinguescan£  ab  omni  fere  exer- 
citationis  genere  prohibentur  ,  et  caiido  ii\ 
aere,  nec  satis  renovato  diii  manent,  quemad- 
modum  lucri  caussa  cum  bovibus  ,  saepe  a 
ianionibus  fit,carnes  habent ,  quae  pinguiores 
utique  sunt  ,  et  minus  alcaiescentes  ,  quae 
ob  crudam  indolem  ,  et  minorem  gratiam  sa- 
poris  carnibus  animaiiura  se  exercentium  con- 
cedunt .  Animaiium  pariter  ,  quae  vegetabi- 
libus  victitant,  carnes  tenerae ,  diiicatae  ,  mi- 
tes ,  et  faciie  soiubiles  sunt,  dum  corum, 
quae  carnibus  victitant,  durae ,  aegre  solubi-. 
les  ,  vaide  aicaiescentes  ,  subacres  ,  et  suburi'» 
noso  odore  ingratae  existunt:  quod  discrimea 
ab  esca  mutata  in  eadem  etiam  animantis? 
specic  occurrere,  ut  caetera  mittam  exempla, 
turdus  inter  aves  ,  et  taxus  inter  quadrupedia 
luculentissimufu  reddunt  .  Jurdi  cniin  varijis. 
M4 


species,  quac  vesccntes  insectis  ,  iipc  snpore  <» 
nec  digestionis  facilitate,  ac  succi  blanda  in* 
dole  probandas  carnes  exhibenc  ,  autiimno 
baccis  5  et  iivis  enutritae ,  saporis  suavitatc 
expecitum,  facile  solubilem,  tenerum  ,  ac  miteoi 
cibum  largiuntur:  itemque  taxus ,  ut  dice- 
bam  ,  seu  Ursns  meles  ,  qui  animalibus  vivens 
carnes  babet  ob  duritiem ,  ingratum  sapo- 
«rem  ,  odoremque  palato  ,  stomacho,  et  salu- 
bri  nutritioni  non  idoneas  ,  post  vindemiarum 
tempus  iam  uvis  ,  aliisque  fructibus  altus  ,  et 
saginatus  easdem  sistit  carnes  ,  quae  omnium 
quahtatum  ratione  suillae  quam  proximac 
«unt . 

213.  Carncs  quoque  eiusdem  licet  ani* 
mantis  eo  caetcris  paribus  sapidiores ,  raolho* 
res,  solubiHores ,  magisque  nutrientes  habentur 
quo  ipsum  animai  mehori ,  sibiquc  commodo, 
grato  5  avideque  expetito  pabuh  genere  nu*. 
tritur  ,  tum  ipsae  eiusdem  paritcr  speciei  dif- 
ferunt  etiam  ,  quo  ad  mollitiem ,  ct  saporem 
pro  ipso  regionis  discrimine  ,  proque  diversa 
soh  natura .  Nam  generatim  animal  frigido 
sub  coelo  degens ,  et  sicco  in^  solo  vitam 
ducens  sapidiores  ,  densioresque  carnes  habet 
eo ,  quod  sub  calido  coelo,  huraidisque  iii 
terris  natum  est ,  et  vivit.  Quemadmodum 
vero  ipsae  tum  carnes  pro  vario ,  quo  desu* 
muntur ,  membro,  tum  partes  animalium  reli- 
quae  ad  solida  pertinentes  pro  diversa  earum 
textura  succi  nutritii  copia ,  et  densitate,  hbra- 
rumque  duritie  difFerunt  ,  sic  aliae  aliis  magis 
nutriunt,  validiu$  alunt  ^  et  ocyus,  ac  plenius 
.solvuntur , 


af4,  Demum  ex  ipso  ,  quo  animalia  ne* 
-^antur,  modo,  atque  ex  temporcj  quo  eonim 
carnes  cibo  aptantur,  nova  discriraina  praesto 
sunt  *  Animalia  enim  quadi  upedia  non  prinj» 
lanactata  5  quam  insolito  aestu  >  fame  ^  siti ,  ct 
nimio  motu ,  aut  Jabore  fuerint  vexata  >  aut 
in  speciem  quamdam  furoris  adducta  j  carne$ 
suppeditant  parum  saJubres  ,  subacres  ,  et  ni* 
mis  cito  putresccntes .  Quae  vero  morbo  , 
quicumque  sit,  sponte  pereunt  ^  aut  detracto, 
neutiquam  sanguinc  j  scd  intercluso  spirita 
necantur ,  carncs  praebent^  quibus  nemo  vesci 
deberet ,  quia  nimis  properc  computrcscunt  ^ 
nisi  iam  subputridae  sint  ^  maJum  plerumque 
vehunt  succum ,  ac  quovis  in  casu  periculo 
non  vacant .  Denique  carnes ,  quac  non  priu$. 
cibo  parantur,  quam  in  iisdem  ad  eum  gra^ 
dum  >  quo  macerari  soJent  ,  ut  soJubiJiores  ^^ 
aptioresque  digestioni  fiant  ^  perducta  siis 
putrcdo  ,  quae  odore  aliquo  decJaratur  j  neq 
boni  aJimenti  sunt,  nec  gencratim  sine  aliquo 
digestionis  incommodo  j  ac  saJutis  damno 
concoquuntur. 

215.  Hisce  propositis  venio  ad  mamma^ 
lia  terrestria  ,  quorum  aJia  cicura ,  aJia  fera, 
sunt .  Utrqque  in  universum  boni  succi ,  et 
faciJis  coctionis  aJimentum  erogant.  Verum 
an  czrnes  cicurum  »  ut  ferinis  magis  nutriunt^ 
quia  gelatinosis ,  et  pinguibus  partibus  magis 
abundant  ,  sic  faciJioris  coctionis  sint  judi^ 
candae  non  sine  muJta  contentione  a  diae<^ 
teticis  disceptatur»  NonnuIJi  siquidem  putanfi 
priorcs  ^    caeteruna    minu^    sajpidg$^    m    pot^^ 
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magis  siicculentas  ^  et  molliores  faciliLH  Coil^ 
coqai  ;  dum  alii  contra  arbitrantur  faciiioris 
digestionis  esse  ferinas  j,  cjuamvis  sicciores  ,> 
eiusmodi  proprietatem  repetentes  a  locis  salu- 
brioribus  ,  quae  fera  animalia  incolunt,  a  ma- 
iori  Gorporis  exercitatione ,  a  magis  alcale- 
scente  eorum  indole  atque  a  sapidiori ,  eo- 
rumque  naturae  magis  apto  cibo  ,  quo  victi- 
tant.  Ast  haec  animalia  cicuris  quidem  sapi- 
dius  5  et  valentius  alimentum  suppeditant  ; 
sed  53  cum  eorum  caro ,  inquit  apposite  SpiEL- 
33  MANNUS,  ob  eam  vitae  rationem  magis  firma 
33  sit ,  hinc  validiores  vires  digerentes  exigit, 
33  nec  conducit  debilibus   [a]. 

2i6.  Ad    cicura  mammalisi ,    quae     nobis 

dant  cibura  ,  pertinent  Bos  tanrus ,   Ovis  aries  ^ 

Capra  hirciis  ^  tt  Sits  scrofa  .    Nam  hos  biibatis  ^ 

seu  bubulus,  qui  non  annosus    carnes  sapidas 

et  digestu  faciles  sistere  dicitur    neque    sylve- 

stris  ,    neque  cicurattjs    in    Insubria    reperitur ; 

'•alia  vero  apucl  nos  licet  domestica  sint  ,    usu 

'  non  ven»unt  .   Caro  siquidem   Canis  fa?niliaris  ^ 

quam  subdulcem  esse  ,    modice  nutrire,  atque 

a  probe  saginato  animante  sumptam  facile  di- 

geri     plerique     perhibent ,     crebro     coraedunt 

Indi ,  Sinenses,  et  Affri ,  atque  alvi ,  et  visce- 

ris     cuiusque    obstructione  laborantibus  utilem 

censuit     HiPPoCRATES  ,  nunquam     usurpatur  . 

Caro  item  Equi  cahalli ,    quae    obsessis     militi- 

bus  ,  et  caeteris' etiam    hominibus  j    deficienti- 


ia)  Mat.   Med. 


|)Us  rcllquis  cibis,  alimentiini  interdum  prae* 
stitic,  et  semicruda  a  Tartaris  expetitur,  nimis 
dulcis,  et  humida,  nauseosa ,  aique  alvumi 
subducens  nunquam  editur .  Decique  Eqid 
asini  caro  pravi  saporis  ,  et  succi  n  nemine 
assumitur,  nec  eius  pullus ,  nobis  piane  in- 
suetum  alimentum  ,  Italis  omnibus  m  deJiciis 
est  . 

217.  lam  vero  taurus  nec  probati  sapo- 
ris ,  nec  facjiis  digestionis  carnes  sistit ,  et 
cius  foemina,  seu  vacca  parum  sapidas  ,  quia 
tamen  stomaciio  graves ,  et  concoctu  difliciles, 
dici  debeant,  dum  ipse  taurus  castratus,  seii 
bos  ,  itemque  iuvencus  probe  enutritus  habec: 
carnem  5  quae  valde  gelatinosa,  et  succulenta 
facile  soiubilc  ,  optime  nutriens,  roboraos  ,  es 
vaiidum  nutrimentum  praestat ,  neque  a  sto^ 
raacho  rlte  constituto  aegre  digeritur ,  proos 
veterum  plerique  tradiderunt  .  Etsi  enim  con^ 
cedam  pro  diverso ,  quo  desumitur  tnerabra 
firmitate  difFerre  ,  ipsamque  proinde  plus ,  mU 
nusve  esse  soiubilera  ,  verisimile  est  de  carne 
bovis  annosioris  ioquutos  fuisse  ,  quae  revera 
ditiicilioris  digestionis  habetur,  Caro  aotenx 
vituli  duos  iam  menses  praetergressi  bubula  ion* 
ge  mollior,  solubilior,  minusque  alcalescens  esfs 
delicatus  cibus,  nobisque  ob  magnam  vitulorum 
copiam  valde  usitatus,  nec  muci  niniium  vehitj, 
nec  reiaxat,  aut  alvum  movet,  ut  quidam, 
aliis  iocis  observari  affirmant . 

218.  Oportet  etiam  hic  loci  in  determin 
nandis  qualitatibus  reliquarum  partium  tum 
bovASj    tum    vituli    cibo    usitatis    ab  opinigni^. 
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bus  recedere^,  quas  aliarum  Gcntium  ScripCdf^ 
res  de  illarum  salubritate ,  et  usu  amplext 
sunt .  Nam  ut  mittam  linguara  optimi  esse 
cibi ,  quod  et  ipsi  lubenter  concedunt,  cere- 
brum  rite  frixum  delicatum  ,  et  egregic  iiu- 
triens  neque  stomacho  grave  est,  neque  iri 
eo  purresccndo  mali  succi  evadit ;  iecur  rite 
coctum  ,  aut  assatum  non  parum  sapit,  sinc 
diiiicultate ,  maxime  vitulinum  ,  concoquitur, 
et  valde  nutrit ;  pulmones  apte  cocti,  concisi , 
et  leviter  frixi  gratia  saporis  plerisque  probati 
bene  alunt,  etsi  rainus  carnibus,  nec ,  si  ex 
vitulo  siiU ,  debilium  ,  aegrorumque  stoma- 
cbum  oaerant;  cor  et  renes  graves  potius 
dicendi,  cum  non  satis  mollescant  coctione^ 
licet  vulgus  sine  ulla  stomaclii  molestia  con-? 
ficiiit;  lien  nec  saporc,  nec  copia  nutrimcnti, 
jiec  digestionis  facilitate  probandum  nonnisi 
parte  interiori  educta ,  et  eius  loco  variisa 
condimentis  iaditis  coctum  a  tenuioris  sortis 
liominjbus  editur  ;  ventriculi  denique  frustilla- 
tim  dissecti  opportuna  coctura,  et  apto  con- 
dimento  eam  mallitiem ,  et  gratiam  saporis 
acquirunt,  praesertim  ex  vitulo  sumpti  ,  ob 
quas  usitatissimum ,  plerisque  valde  expeti- 
tum  ,  et  sine  ullo  ventriculi  incommodo  sol- 
vendum  ,  edulium   largiancur. 

219.  Non  minus  autem  vitulina  ,  pro- 
batur  salubri  succo ,  raucosae  gelatinae  copiaj, 
facilitate  coctionis,  humectandi  virtute ,  atquc 
ipso  sapore  caro  aliis  potius  gentibus  ,  quam 
nobis  usitatior  ,  quam  Arietis  ^  et  ovis  foetus 
^eu   agnus    praebet .     Caeteruni    caro ,    quar» 


^Ktrt  ipse  Aries  castratuf^  seu  ven'ex,e«<;j  ob 
lirmam  compagem  fibrarum  nequeat  solubjlitate 
cum  agnina  contendere  ,  iis  nihilominus  ali- 
irjentis  accenseri  non  debet  ,  quae  difficulter 
digeruntur,  vel  aliis  dc  caussis  parum  utilia 
censentur,  Nam  sapida,  grata  ,  succo  gelati- 
noso,  ct  pingui  dives  abunde  nutrit,  et  prae 
cacteris  carnibus  auctorc  Sanctorio  insensiiem 
cutis  exhalationem  promovet  .  Alicna  potius  , 
aut  viiioris  notae  habetur  caro  Ovis  arietis 
tum  maris  ,  cum  foeminae  ,  seu  ovis.  Etenim 
caro  arietis  subhircino  odore  ,  uauseoso  sapo- 
re  ,  tenaci  duritie  ,  et  crudo,  ac  pravo  succo 
rec  palato  ,  nec  valido  stomacho  ,  nec  bonae 
nutritioni  commodat  ,•  oviila  vero  ,  nisi  ex  iu- 
jniori  ,  et  nondum  enixa  ,  et  pingni  ovc  sum- 
pta  sit ,  insipidum,  viscosura ,  diiiiculter  soU 
vendum  ,  et  vervccina  minus  nutriens  alimen* 
tum  suppeditat  . 

220.  Deteriorem  adhuc  carnem  habet 
Capra  hircus ,  difficilis  nempe  digestionis  ,  sa- 
poris  valde  n^useosi ,  et  tam  foetidi  halitus  , 
ut  coramuniter  in  cjbum  nc>n  recipiatur  .  Ca- 
pri ,  seu  hirci  castrati,  quamvis  minus  foeteat, 
caro,  prae  duritie  tamen ,  et  succi  cruditate 
vix  a  validissimis  digestionis  potentiis  dissol- 
vitur  .  Caprae  vero  ,  seu  birci  foeminae  tena- 
ces  ,  et  durae  carnes  a  solis  robustis  homini- 
bus  sine  stomachi  molestia  confici  possunt , 
^^d  ubi  concoquantur  valentissirrii  aliraenti 
esse  III.  Crantztus  a  thebano  quodam  ath- 
leta  deducit,    qul    hac  sola  vivens  carne  cor-* 


poris  irobore  caetcris  praestabat  (n) .  Itaque 
cx  caprino  genere  solum  caro  haedi ,  sive 
catuli  caprae  Jactentis  a  tertio  aetatis  mense 
«sque  ad  sextum  in  cibum  recepta.  probatur  , 
quatenus  tenera,  et  ingrato  halitu  expers  ,  ac 
sapida  ,  facile  concoquitur  ,  nutritium  succum 
bonae  indolis   vehit,   et  satis  alit . 

221.  Inter  cicura  denique  mammalia  sin- 
gularem  animadversionera  desiderat  Stis  scro- 
fa.  Scire  quippe  expedit  ,  carnem  suiJlam  ge- 
neratim  sapidam  ,  et  valde  pinguem  copiosam 
rutritionem  afferre ,  nec  gencratim  aegre  re- 
solvi;  iis  tantum  gravem  esse ,  atque  ob  im- 
perfectam  sui  dissolutionem  insalubrem,  qui 
pinguia  non  facilc  sustinent,  nec  penitus  con- 
coquunt;  viscosum  ,  aut  crudum  ,  nec  saluta- 
rem  tunc  suppeditare  cbylum,  cum  animal 
non  glandibus  ,  fabis,  napis  ,  aliisquc  mitis 
indolis  alimentis  saginatum  fuerit,  ast  immun- 
dis  ,  sordidis^  corruptisque  ,  ut  persaepe  fit  , 
-rebus ,  victitaverit ;  eam  senibus,  debilibus ,  et 
stomacho  languidis ,  sedentariis ,  vel  acrimonia 
laborantibus  ideo  praesertim  officere  ,  quia 
cius  u^us  demonstrante  Sanctorto  consue- 
tam  cutis  emanationem  una  tertia  imminuit  , 
iit  iam  innotuit  Athenaeo  docente  suillam 
in  corporis  habitu  vix  diflari  .  Quod  qui- 
dem.  ubi  perpetuum  ,  neque  a  singulari  cor- 
poris  conditione,  neque  a  digestionis  diffi- 
cultate    profectum    demonstretur ,    atque     una 


(a)  Mat,  MeJ,  V.  r.  p.  6%. 
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certlus  Gonstitiijatur  scrofam  idt'  Orlentc  lenti- 
gine  saepe  laborare ,  tuncque  comestam  le- 
pram  afFerre,  vel  praesentem  exasperare,  ,ratio 
xeddi  tutissime  poterit  ,  cur  suillae  carnis 
usum  nimis  crebrum  ,  copiosumque  cutaneos 
inorbos  inferre  pleriquc  affirment  ,  ac  cur 
orientalibus  gentibus  legurolatores  eiusdem 
csum  reljgionis  praecepto  interdixerint. 

2M2.  Ignorari  quoqtie  non  debet  suiliam 
carnem  difFerre  pro  ut  eadem  a  sue  mare , 
ab  eodem  castrato ,  a  foemina ,  atque  ab  eius 
catulo  sumltur.  Caro  siquidem  maris ,  seu 
vcrris ,  praesertim  senioris  ,  diiiiculter  resolvi- 
tur  ,  et  viscoso  nirais  glutine  poJlet,  ac  foe- 
minae,  seu  scrofae  non  castratae  ,  ficet  marem 
nondum  expertae  ,  laxat  ,  et  grato  sapore  ca- 
ret,  imo  deterioris  notae  censetur  petita  ex 
scrofa  vel  recens  enixa  ,  vel  effoeta  .  Contra 
sus  castratum ,  seu  maialis  ,  nec  admodum  iu- 
vcnis  ,  nec  antiquus ,  unius  scilicct  ,  aut  altc- 
rius  anni  exquisite  sapidam  ,  satis  solubilem , 
et  valde  nutrientem  dat  carnem  .  Sus  lactens, 
seu  porcellus  duorum  ,  aut  trlum  menslum ,  li- 
cet  assatus  in  deliciis  sit ,  atque  ob  teneram 
carnem  facillimae  dlgestionls  a  quibusdam  iu- 
dicetur,  attamen  nimio  mucldo  bumore  ,  co- 
piosaque  pinguedine  ofiicit  stomacho  ,  non 
plene  subigitur,  atque  alvum  laxat  . 

223.  Denique  suilla  praeparata  tum  car- 
rls ,  tum  Ipsius  praeparationis  qualitates  seqo- 
tintur.  Hinc  suiliae  carnes  varlae  ,  earumque 
speciatlm  petasiones ,  succidia  ex  temporibiis  , 
yel  humens ,  petioli    farcti ,    longabones  ^    k^ 


aanicae,  iasiciS  ,  et  farcimina,  aliaque  eius* 
raodi  salsamenta,  cum  apud  nos  mollitie  par- 
tium ,  gratia  sapons,  atque  apposito  condi- 
tnento  excellant,  nec  possint  ob  vetustatem, 
rancida  officere,  nec  difficilis  digestionis ,  nec 
snsalubris  succi  debent  iudicari  .  Nec  ego 
possum  cum  quibusdam  censere  quae  ex  san- 
^uinc,  atque  iecure  tum  maialis ,  tum  alio- 
rum  animalium  ,  apud  nos  conficiuntur 
varia  genera  ciborum,  ac  speciatim  apexabo- 
nes,  tomacinae  j  ac  tuceta ,  et  difficilis  coctio- 
nis  ,  et  mah  succi ,  cum  quotidie  videam 
ciusmodi  cupcdiis ,  nisi  condimentorum  luxu- 
ries  accedat,  aut  sumentis  imtemperantia ,  sine 
nllo  digestionis  onere  ,  nullaque  sanitatis  of.- 
fensione  bene  valentes  uti  . 

224.  Haec  de    cicuris    animalibus  ,    nunc 
pauca  dicam    de  feris,  ac  primo  de  Apro  syl- 
vestri  ^    qui    licet    in    Insubria    non    occurrat, 
interdum     tamen     ex    Ferraria     ad    nos    mit- 
titur.     Eum  vero ,    ut    multis    notis  cum  suc 
domestica    convenit  ,     sic     carnem     praebere , 
quae    non    multum  a    suilla    difFerat,    quidam 
perhibent;  ast  minus  vere.     Nam     aper    cum 
cursu  valde  corpus  exerceat,  sylvarum  fructi- 
bus,    raro  sordidis    alimentis    victitet,   carnem 
isistit  longe  sapidiorem  suilla ,    et    magis  alca- 
lescentem  ,     atque    ob    minorem    olei  copiam 
facilius  concoquendam.  Esc  vero  aprugna,etsi 
firmior  suilla,  tenera  nihilominas ,   maxime  ex 
iuniori  apro  desumpta,  necviscida,  corruptio- 
ni   tardiuS  obnoxia,  salabris  ,  et  sanis  homini- 
Jbus  apta .  lllae  autem  duae  C^rvi  species ,  quae 


Tlcini    saltus    iRcolant  ,  '  capreolns    et     elephaf 
carnes    paritcr    sistant    stomacho,    ec    nutnoni 
valde    idoneas .     Etenim     caro    Ctrvi    capreoli 
uaius  ,  aut  ulterius    anni   pn^e^ertJm   e  lumb/s, 
et  pedibus  poscicis  sumpta  .sapcris  gratia  aliis 
bene  multis    carnibus  praestat  ,    facile    conco- 
quitur,  et  vajde  ajit.  Nec  admodum   discrepat 
ab  huius  carne  ilJa  ,    qu.im,     suppeditat   Cerviis 
ilephas  non  annosus  ,  aut  eius  foemina  ^unjor, 
cum     et    ipsa     grate     sapiat,    probe    uaacerata 
non    aegre    solvatur ,    et  satis  Durriat  .      Caro 
autera ,    quam  Lepiis  timidus  habet  grati  sapo- 
ris ,  et  facilis  coctionis  habetur ,    dum    contra 
despiciatur  ,     quam     Lepus    cmiicithi^    praebet. 
Etsi    enim    baec    ob     maiorem    molhriem    illa 
citius  queat  dissolvi,  diverso  donatur  sapore , 
plerisque  ingrato  ,  et  parcius  alit,    unde  vix  , 
quibusdam ,    et    quidem    perarro    cedit  in    ci- 
bum  .     Rarius    adbuc  ,    et    nonnisi    ab  egenis 
caro  editur  sive   Felis  cati  domestici ,   quae  ad 
leporinam  accedere  dicitur,  sive  Erinacei  euro- 
faei^  quae  autumno  magis  sapit,  et  stomacho 
minus    gravjs    censetur,    sive    Ursi  meles ^    aut 
taxi ,    licet,  ut  dixi  ( §.  212.)  post  vindemia- 
rum  tempus  grata  ,    et  suillae    similis    quibus- 
dam  habeatur. 

225.  De  mammalibus  porro  loquens,  e 
quibus  cibus  dQsumhvr  ,-^Mtirem  porcelhtm  non 
praeteream  ,  cum  eius  carnem  rite  parataro  j 
,quasi  suillae  saporem  habeat,  non  desint,qu)  in 
Insubria  comedant  ;  uec  Sciurum  glirem  omit- 
tam ,  quem  montium  incolae'  non  sine  vo- 
loptate,  et  sine  noxa  comedere  miiii  coastat  ? 

N  , 


194 
quem  etiam  non  latet  cduVcs  qu?Jitatt$  Schr/t  vtd* 
garis,  quem  rustici ,  cum   non  raro  occurrat,  ct 
alpicoiis  praeset  cibum,  interdum  attingunt.  Di* 
cam  etiam  Canis  vulpis  iunioris  autumno  captae 
carnem    tenuioris    sortis    villicos  non   despiee- 
re,    dum     contra    despiciunt  fere    omnes    mti' 
stetae  martis  i  cuius  carncs  foetidissimo  halitu^ 
atque    ingrato     sapore     donantur  .     Caeterum, 
ignoro,  num  alicubi  praestet  Insubriae  rusticis 
alimentum  mustelae  ea  species  ,    quae  in  galii- 
iiarns    noctu  furtira  irrumpens  cohortales    gal- 
Jinaceas  avcs  enecat  sanguine,quo  uno  deJec- 
tatur,  exsucto,  quaeque  cuir\  erminea  confundi 
^olet ,  etsi  forte  ita  differat ,    ut    mustelae  spe^ 
cics  potius ,  quam  varietates  aogcre  videatur» 
226.  Duo  praeterea  animalia    fera    omitti 
rion    debent  ,     quae    in     Insubricis     montibus 
Rhaetiae  ,     Helvetiaeque     propioiibus     venari 
solent,ac  capta  cibo  apta  fiunt,nempe  Capra 
ri^picapra    et    Ursus  arct&s  .     Porro,  carnes  ra- 
picaprae    probe     maceratas    grati    saporis,    et 
sat    facilis    digestionis    evadere    quoties    firraa 
ceiJulosa  ,    qua    vinciuntur    muscuti ,     detracta 
sit,    mihi  auctqr  exstat    Ilh    et    CeK    Coliega 
Rezia  ,     qui      etiam     retulit      Caverniones  3, 
aiiosque  popuios  Lario  proximos  captorum  ur- 
suum   carnes,  antequam   coquant,in  aqua  pe^» 
iluente  detinere  ,  atque  hoc  modo  faetido  ha~ 
litu     eas    privare ,    ac     digestiooi    idoneas    ita^ 
yeddere,  ut  sine  ventricuii  onere  edi  possint» 
r.ec    eo    praeparationis     genere    indigeant^    u^ 
sapidae  fiant,  efc  stomacho  aptae ,  cui  eaeden^ 
^ubiigiuntui:,    (juoties.   divituoi   mensas    i;arit2f. 


tis  potlus,    qiiam  sapoHs  caussa    ornant,  quas 
ursi  pernae,ut  notum  est,  melius  opulentant* 

227.  Ea  deinde  mammalia ,  quae  in  la- 
cubus ,  aut  in  raari  vivunt,  essent  recensenda  ^ 
ut  Phocae,  Trixheci,  Baienae,  Delphimi ,  et  simi^ 
lium  variae  species  ,  quatenus  edules  carnes 
Labent .  Verum  cum  iiaec,  si  Mustela  liitra 
excipiatur  ,  cuius  caeterum  caro  ob  duritiem  , 
et  subrancidam  qualitatem  nec  faciie  solvitur, 
nec  salubris  succi  est ,  ad  nos  neque  adve^ 
liantur,  neque  facilis  coctionis,  et  salutaris  a|i. 
menti  iudicentur ,    eadera  siJentio  praeteream  ^ 

228.  Dicam  jgitur  de  avibus  tum  Insu- 
briae  propriis ,  tum  nobis  usitatis ,  quas  in  eas 
ordines  dividam,  quibus  LiiSiNAEUS  universa 
eorum  genera  complexus  est.  liia  porro  discri- 
mina ,  quae  de  animalium  cibis  generatim  po- 
sui  (§.  2  1  o. ,  et  seq.)  in  istis  etiam  existuntjac 
proinde  in  universum  verum  est ,  carnes  avium, 
quae  granis ,  aut  baccis  victitant ,  optimi  succi 
esse  ,  et  facilis  coctionis;  quae  insectis  ve- 
scuntur  minus  teneras  esse ,  et  sapore,  etsi 
3n  nonnulHs  exquisitus  sit ,  pauJlo  acri  dona- 
ri ,  et  facile  putrescerej  quae  rapaces ,  veJ  ex 
aJiis  avibus,  vcJ  ex  animaJium.  reliquiis  escaoi 
sibi  comparant,  magna  ex  parte  succum  aegre 
soJvendum ,  et  insaJubrem  habere  ,  nec  odore, 
aut  sapore  plerisque  probari^ac  quae  piscibus 
vivunt  ob  duritiem  diificulter  concoqui ,  pisces 
sapere  ,  et  rancidulas  esse  .  Neque  generatim 
alienum  est  argumentum  caeteris  ncgjectis,ex 
colore,  quQ  musculi  ^audent,   atque  ex  vita^ 
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ratioae  desurnptum ,  qium  aves  servane  ,  ad 
coru.n  qualitaces  eruendas.  Nam  quo  magis 
albicant  carnes  ,  mehores  sunt ,  et  facilius 
solvuntur,  tum  aves  m  cobortibus  enucritae  , 
urpote  melius,  pleniu^que  altae ,  iis  plus  refi» 
ciunt  ,  quae  huc  iJiuc  vagando  pabulum 
quaerunt.  Cuiuscumque  vero  generis  aves 
•sint  ,  mammahbus  quidem  mlnus  nutriunt  , 
sed  faohori  coctione  ,  et  gustus  iucunditate 
iisdem  anteceljunt. 

229.  inter  Acdpitres  ^  et  tria  ad  huius- 
mndi  ordinem  spectantia  genera  ,  quae  Falco  , 
Strix\  et  Lanius  appellantur,  veniunt  non 
paucae  quidem  avium  species,  quae  in  Insu- 
bria  occurrunt;  at  ipsae  carnivorae  cum  sint 
ob  modo  adductas  caussas  nec  salubribus , 
iiec  iucundis  ahmentis  accenseri  solent,  nec 
mensae  instruendae  inserviunt.  Verum  cum 
i5onnulh  sint,  qui  eiusmodi  aves  ,  sine  nho 
saoitatis  discrimine  assumant.,  atque  in  iisdem 
iunioribus  ,  maximeque  e  nido  detractis  sci- 
tulum  saporem  inveniant ,  abs  re  non  erit 
iiobis  magis  indigenas  indicasse  ,,  atque  eas 
speciatim ,  quas  sine  damno  edi  tum  iamdiu 
certis  observationibus  cognoveram ,  tum  ex 
iis  nuper  accepi  ,  quas  CJ.  Vincentius  RosA 
IVIusaei  Ticinensis  rerum  naturahum  Custos 
djligentissimus  instituit  ,  eas  sine  uho  fasti- 
dio  assumens .  Harum  quippe  avium  qua- 
litates  ,  qno  ad  cibum ,  ut  rectius  cogno- 
sceret,  eisdem  vesci  voluit .  Falconis  species 
magis  vulgares  sunt  melanaetus ,  pygarus ,  ;////- 
"vus  5  gyrfako  5  biiieo  ,  palumharius  j   nisus  5    tt 
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tmnunculus ,  m  quamm  carnibus ,   quo    ad  sa- 

porem  ,    et  modum  coctionis  ,    nullum    discri- 

mtn  intercedeie  videtur .     Ex    Strigis     genere 

passerina  ,    scops  ^  ulu la  ^    tt  Lihico  sohQ  species 

sunt  ,    quas     non     raro    sine     noxa    comestas 

fuisse  mihi    constat.     Ex    La?2io  vero  colhirio , 

ct  exciihitor  carnes    praebent  ,    quae    accipitri- 

bus  caeteris  minus  aegre  concoquuntur,    imo 

quibusdam  gratae  videntur  . 

220.  Minus  inusitatae  sunt  aves,  quae  ad 

Ficas  pertinent ,  quoniam    plera^que  .plane  sa- 

lulpres  vulgus  habet^    imo    quasdam  concoctu. 

faciles  ,   et  gratas  existimat  .     Nam  ex   Corvi ^ 

genere     carnes     coronis ,    rdonedtdae  ,    et    picaa 

probe  maceratae  antequam    coquantur  ,    nimia 

amissa  duritie,   sine  gravi  stomachi  Jabore  as- 

sumit,  ac  sapida  ex  eisdem  conficit  iura,  nec 

despicit  cornicem ,    quae  diutina  sub  nive  ma- 

ceratione  ,     aliisque    modis    iogratum    halituoi 

exuerlt,  quamquam  huic,  ut  palato,  et  stoma- 

cho  magis  aptum  ,  ^/r?7/i/anzw/ anteponat.  Num 

Tero  caryocatactes ,  et  aliae  ,  si    quae    ad    nos 

veniunt,  corvi  species  comedantur  ,    ignoro  « 

Me    potius     non    latet    pullos  ,    vel    uondum 

adultas,aut,  ubi  adoleverint,  fructibus  pinguc- 

factas  aves,    quae    Qriolus  gelhula  ^  Cuculus  ca" 

norus ,    et    lunx  torquiUa  vocantur  ,  digestioni 

non   officere  ,  ^c  suaves  plerisque  videri .  Sed 

officiunt    generatim     ob    duritiem    stomacho  , 

nec    gustui    arrideut  ,    apud     nos     saltem ,    si 

Sittam  europaeam^  et  Certhiam  famiiiarem  utram- 

que  non  vetustam    excipimus  ,     Ficus  viridis  5 
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W.drtim ,    et   jnah}" ,    Akedo    hpida  -j    et    Vpup^ 
tpops  ^  ut  rariores  picas  omittam. 

231.  Uskatissimae  porro  sunt  Anseres  i 
atque  intef  eas  Anatis  species ,  maximeque 
domescicae ,  quae  non  piscibus  ,  non  insectis., 
aliisve  animalibus  cibis  altae  ,  et  reiiquis 
suapte  vivemibus  minUs  exercitatae  ,  salubilio* 
res  carnes  siscunt.  De  anatis  autem  indige^ 
nis  speciebus  dicturus ,  earum  maximam  neni* 
pe  Cycniim  vei  cygnum  praeterire  non  pos* 
sum ,  quia  frigidis  longinquis  regiooibus  relic* 
tis  ,  ob  maiorem  hyemis  asperitatem  ,  Usque 
ad  Padi  littora  interdum  venit  ,  imo  us- 
que  Ticini  ;  quemadmodum  duobus  ab 
hinc  annis  speciatim  accidit.  PJures  siqui-* 
dem  cygni  turmatim  in  aquis  huius  aranis 
innatantes  capti  fuerunt ,  qui  mensas  opulen- 
tarunt .  Tunc  pofro  facile  fuit  cognoscere 
tninus  vere  cygni  carnem ,  ob  tenacem  succum, 
librarumque  duritiem  ,  concoctu  ditficillimant 
iudicari  ,  cUfn  post  pellem  detractam  fite  cocta 
cibum  ansefis  simillimurn  praebuerit,  imo  sa- 
pidiorera  ,  ubi  caro  ex  pectore  erat  desumpta* 
Anatis  vero  binae  illae  species ,  quae  anser , 
et  moschata  dicuntur,  ob  tenacem  dufitiem 
tiec  digestioni,  nec  salubri  nutritioni  accom* 
modatae  a  plefisque  diaetetices  scriptoribus 
censentuf ;  quibus  ipse  subscribere  non  possum  y 
teputans  utramque  speciem  in  cohortibus  ce- 
irealium  granis  apud  nbs  optime  saginatam  , 
et  pinguem  ,  ubj  inter  coquendum  nimiaot 
pinguedmem  exuerit ,  nec  difficilis  digescio- 
t\i%  j  nec  insaiubris  succi    dici    posse*     CAete* 
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'mtti  lecur  altJlis  anserls  farctlllbus  qulbusdant 
peramplum  factum ,  et  lacte  mulso  innutrl- 
tum  ,  suavissimum  cibi  genus  antiquioribus 
Romanis  valde  probatum ,  plurimi  alimenti 
€st ,  atque  ob  bonitatera  plerisque  aniraaliuui 
cibis  antecejlere  vel  hodie  censetur;  ast  ob 
nimis  pinguia  fartilia  ventriculo  minus  amicum 
Spielmannus  rccte  pronunciat  [a] . 

112,  In  eod^m  praeterea  anatls  genere 
hoschas  domestica  ad  anseris  qualitates  acce* 
dic,  imo  apud  nos  granis  enutrita  facilioris 
coccionis  ,  et  melioris  saporis  esse  solct  , 
dum  contra  ipsa  hoschas  fera,  quae  digestii 
facilior  ,  alibi  censetur ,  minus  tenera  est  ^ 
nec  semper  sapidior  ,  Edi  autem  raro  soletic 
quae  indigeoae  sunt  anatis  spccies  non  dome- 
sticae  ,  ut  acuta  ,  penelope ,  clangula  ,  circia  ^ 
dipeata  ^  ct  fiiligtila ,  quibus  tamen  ingratum 
saporem  ,  et  odorem  ,  atque  alienam  stomacho^j 
ac  nutritioni  qualitatem  quidam  perperam  tri- 
buunt;cum  Sanus,  validuSque  stomachus  carum 
carnes  sinc  molestia  resolvat ,  ac  rite  praepa- 
ratae  non  male  sapiant .  Illa  potius  ,  quae 
tadorna  dicitur  ,  ingrata  ,  et  stomacho  aliena 
mihi  videtur  ;  dum  contra  arbitror  scituli  $^^ 
poris ,  non  difficilis  coctionis,  et  boni  succi 
iJlam  ,  quae  crecca  nuncupatur .  His  accedunt; 
tres  species  Mergi  nempe  merganser ,  aibellus  ^ 
et  minutus ,  Sapore  piscino ,  et  rancido  displi- 
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cet  Colymhits  tum  hnmer ,  tnm-  ■urmator ;  ae 
pari  modo  Lariis  cinerarius  ,  dum  liranra  ,  et 
piscem  redolet  ,  ac  sapit ,  atque  aegre  coa" 
coquiiur. 

2^^.  Iljae  ancem  aves ,  quae  ad  Grallas 
referuntnr,  noa  solnm  di.scrimina  in  carnibus 
exhibent  a  generis  dissimilitudine  orta,  ve- 
rum  etiam  profecta  ab  ipsa  specierura  varie- 
tate.  Qnac  quidem  avium  ,  quarum  aliae  in» 
sectis  ,  aliae  piscibus  vivnnt ,  discrimina  ,  quo 
ad  saporis  .  indolem  ,  et  facilitatem  coctioni* 
.noQ  Jevia  existunt  .  Nam  ex  Ardeae  genere 
fnaior^  purpiirea  ^  minuta  ^  nycticorax  ^  ^t  garzet- 
t^  nimis  tenaces  carnes  habent  ,  ut  sine  mo- 
lestia  concoqui  possint  ,  ac  gustui  non  arri- 
deat;  stellaris  vtxo  ^  et  cinerea  nondnm  aetate 
provectae  ,  maximeque  pnlli  opportuna  coc- 
tione  palato  ,  et  stomacho  idonei  evadunt ; 
tum  grus  ,  quam  a  Romanis  antiquitus  magni 
factam  valentissimi  cibi  CelsUS  iudicavit  , 
non  vetnsta,  et  rite  cocta  sine  ulla  amaritie 
sapit,  nec  digestu  difficillima  est,  ut  quidam 
tradiderunt  5  tum  ipsa  denique  ciconia  ^  qnam 
captam ,  atque  ad  mensam  translatam  ipsis 
Romanis  magis,  quam  gruem  placuisse  referfc 
Plinius,  reliquis  ardeis  mihi  qnoque  conco- 
ctu  nniiHis  difficilis,  atque  ob  gratum  saporem  non 
despicienda  videtur  ,  eoque  magis ,  quo  iunior 
esc 

234,.  Ad  Scolopacis  antem  genus  quae 
pertinent  species  lasubriae  propriae  ,  si  arcua^ 
tam  ^  et  limosam  excipimus  ,  quae  bonitate 
aliis   concedunt ,  reliquae  ,    ac-  speciatim  rusti" 


mla  ^  gallinago^  gallineUa -^  quae  nlensas  prae 
caeteris  conqaisitae  opulentaot,  lapponica  ^  tt 
€alidris  exquisite  sapiunt ,  nec  difficulter  di- 
geruntur .  Tringa  ocrophus  egregii  pariter  sa* 
poris  est^  nec  difficilis  coctionis  ^  atque  huic 
bonitate  aemulatur  arenaria^  et  cinclus  ^  qui 
Hiaxime  prope  Larium  capitur  ^  dum  vanelius^ 
sliis  iocis  melior  suavitate  saporis ,  et  dige- 
stionis  facilicate  videtur ,  quara  hic  loci  sit^ 
utut  sapiat,  nec  stomacho  gravis  dici  de* 
beat ,  Charadius  item  unam  speciem  sistit, 
nempe  pluvialem  eximie  sapldam  ,  alteram 
vero,quam  oedicnemnra  appellant,  minori  sua* 
vitate  donatam  ,  minusque  sokibilem »  Fulicm 
porro  aterrima  y  nisi  iunior  admodum  sit,  dura 
nimis  est,  et  nimis  pisces  redolet ,  ac  sapit  ,> 
dum  choropus  sapidior  est ,  et  minus  difficul^ 
ter  concoquitur  .  Denique  Rallus  ^  sive  crex^ 
sive  aqiiaticus ,  sive  porzana  ,,  sive  gherardi* 
na  ,  sive  yninima  tantam  gratiam  saporis ,  ee 
3ucci  alibilis  ac  facile  sclvendi  bonitatent 
praesefert,  ut  inter  iiaensae  praetiosas  dapes 
babeatur . 

235.  Interea  caeteris  avibus  salubriore$ 
eensendae  Gallinae ,  maximeque  illae ,  in  qui- 
bus  molliores  sunt  carnes  .  Porro  Fhasiam 
galli  domestici  familia  variae  qualitatis  carnes. 
sistit.  Etenim  caro  pulli  delicatissima  ,  ee 
omnium  tenera  est ;  galh ,  aut  gallinae  junio'^ 
ris  ,  tum  caponis  ,  tum  eiusdem  gallinae  ^ 
ciii  ovaria  fuennt  mature  avulsa ,  pinguior, 
tenerior  ,  et  praestantior  sapore  est  carne 
sive    galli    adultij,    sive    galliaae  ,    cjuae,   ov*^ 


pluries  exclasit  ,  quae  duo  nlitius  saliibfeiil- 
succum  nutritium  vehunt,  atque  ob  duras , 
et  teuaces  fibras  difficulter  coacoquuntur . 
Neque  minus  probandam  coctionis  facilitate, 
et  optima  sacci  indole  carnem  praebet,  ima 
suaviorem  Pbasiamis  colchictis  ^  ctsi  apud  t\os 
tum  in  divitum  cohortibqs  natum ,  altumque 
phasianum  ,  tum  in  Vallecuvia  captum,  vel  eX 
Rhaetia  allatum  minorera  gratiam  saporis  pate- 
facere,  quam  aHbi  ostendat,  minirae  sit  de- 
negandum .  Pavo  cristatus ,  seu  pavus  ,  au£ 
pavo,  licet  hodie  rarius,  quam  alias  fieri  coa* 
suevit,  in  Insubria  enutriatur,  nec  tanti  fiat  ^ 
iit  habuerunt  olim  Romani  ,  qui  pavonias 
carnes  praetiosioribus  epulis  annumerabant , 
iunior  ubi  sit ,  tenerum  ,  et  delicatum  cibum 
largitur.  Ilekagris  gallopavo  ,  seu  gallus  indi'' 
cus  non  annosus ,  atque  imprimis  castratus^ 
iure  apud  nos  crebro  editur  ,  quia  iunior , 
aut  altilis  sapidam  ,  non  aegre  solubilem,  et 
boni  succi  ,  ac  non  mediocris  alimenti  car- 
nem  praebet ,  Numida  vero  tnekagris ,  cuni 
cius  caro  indici  galli  carne  non  praestare  iu* 
dicetur ,  aut  ad  huius  qualitates ,  quam  pro- 
5cima  sit,  non  omnibus  Insubriae  locis  ,  nec 
frequenter  enutritur.  Tetraonis  Vero  praestan- 
tioribus  speciebus  Insubria  non  caret,  imo 
cas  habet  teneras  textura ,  sapore  suavissi- 
mas,  optimo  succo  plenas  ,  ac  concoctu  faci- 
lcs ,  et  stomacho  leves ;  nam  perdix  ^  et  cotur- 
nix  in  quavis  provincia  copiose  occurrunt^ 
tum    vrogallus ,   francolinus ,    et  rtijfus  m  mon' 


tibus ,  ct  vallibus  Rhaetiae  ;  KelveUAeque  tinla 
timis  venantur  . 

236.  Q^uaraplurimas  deniquc  edules  aves 
Fctsserum  ordo  complectitur ,  quarUm  pkrae- 
que  conquisidssimis  cibis  accensentur.  Colum^ 
ha  oenas ,  seu  doniestica  colUmba,  nisi  aeta- 
te  duram  acquisivent  carnem  ,  ac  praesertini 
pujlus  ,  grate  sapit,  nec  stomacho  gravis  est^ 
ac  bene  aht ;  cui  quidem  palumhus  >,  nisi  pul^ 
lus  sit  ,  db  carnis  duritiem ,  et  minus  con» 
temperatam  succi  nutritii  indolem  cedit  ^ 
quemadmodum  ei  cedit  ,  etsi  sapidior  sit,, 
turtur  j  cum  qiia  marginafafn  ^  et  risoriam  ^ 
quae  pariter  nondum  adultae  ,  et  pingues 
gratae  sunt  ,  ac  bop.ae  digestioni  idoneae  ^ 
vulgus  perperam  confundit  i  Alaudae  vero 
Vulgatiores  ,  quas  habernus  ,  species  drhorea  ^ 
cfistatti  ^  afvensis  ^  tfivialis^  awipestris ,  et  spi^ 
noletta  quanti  ,  ma^ime  autumno,  qua  tenl« 
pestate  piriguiores  sunt,  ob  exirt^ium,  sapo- 
rem  ,  et  noU  difficilem  digestionem  faciendac 
sint ,  nemo  fortasse  est  ^  qui  ignoret .  Siufni 
autem  duae  species  vtilgaris  ,  et  cinchis  ^  quae 
ob  durara  ,  et  amaram  carnem  vilioribus  an- 
iiumerantur  avibus,  iuniores  ubi  sint ,  atqu^ 
insectorum  loco  uvis  victitatint,  mollescunt  ^ 
ct  grate  sapiunt.  Inter  turdos ,  sapidos  om" 
nes ,  facile  solvcndos,  et  bonae  nutntionis 
praestantiores  apud  nos  iudicantur ,  musicus  ^ 
iliacus  ^  ct  filaris  ^  exquisite  jciipidi  curti  piri- 
gues  iuniperi  baccas  ediderint,  quibus  tameri 
saporis  gfatia  ,  ac  reHquis  qualiratibus  magil 
accedunt   rcliquac    spccie^ ,    saxatiiis  ^,   wdv^:^ 
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nis,  merula-^  torqmtus  ,  et  roseus ,  quo  lunic^. 
res  "sunt,  et  qiio  salubri  magis  esca  enucritae 
pinguiores  evaserint . 

237.  Hisce  suavitate  saporis  evidenter 
concedunt  Loxiae  species  ,  quae  chloris ,  eC 
coccothrmistes  nuncupantur  ,  ac  magis  adhuc 
ciirvirostra  ,tt  pyrrhula ,  etsi  sapidae  sint,  nec 
difficuker  concoquantur ,  maxime  autumno  ^ 
quo  tempore  pinguescunt  .  Eniberiza  vero 
hortulana ,  citrinella ,  et  cia  ob  deiicatissimam 
carnem  ,  mollem ,  et  pinguem ,  gustui  valde 
iucundam  in  mensae  deliciis  esse  iure  solent ; 
dnm  contra  parvi  fit  miUiaria ,  quae  tamen 
grato  sapore  non  caret  .  In  Fringillae  genere 
non  leve  discrimen  animadvertitur ;  nam  coe- 
lehs ,  spinus  ,  et  serinus  grate  sapiunt  ,  facile 
solvuntur  ,  et  salubrem  chylum  generant  ; 
montifringilla  ,  et  linaria  earum  qualitates 
non  attingunt,  atque  ab  eisdera  magis  adhu® 
distant ,  montana ,  et  domestica^  quae  etiam 
pingues  paullo  duras  carnes  babent ,  nec  5uc- 
to  sat  mitis  indolis  donantur  .  Caeterum 
domesticae  pulli  admodum  teneri ,  solubiles , 
bene  nutrientes,  ac  prorsus  salubres  hic  loci 
probatissimi  avide  sumuntur .  Gratus  etiarKi 
inest  sapor  in  Muscicapa  atricapUa  ,  atque  ia 
duabus  aliis  speciebus  ,  quas  LiNNAEUS  noa 
descripsit  ,  atque  ad  koc  genus  referendas 
arbitror.  Quae  item  in  montibus  aucupantur 
Motacillae  species  salicaria^  ficechda  ,  atricapil" 
la ,  alha  ,  fiava  ,  ynodularis ,  phoenicurus ,  niihecu- 
la,  trochihis ,  traglodytes ,tt  reguhis  omncs  sgne 
plus,minusve  exquisito  poIIcDt  saporej  facilli- 
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inae  digestionis  sunt ,  ac  salabre  allmentum 
suppeditant .  Hae  igitur  aves  studiose  quaeri 
^olent,  dutn  contra,  utpote  non  multi  sapori.s, 
Tams  maior  ^  coerii/eus  ,  palustris  ,  atricapillus  ^ 
€t  caudattts  fcre  negiigutuur.  Ouod  autern 
ad  Hirundinis  genus  attinet  ,  apus ,  qui  duras 
nec  gratas  carnes  adultus  habet  ,  iunior  valde 
sapidus ,  et  solutu  facilis  non  parum  expeti- 
tur  i  dum  contra  ob  duritiem  raro  cedunt  ia 
cibum  riparia  ,  rustica' ^  et  tirbica  ,  quae 
tamen  luniores,  et  pingues  non  mediocriter 
sapiunt.  Denique  Caprinmlms  europaeus ,  qui 
rec  male  sapere ,  nec  diificulter  concoqui 
dicitur  ,  raro   edi  solet  . 

238.  Hactenus  de  avibus  ;  nunc  progre- 
dlar  ad  pisces ,  quibus  mensae  instruuntur,  ita 
considerandos  ,  ut  ilJa ,  quae  ad  cibarium 
eorum  usum  attinenc,  tum  generatim ,  tum 
speciatim  proponantur.  Piura  enim  ,  et  in 
istis  auimalibus  occurrunt ,  quae  discrimen 
constituunt,  quo  ad  saporem  ,  digestionem , 
et  modum  ,  ac  copiam  nutritionis  ,  quaeque 
praesertim  a  Joco  ,  pabulo,  aetate,  et  praepa- 
rationis  genere  pendere  a  plcrisque  censentur. 
Sunt  enim  ,  qui  ab  istis  manare  in  piscibus  , 
et  amphibiis  discrimina  denegent  ,  ac  spe- 
ciatim  fieri  ab  aquis,  atque  a  soJo  quod 
ipsae  perfluunt .  Verum  ,  qui  denegant  mini- 
me  vident ,  quod  est  nobis  experientia  evic- 
tum ,  fluviatiies  pisces  eo  magis  sapidos  es- 
^e  ,  ac  salubriores  ,  quo  celerius  aquae  rao- 
ventur  ,  atque  iacustres  sapore,  et  salubritate 
fiuviatilibus  vix,  ac  rie  vlx    quidem  ,    cederq. 
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qui  tnagnis  in  lucubus  vivunt,  quorum  aquae^ 
sacpe  ventis  valldissinae  agitantur ;  quemacf- 
niodLim  in  Verbano  ,  et  Lario  praesertim 
evenit .  Nam  qui  minoribus  in  lacqbus  len-. 
tissime  motis  reperiuntur  ,  tum  maxime  m 
coenosis  ,  limo  obsitis  ,  et  stagnantibus  aquis. 
degunt,  deterioris  notae  carnes  sistunt ,  nem- 
pe  limosi  ingrati  saporis  ,  laxae  compagis  ^ 
^c  mucidi  ,  et  parum  salubris  alimenti  ,  nec 
«tomacho  idonei .  Ouantum  etiam  discrimeri 
ab  aquarum  natura  tum  in  piscibus ,  tum  iri 
amphibiis  exsurgat ,  non  obseure  declarant  ea 
genera,  quae  ex  mari  in  maiores  fluvios  cum 
descendunt  ,  atque  in  iisdem  diu  inhaerent 
magis  delicatum,  facilius  solvendum  ,  ae  mi-' 
tioris  indolis  cibum  largiuntur  . 

339.  Alimenti  quoque  vim  ,  ct  naturam  noii 
exis:uum  in  piscibus  afferre   discrimen    ex     eo 
cfeducunt ,  quod  animadver.sum    sit    fluviatiles. 
pisces  prope  urbes  captos ,    quas    flumina    al» 
juunt ,    aut    I;^cus   attingunt ,   pingtiiores     esse  . 
Ex    bac    proinde     caussa  vulgus   explicat  ,     ut 
alia    mittam    exempla ,  car    in   ea  Larii   parte , 
quam    Novocomum      cum     duobus     suburbiis 
Coloniola  et  Vico ,  Jnci  amoenitate,  et  perfla- 
tu  aestivo  valde   celebri ,  lunato    sinu  influen- 
tem  amDlectituf,    Snlmo    trutm    pinguior    sit , 
quam    aliis    Larii    locis  expiscetur .     Tradunt 
quoque     plerique     inter  maritimos    edules    pi- 
sces ,    illos     qi:i     in    locis  rupibus     plenis    ali- 
ipfientum    sibi     quaerunt,    salubriores  iis  esse  , 
<|ui  in  rnaris  fundo  morantur,  aut  in  oris^  ct 


ijtonbus  deguntj  quia  impitrum  victum  sibi 
comparant .  Verum  ista  discrimina  ,  nec  certa  >; 
jiec  perpetua  ,  nec  tanta  mihi  videntur ,  ut 
uegligi  non   debeant . 

240.  Neque  ego  pluris  faciam  difFcrcn- 
tias,  quas  in  piscibus  cx  aetate  ,  ct  colorc 
plerique  constituunt .  Nara  etsi  concedam  ob 
aetatem  vel  in  piscibus  fibras  obdtirescere , 
proindeque  carnes  vetustiorum  solutu  difficilio- 
res  evadere ,  non  licet  generatim  in  eisdem 
aetatem  determinare  ^  ac  mediam  ,  quam  ma« 
gis  idoneam  habent  ,  definire  ,  tum  in  iis  ,  in 
qnibus  potest  constitui,  iam  est  observationi- 
bus  evictum,nan  tanti  esse  facicndam  ,  quanti 
in  avibus  ,  et  quadrupedibus  aestimatur  . 
Quod  vero  colorem  respicit ,  licet  ultro  con- 
cedam  III.  Gregoryo  («),  cuius  ego  auc- 
toritati  plurimum  defero ,  generatim  pisces 
albida  carne  praeditos ,  sive  fiuviatiles,  sive 
jriarini  succi,  facilJs  coetion!s,et  salubris  sticci 
esse  ,  qui  vero  rubra  carne  gaudent  ,  dum 
iisdem  plenius  nutriunt ,  ob  ipsius  carnis  natu* 
jam  ,  et  magnam  olei  copiam  difficilius  dige- 
ri,  liret ,  inquam,  haec  omnia  concedam,  mo= 
neo  nihilominus  in  piscibus  tum  flcmlnum  , 
tum  lacuum  Insubriae  hanc  regulam  nec  mul- 
ti ,  nec  tuti  sernper  usus  csse  ,  cum  uon  pau- 
cis  exceptionibus  obi>oxia  sit , 


(a)    Conspect.    Med.    Th«o.i-et    ?.    ^^^^-    ^^'^^--^ 
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241.  Malus  autem  in  piscium  earnlbuf 
Siscrimen  ex  varia  praeparatione  fit ,  vario- 
que  condlmenti  genere,  quemadmodum  se- 
quenti  capite  dicam.  Nunc  potius  praestabit 
quaestionem  attingere ,  quara  de  vi  piscium 
nutriente  olim  a  quibusdam  diaeteticis  institucara 
inuperrime  instauravit  non  inutiliter  CuLLENiUS. 
Porro  pisces  alibiii  gelatinosa  ,  mucosa  ,  oJeo- 
saque  materie ,  quae  in  reliquorura  animalium 
carnibus  praesto  est ,  non  carere  ,  eademque 
"nutrire  quisque  fatetur ;  ast  interim  quaeritur 
num  eiusmodi  carnes  minus  nutriant,  minus- 
que  vires  reficiant  quadrupedibus  ,  et  avibus , 
quemadmodum  vetustissimi  iara  medici  tra- 
dlderunt .  Qui  minoris  nutrimenti  putant , 
smm  opinionem  tuentur  eorum  exemplis,  qui 
cum  reliqnarum  carnium  loco  pisces  ederent , 
j^e  debillores  esse  fassi  sunt,  tum  ea  potissi- 
mura  observatione ,  qua  constat  pisces  minus 
olei  continere  ,  quam  generatlm  quadrupedura 
Carnes  vehant.  Qui  yero  contrarlam  senten- 
tlam  cum  CuLLENio  sequuntur,  observant  pi- 
5catores ,  etiam  ubi  uno  plscium  genere  victi- 
tent  sat  firmi  corporis  esse ,  atque  oleum  iii 
qulbusdam  ea  copla  inesse ,  ut  nutrimentura 
iion  cxiguum   afferat  . 

242.  Ego  autem  neque  ita  addictus  alte- 
rutri  opinloni  sum  ,  neque  ab  utraque  adeo 
abhorreo  ,  ut  medlam  quodammodo  inter  eas 
sententlas  non  araplectar  ,  quae  diversas  con- 
clliet,  ac  vero  quara  proxima  slt .  Quoties 
cnlm  anlmadverto  nutrlentem  gelatlnam ,  quam 
pisces    habent ,    ct    terjuiorura    partium     csse 


ph  maippcm  aquam  JDtermixtam,  quam  ii% 
aliis.  animalibus  sit,  atque  aliunde  quoruqdaii^ 
piscium  principia,  firmam  carnis  compagem  y 
spiubiJem  indolem  ,  ac  copiam  olei,  ec  gela-'. 
tinae ,  aliaque  eiusmodi  considero ;  toties  ar- 
l)itror,  omni  contentipne  sublata,  fateri  oporte» 
re  ,  non  omnes  pisces  esse  mediae  ipateriae , 
si  cpm  veteribus  malumiis  loqu; ,  sed  in  ipsis, 
quaedam  genera  existere  ,  quae  valentis  natu- 
rae  cibum  largiantur.  Quae  enim  pinguedi» 
ne  abundant,  et  firmas  habent  carnes ,  ubi  ^ 
5to,macho  penitus  confidantur ,  ita  akrc  ,  vi- 
resque  restaurare  censco.,  ut  nutrientem  qua- 
drupedum  quorandam  facukatem  atdngant , 
et  horum  instar  alcalescere  ,  irritare  ,  ac  non, 
tam  facik  diflandam  nutritiam,  materiem  sup-«, 
peditare,  dum  pisces  aljos  existimo  ,*  qui  di" 
versas  proprietates,  habent ,  animalibgs.  reli-. 
quis  minus  copiosum  ,  et  validum  nutrimen- 
tum  afferre .  Vid^tur  quippe  mihi  id  satis, 
^sse  affirmare,  cum  vel  ipsa  ex^perientia  evin- 
cat  in  hac  re  nihil  esse  tam  perpetuum  ,  i\t 
g.enerale  praeceptum  tuto  ppssjt  cpnstitui . 

,  243.  Praestabit  idcirco  singulas^  pisciuni 
species,  quae  nobis,  suppetunt  ,  atque  in  ci- 
bum  ce-dunt,  ita  rimari,  ut  cuiusque  nutrien-. 
tes  qualitates  certius  inaotescant .  Porro  an- 
tecedat  caeteris  piscibus ,  quos  IiiSubriae  nm- 
nes  ,  et  J;^us  ferunt,  iiJe ,  qui  pmnibus  ??^u.stus 
«uavitate  antecellit  ,  nempe  Salmo  trittta 
Haec  enim  species  saloionis,  sive  subrubra 
gaudeat  carne ,  cuiusmodi  cst  in  Verbano  , 
ft  LaTio  captas    sive    albida  donetiir,    ut  ili^ 


<|uae  ex  Ticitio  ,  et  Abdua  cducitur,  cuius« 
cumque  ponderis  sit ,  (  ad  ingeiitetn  quippe 
jnagnitudinem  incerdum  pervenit  )  pLcrpetua 
delicatissimi  saporis  est,  facilis  digestionis  , 
ac  boni,  pinguis,  et  copiosi  aliuieuti .  Altera 
vero  specics  salmonis  tbynmtius  dicta ,  quae 
in  ilHs  pariter  aquis  reperitur,  ob  facilem  di- 
gcstionem ,  atquc  ob  egregium  ,  et  delicatum 
succum  probatissima  est,  maxime  ab  iis,  qui 
troctae  molliorem  pinguioremque  caruem,  fasti- 
diunt,  Ab  hisce  vero  piscibus  non  differurtt 
salmonis  species  molles ,  ct  sapidae ,  quae  in 
aliis  Insubriae  minoribus  fluviis  reperiuntur » 
Nequc  ab  istis ,  quo  ad  vim ,  et  quo  ad  mo- 
dum  nutritii  succi ,  ac  digestionis  difterre  ple- 
tisque  videntur,  irao  sapidiores  iudicari  solene 
duae  illaq  salmoais  species,  carpio  ^  et  umhlc^ 
vocatae  ,  quae  ex  Benaco  lacu  ad  nos  inter». 
dura  advehuntur. 

244.  Hisce  piscibus  saporis  gratia!  accc^ 
dit  sane  Fercu^  fiimiatilis .  Quod  enim  non- 
nulli  perhibent ,  hanc  speciem  ,  quam  unam 
revera  habent  Insubriae  aquae,  ob  subduram 
carnem  nec  cito  resolvi ,  nec  satis  gustui  gra- 
tara  esse,  in  ea  non  obtinet,  quae  in  fluviis,, 
ct  lacubus  eiusdcm  provinciae  vatde  motis 
capitur  .  Albida  siquidem  cum  facile  solubi- 
li ,  ac  saluberrimo  succo  pracdita  sit ,  ct  me- 
iicribus  piscibus  annumeratur,  ac  plerisque  m 
deliciis  est.  £"^0^1;  autem  lucitis  tam  boni  sa- 
poris  est,  salubris  succi ,  e^  facilis  concoctio- 
r^is,   ut    frequcntissime  cdi    boleat ;    si  tamen 


metliae  magnitiidlnis  sit;  nann  ubi  pi'sci.s  ist^ 
aetate  nimium  excreverit  ob  duram,  et  tena- 
eem  fibrarum  texturam  nee  cito,  nec  sin^r 
stomaehi  onere  dissolvitur. 

j      245.  Ad  salubres    etiara    nostrates    pisces* 
valde  usitatos  nec  saporis    gratia  destitutos  ii 
pertinent ,    q.uos    araplissimum     Cypriui    genu&^ 
eomplectituE  .     Omnibus    corpore    maior    esfc 
Cyprimis  carpio  piscis  sane  ,    qui     grate  sapit  ^ 
salubre,  Hec  exiguura  alimentutTi  praebet',    tt 
non  aegre  concoquitur,  dummodo  mediocri  ma- 
griitudine  gaudeat,  cuiusmodi   est^,  qui  in  In-. 
subriae  maioribus ,  minoribusque  amnibus  capi- 
tur  y   cum    secus    ob  tenaces  Fibras   non  facilc- 
resolvatur ,  et  stomachum  paullo  oneret .  Idem- 
dicendura.-est    de    tinea-.^    puris    nec    Iimosis 
expiscata  aqnis  quae  gustui  est  magis  iucunda . 
Oui  autem  cyprinus  barbus  dicitur  parum  mi-- 
que  sapit ,.    sed    tara    facilis    c©ctioois.   est,.  et 
EUtritiara  raateriem  tam    mitis    indolis    habet,. 
ut  salubrioribus  piscibus  annumeretur.  Salubris 
quoque  succi,  et  facilis  digestionis    sunt  aliae 
Cyprini    species  ,    idiis  ,    mammiKaris  ,.    orphus  ^, 
vimba ,    rutihis ,  grislagine  ^  aiburmis  ,  leuciscus  ^ 
phoxinus  ,    aphya  ,    atque    alia«  ,    si  quae  for* 
te    in    Insubria    minus    vulgares    Cyprini.  spe- 
cies    praeter    istas  suppetunt ;  ast  harum  aliae 
ut  spinis  nimis  refentae,    aliae    ut  gustui  noti 
satis  iucundae    non  multi  fiunt ,    nec  divituiBj 
mensas  exornant  ia  tanta ,    quae    adest ,    sapi- 
diorum  pisciura    copia  ,    aut    solummodb    ad* 
moventur,  cura  recens   exclusae  adhuc    pisaiv 
ctiias  referunt:. 
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24^.  Gustui  autem  suax^iis  esfe  ea  Ctupea& 
aut  iuxta  alios  Cyprini  species  ,  agom  dicta , 
quae  in  maioribus  lacubus  lusubriae  capitur , 
Vetbano  scilicet,  et  Lario  ,  quae  sane  sive 
xnaior,  sive  minima  sit,  albida,  mollis ,  salu- 
bri  sucGo  plena  eo  suavior,  et  nutrientior  ese 
quo  recentipr,  et  pinguior ,  imp  suavissim:^ 
existit ,  ubi  eadera  ex  aqua ,  quam  cum  vita 
reiinquit,  vix  educta  cibo  paretur.  Neque 
iin  i-psa  rite  condita  ,  ut  diu  5ervet»ur ,  deli- 
catus  sapor  desideratur.  Nec  cohitis  barbatiiUt 
grato  sapore  destituitur,  quo  potius  caret  tae- 
nia ,  quae  etiam  concoctu  difficilis  parvi  fit  . 
IVIagis  vero  probatur  Coftus  gobio^  qui  sapi* 
di ,  et  boni  succi  e,st . 

247.  Bene  etiam  apud  nos  ^apit  inter 
pisces  usitatissima  Mnraeua  anguiila  ,  quae 
pinguis  non  parum  nutrit,  quin  viscidum  , 
tenacem ,  et  rances.centera  generet  chylum , 
pt  de  anguillis  ,  quae  aliis  in  regionibus' 
praesto  sunt  ,  nonnulli  tradunt .  lis  tantum, 
ut  passrm  video ,  anguillae  officit  ciblis  ,  qur 
€)leosa  non  ferunt ,  aut  nbn  satis  conficiunt , 
et  digerUnt,  aut  qu^  in  stagnantibus,  limoque 
obsitis  aquis  eductam  gustui  etiam  iniucun- 
darri  ,  vel  nirars  pinguem  ,  nrmi^mve  corporis 
crassitiem  habenten;!  assumunt  .  (Juanti  autenm 
natura  l'Oci,quem  pisces  inoolunt,vim  habeat 
in  eorurn  qualitatibus  immutandis ,  si  etiam 
imittimus  anguillam  ,  luculentissime  ostendit 
Gadus  lota  ,  quae  in  stagnis  haerens  gustui  in- 
visa,  stomacho  parum  idonea,atque  iusalubris 
^v;diqa.U3   in  Lario    lacUj  capta,  vel  e  caenosiis. 


nquls  in  puras  piscinas  deportata  ita  immuta- 
tur ,  ut  probati  saporis  ,  non  difficilis  coctio- 
nis,  et  bene  nutrientis  cibi  evadat  ,•  dum- 
modo  etiam  curetur,  ut,  quo  tempore  pin- 
guior  est ,  assa  sunriatur. 

248.  Pisces  autem  maritimos,    quod  res- 
picit,  etsi  quam   pjurirai   edules  sint,     eos  so- 
iummodo  attingam  ,  qui  vel  recentes  ,  vel  sa- 
liti,  aliisque  rationibus  praeparati,  et  conditi, 
ut  servari  a  putredine  possint,  ad  nos  advehi 
solcnt .    Horum  vero  piscium  qualitates  attin- 
gam ,  ut  homini  licet ,    qui    in     mediterranea  , 
atque  a  mari  sat  dissita  regione    versatur ,  ad 
quam  neque  omnes,  neque    satis    recentes  pi- 
sces    Adriatici ,    et    Ligustici    maris    deportan- 
tur  ,  quique  idcirco  eas    solum    potest  referre 
proprietates ,  quas  hic    servant:    quod    tamen 
nobis  satis  est.     Inter    recentes  huc  advectos 
illa  Labri  species,    quae  hranzino    vulgo    dici- 
tur,    magni    fit,     quia    revera    saporis  gratia , 
coctionis    facilitate ,    ac    nutritii    succi    natura 
multis  thoracicis  piscibus  praestat.    E  Scomhri 
genere  raro  scomber  adfertur ,    qui    molJis,    et 
digcstu  facilis  ,  ac  sapidus  est,  frequentissime 
vero  thynniis^  aut  tlmnniis ^  qui  delicate  sapit, 
bene  concoquitur,  et  alimenti  vi  mamraalium 
terrcstrium    carnibus     non     cedit  .     Nec    qui 
membratim  caesus ,   eoctus,  ac  modico  addito 
sale    in  oieum  olivarum  inditus    huc  mittitur  , 
(  qui  plus  sapit ,   ac    valentius  aht  )  ,    stoma- 
chum     onerat  ,     nisi     nimium     sumatur  ,    aut 
partes   vorentur,  quae    ad  firmiorcs  musculos 
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5t4 
pertinent ,  cum  sane  admodum  siccae,  et  du* 
rae  aegre  tesolvantur. 

24,9.  Sapore  vero  excellunt,  fibrarumque 
teneritace  faciiis  digestionis  sunt ,  ac  salubri 
succo  affatim  nutriente  donatur  Fleuronsetes 
rhombiis^  et  solea^  Miilliis  snrmuletus  ^  et  barba- 
tus ,  Gadus  nasellus  ■,  Xiphias  gladius  ,  Trigla  hy^ 
rundo,  et  cucuIus^rq  Zeus  foiber^  ne  modo  com* 
memorem  Cottum  gobionem  ^  Triglam  lucernam  ^ 
Spari  varias  species,  aliosqiie  pisces  ,  qui  au£ 
raro  huc  advchuntur,  aut  palato  rpinus  grati 
sunt,  aut  salubriter  noa  alunt ,  aut  parum 
succulenti  non  multum  reficiunt.  Praeterire 
taraen  non  licet  iliam  Clupae  speciem  ,  quae 
Sprattus  dicitur,  cum  abunde  tota  hyeme  ad 
nos  advehatur  adhuc  recens  ,  et  pinflfui  tene* 
ritudine  ^  ac  valde  sapida  qualitate  donata 
admodum  probetur  .  T^eque.  illud  praete- 
reundum  est  tenuissimum  piscis  genus  ,  quod 
candidum  Aphya ,  vel  apua  a  veteribus  dic- 
tum  ex  Ligustico  mari  ad  nos  recens  ad- 
fertur,  quoniam  moliiculum  ,  et  delicatum  fa- 
cile,  atque  in  integrum  soivitur  ,  multi  ct 
salubris  alimenti  est  ,  riteque  conditum  gustui 
siiiavissiraum   evadit . 

250.  Ad  eos  etiam  pisces ,  qui  exsid- 
cati  ,  vei  fumati,  aut  saiiti ,  vel  cocti,  et 
aceto  ,  aiiove  embemmatc  conditi  bic  loci 
comediintur  eadem  spectat  Clupea  Sprattus^ 
quia  exsiccafa  ,  vel  condita  deiicati  adhuc  s?^- 
poris  ,  et  facilis  drgestionis  cum  sit^  sola 
■A\ldQ  editur;,-  Imp  crcbrius     Clup?a   haksa   aur 


t!'hifm  ehcTaskuio  .  Haec  siquldcm  miiri^ 
condita ,  etsi  ad  appetitnm  excitandum  cum 
oleo,  et  aceto  cruda  interdum  sumatur,  cre- 
briiis  tatnen  cibis  condiendis  inservit.  Porro 
reliqui  pisces  maritimi  saliti,  ct  praeparati  qu4 
hic  comeduntur,  non  omnibus  gratum,  faciJe 
concoquendum  ,  et  salubre  obsonium  qtietmt 
«fferre .  Etenim  Mnraena  h^lena  sive  alte,  el 
coctione  muriam  exuerit  ,  sive  cocta  cuna 
aceto  ccndita  sit,  pakto  potius^  quam  stoma» 
cbo  idonea  est ;  Salmo  salar ,  inter  coquen- 
dum ,  aut  non  satis  molJescit,  et  salem  exuit^ 
aut  exsuccus,'atque  insipidus  fit ;  ea  item  iSco^/j- 
4rf  thynni  pars  ,  quae  salita  vfnalis  syppetitj, 
eodem  vitio  laborat  ;  Clupea  harengus  saJe, 
^t  fumo  duratus  ob  diiritiem  aegi-e  digeritur  ^ 
atqu^  ubi  etiam  conficiatur  ,  siccus  admoduin 
Iparum  nutrit ;  iJIae  Vero  f^adi  notissimae  spe-' 
cies,  qua^  mofhua ,  «t  merhicius  vocantur  9 
«aJitae,  atque  exsiccatae  quacumque  arte  cibo 
aptac  fiant,  vaJidum,  ut  conficiantur,  stbomj^'' 
«um  exigirnt  ,  quemadmodum  condimentif 
indigent ,    ut  sapiant  . 

351.  Istis  accedant  ii  pisces,  quo^  aitx- 
pbibios  minus  recte  vocatos  fuisse  quldana 
inter  nuperrimos  scriptores  existimant ,  Hu«^ 
pertinet  piscium  nobiJissimus  Acifenser  sturio^ 
iquem  Romani  post  consequutum  orbis  impe« 
4"ium  molIicuJarum  escarum  duJcedine  c?pt£ 
tanti  fecerunt,  ut  a  coronatis  ministris  m 
conviviis  inferendum  curarent.  Etenim  qui, 
in  nimiam  magnitndinem  non  excessit ,  atque. 
m  «laioribus  fiuviis ,  quo§  ^  jxim  %uh\t  ^ 
Q4 


Sliquot  meiises  exegit,  neque  in  iisdetti  ni- 
'^Taiam  pinguedinem  assumpsit,  suavissimum  ci- 
bum  Jargitur ,  qui  coctionis  facilitate  ,  atque 
:alimenti  copia  ,  eiusque  salubri  natura  vituli- 
bam  carnera  referre  cotiimuiliter  iudicatUr ,  Quas 
quidem  dotes  cum  acipenser  maxime  h^beat 
in  Pado  ,  qua  parte  Insubriam  alluit,  et  Ti- 
cinum ,  Abduam.que  vecipit  ;  ita  evenit,  ut 
in  ieo ,  tum  in  istis  ,  si  quando  reperltur  , 
expiscatus  omnium  praestantinsimbs  sit ,  ac 
praetiosioribus  dapibus  apud  nos  annume- 
i'etur  .  Nec  delicato  caret  sapoi^e  ille  ex  aci- 
pense  exsectus  tendo ,  qui  a  capite  ad  cau- 
dam  usque  porrigitur ,  non  gravibus  sane  ci- 
bis  aecensendus  ,  ubi  ex  iuniori,  et  crassd 
pisce  desumptus  pinglii  teneritudine  gaudeat . 
Nec  ova  parum  expeti  solent ,  quae  hic  loci 
exsiccata ,  et  cocta  iusculis ,  ut  delicatiora 
evadant,  adiiciuntur  .  Nec  denique  eiusdern 
acipensis  lactes  mensarum  dehcias  silebb,qui- 
bus  nullum  cibi  genus  delicatius  esse  diaete- 
ticorum  quidam  existimant . 

252.  Silebo  potius  reliquos  pisces  atl 
smphibia  relatos  paucissimos  excipiens  . 
Etsi  enim  plures  maritimis  populis  suppetant^ 
gcneratim  tamen  ob  duras  carnes,  ac  nbd 
satis  probatum  saporem  vilioribus  annumerart- 
tur  cibis ;  tum  qui  minus  despiciuntur,  paruili 
sapidas  ,  et  aegre  digerendas  clraes  habent: 
quemadmodum  videmus  in  iis  ,  qui  interdum 
cx  Rajci  ^  et  Squalo  desumpti  ad  nos  usqiie 
deportantur  .  J^etromyzon  autem  fluviatilis  edi- 
tHF  gane  5  ast  $tQ.machum   onerat^  aegre  tes^l* 


Vitur ;  hec  salubriter  aljt .  Qui  vero  petrd" 
tnyzon  hranchialis  hic  loci  abutidat,  et  crebrd 
editlir ,  atque  ubi  limosum  sapdrem  exuerit  , 
tnaximeque  ubi  in  lacte  vitarti  amiserit  probe 
frixiis  plerisque  in  deliciis  esse  solet,  ob  tena- 
cem  naturam  vix  sihe  rholestia  ,  aut  stomachi 
bnerc  ab  iis  coricoquittir  >  qui  tenacia  ,  ec 
tarde  digerenda  sustinent ,  penitusque  bdnfi* 
ciunt  • 

255.  Haec  de  piscibus;  mbdo  paticissi- 
ina  de  animalibus  amphibiis ,  quia  inter  ista 
duo  tahtiim  getlera  hobis  stippeditant  ciburn  } 
nempe  teshido  ,  fet  Ran'a .  Ex  testitudiqe 
edules  nobis  sdnt  orhicularis ,  seu  vulgaris , 
et  mydiis ,  seii  marina ,  quarum  quidem  ilii 
crebro  ,  haec ,  cum  nori  semper  advehattjr , 
hiro  editui*.  Porro  orhictdarls,  e  cuius  sangtiine 
apexabories  confecti  ,  et  ifebuscula  in  deli- 
ciis  esse  solent,  capitfe,  cadda  ,  iingulisque 
reiectis ,  rite  coctd,  apteque  condita  delicA-' 
tuni  ,  ac  vitulinae  ihstar  carnis  nutriens,  non 
aegre  concoquehdum,  rieque  ihsalubre  edulium 
praebet  .  Nec  ab  ea  quae  huc  adfertur  ma- 
rina  testudd  differt,  si  rhittimus  minus  defi' 
cati  saporis  esse  ,  ac  minus  facile  digeri ,  etsi 
toncocta  valentius  alere  dicatur .  Rana  vero 
sive  esculentd ,  sive  temporaria  sic,  quae  hic 
loci  piriguis,  et  optima  delicate  sapit,  ac  vulgo 
salubrioribus  acccnsetur  cibis,  etiam^  ^i  ita  cc^ 
^uatur,  ut  fluxilem  gefatinam  no*n*  derriitta^t, 
iieque  exsucca  evadat  ,  nunqua/n  inulti  nutri* 
menti  cstj  siul^C€horta]iunii|iiiHQxa:n^'  tamibs^ 


iure  ;potest  comparan  ,  duemadmodum  diaete*^ 
ticdi^ura  quidam  tradiderunt  . 

254.  Inter  imecta  autem  Cancri  genus  so^ 
Jum  est,  quod  duas  in  cibum  receptas  species? 
nobis  largitur,  quarum  una  astactis  est,,  altera 
igammariis  nuncupatur .  lilius  caro  grate  sapit, 
^t  pinguis  ubi  sit ,  atque  ex  cancro  qui  iu 
puris  aquis  degal  ,  ac  mediam  niagnitudinemi 
nondum  excesserit,  desumpta  nec  stomachura 
onerat,  nec  aegre  dissoivitur,  ac  bcne  nutrit; 
dum  contra  gammari  ,  scii  caiicri  maritimi, 
qui  subinde  adfertur,  etsi  non  parum  sapidai. 
sit,  gravis  $tomacho  generatim  est,  lente  cont 
ficitur ,  ac  tarde  descendit. 

255.  Ad  vermes  ,  qui  escuJenti  sijnt^ 
pertinent  Helix  pmmiia^  Mytilus  edidis,  Ostrea. 
^diiUs  ,  et  Saepiae  quaedam  species  .  tlelix 
pomatia  ■,  seli  cochlea ,  etsi  confecta  validi 
alimenti  sit,  riteque  condita  inon  male  sapiat, 
tenax,  et  glutinosa  adeo  est ,  ut  stomachum. 
oneret ,  et  diflBculter  quovis  in  casu  digera- 
tui" .  Mytiius  ^dulis  ex  mari  nOn  adfertur; 
quemadmoduni  non  advehiintur  illae  spe- 
«ies  Saepiae  ,  quae  caeteris  palato  ,  et  stoma- 
cho  magis  habentut  idoneae,  cuiusmodi  sunt 
Saepiola  ,  et  Loiigo .  Sola  itaque  Ostrea  eduiis 
&>t ,  quae  cx  maritimis  vermibus  ad  nos  dc- 
portatur,  ac  conquisitissimis  cibis  iure  accen- 
setur.  Recens  enim  ,  tenera,  ac  plnguis,  cru» 
da  adhuc  in  salso ,  quo  repletur,  humore  ad 
ignem  calefacta  ,  vel  laevissime  cocta,  ac  suc- 
co  citri  condita  eximium  cibi  genus  existit 
^emulcens^  nec  tam  parum  nutricns,    ut  qui* 
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dam  cbm  GAEtNO  ^rbitrantur ,   ntC   toncocta 
difficile  i    ut    alii     tradunt  ^    nisi    praeter    mo- 
dum  assumatur . 

2>6.  Num  vero  ab  ostrea ^quo  tempofd 
ova  excludit  oporteat  abstinerCj  quia  turic 
a  vermibus  quibusdam  virus  accipit  ,  atque 
etiam  expediat  sedulo  curare  ^  ne  Mytihis 
edulis  in  cibUm  recipiatuf  ,  cum  ex  mbrbo 
Venenatus  existit  ,  neque  facile  dixerim  ,  ne- 
que  nobis  scitu  necessatium  crediderim  .  Nani 
praeterquamquod  Utruriique  vermis  genus 
quidam  ab  omni  liberant  vires  suscipione  ^ 
cui  pOst  Vomitum  excossum  acida  vegetabllia 
cct-to  mederi  dicUhtufj  quae  ad  nos  adfertur  ^ 
ostrea ,  innoxia  plane  est  j  nec  mytilus  hu4 
deportatur  .  Quemadmodum  verb  de  horuni 
animalium  vim  sermo  incidit^  tion  alienUnt 
iudico  monuisse  ^  nulkirh  inter  ea  ^  quae  sub 
^quis  degunt,  animalia,  tt  nobis  escuienta 
sunt,  piscem  occurrere  ,  quem  veneno  donari 
sit  cvictum  ^  imo  quod  traditur  de  ovis 
Vyprini  harbi  ^  id  mihi  plane  dubium  videtuh 
Etsi  Cnim  nulla  mihi  observatio  suppetat^ 
qua  ab  omni  veiieni  metu  eorum  esurn  queaih 
absolvere ,  cum  quisque  noxia  eiusmodi  ova 
habens  ab  iisdem  pefpetuo  sibi  caveat ;  att^* 
men  ex  to  quod  dicitur  eadem  cholcfam  facere 
uon  satis  virus  ostendi  crediderim  ;  quia  vidi  in* 
tefdum  ova  exaliis  Cyprini  speciebus  ab  eisdeiri 
aquis  eductis  ,  aUt  practef  modum  comesta  «  aut 
non  satis  recetjtia  ^  non  dissimilc  fnaluttl  lntU« 
lisse  ,•  quemadmodum  ipsum  gallifiaceUm  Ovum 
V€tustum  j  ac  subputrescens  infert  ^  ftijl  pfoti^ 


t20 

nus  reiiciatur  ,  atque  cius  virus  acida  ener- 
vent,  tum  denique  inferunt  ipsae  salubriorum 
caeterum  piscium  carnes  in  iis ,  qui  ob  sin- 
gularem  stomachi ,  aut  totius  corporis  pro- 
prletatem  quorundam  piscium  esum  non  sine 
aliquo  digestionis  incommodo  ^  ac  manifesta 
corpOris  perturbatione  possunt  instituere . 


C  A  ?  U  T    VI. 

De  crbQrum  praefarationihus ,   et  cqndimentis  . 

ZST'  indicatls  unlvcrsis  ciborum-  generlbus',' 
quae  nobis  in  victiim.  cedunt ,  iisque  traditis, 
quae  in  quovis  cibo  ad  modum  coctionis, 
atque  ad  succi  nutritii  yim  ,  et  indolem  per- 
tinent;  nunQ  ordo  postulat,  yt  de  corum 
p^aeparationibus ,,  et  condimcntls  dicam,.  Ad 
^ectum  siquidem  usum.  aiimentorum  tum  in 
secunda ,  cum  in  adversa  valctudine  plurimi 
intcrest  scire  quaenam  praeparationis  ratio:,, 
quodve  eonditurae  genus  cuiqine  cibo  conve- 
niat  ;  quoniam  a  diverso  pracparandi  ,  et 
condiendi  modo  in  eo  npn  laevia  discrl-», 
mina;  fiunt  .  Etsi  enlm  eiusmodi  sit  re^ 
rum  pmnl^im  atlbitlum  natura  ,  ut  ctiam; 
crudae^  et  sine  uljo  ad,di.tamento  assumptae 
confici  queant,  confcctaeque  nutrire ,  barba- 
rarum  gentium  ,  et  animaliun;!  exemplo ,  qua 
qd  id  denionstrandum  quidam  utuntur;  atta- 
men ,  ut  inter  caetcros  animadvertit  CuLLE- 
J^IUS  ,  slnguhri  prope  instinctu  rapimur  omnes 
ad  pleraque  alibilia  corpora  muhimodis  prae^ 
paranda ,  coquei^da ,  ac  condienda  ,  antequani 
nobis  escam  praebeant . 

258,  Raplmur  porro  salutls  caussa  ,  noa 
sordldae  gulae  luxurie  ad  praeparandos  ,  coti- 
^icadosqUee    cibos  ,*    quonlam    utroc^ue    tnoda 
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cos  non  solum  ad  palatum  ,  sed  ,  quod  maxime 
interest,  ad  digestionem  ,  atque  ad  salutare 
nutritionis  opus  raagis  accommodatos  efficimus  , 
Eo  enim ,  quaecumque  sit  cibi  sive  praepara- 
tip  ,  sive  conditura ,  tendit,  aut  saltem  debet 
tendere  ,  ut  eum  cum  maiori  ,  et  plane 
innoxia  saporis  gratia  ab  oris ,  masticationis,  ec 
t^entricuH  potentiis  magis  solubilem  efficiat, 
stomacho  levem  reddat,  eumque  a  nocuis , 
aut  alimento  alienis  partibus  liberet  ,  atque 
leiusdem  nutrlendi  modum ,  et  vim,  quo  ma» 
,gis  licet,  tutissime  augeat  ,      .      , 

259.  Ad  hunc  porro  multiplicem  asse- 
quendum  finem  in  vegetabilibus ,  atque  ani- 
malibus  cibis  praeparandis  maceratione  uti- 
mur,  et  coctione.  Etenim  maceratione  quae- 
dam  vegetabilia  levem  ,  quam  habent,  vel 
amaritiem,  vel  aliam  ingratam  saporis ,  odo- 
risve  qualitatem  exuunt ,  quaedam  iam  exsic- 
cata  aut  pristinum  virorem  quodammodo  re- 
cuperant ,  aut  mollitiem  ,  quam  exsiccatione 
amlserunt,  recipiunt,  tum  alia,  quae  cruda  ni- 
mlam  duritiem  habent  ,  interdum  mollescunt 
adco  ,  ut  sine  ulla  praeparatione  edi,  et  di- 
gcri  facile  possint,  aut  postea  inter  coquen- 
duqi  citius  ,  et  plenius  emoHiantur  .  Pari 
modo  ex  anlmalium  genere  carnes  ,  sive  fi- 
bras  ita  firmas ,  et  duras  habeant ,  ut  sibi 
relictae  ob  nimis  lentam ,  atque  imperfectam 
iTmtationem,  qua  ad  putredinem  sensim  ad- 
ducuntur ,  noq  satis  pcr^sc  subigantur ,  aot 
inviso  halitu  ,  vel  sapore''  donentur,  sive  in 
aqua  ,  sivc  in  apt-o  liqoofe    probe    maceratae' 


palato  ,  et  stomaclio  allenas  q&alitates  demit- 
tunt,  et  optimae  coctioni  subeiindae  idoneae 
fiunt ,  qua  sapidae ,  qua  molks ,  in,  ore  divi^ 
di ,  ac  cum  saljva  commisced,  tum  a  gastrici 
sUcci  potentia  expedite  ,  penitusque  dissolvi  ^ 
atque  in  cbylum  possint  rn;Utad ,  qui  aiulti  5 
et  salubris  alimenti  sit. 

260.  Coctio  autemi  ,  qua  i;gnis  actioni 
vegetabiiia  pleraque  subiiciuntUF  ,  omniaquc 
animalia  esculenta,  si  unam  foi^te  excipimus^. 
ostream,  quanti  in  utroquc  ciborum  generc 
faciat  ad  saporis  gratiara,  ad  aiasticationis^ 
et  solutionis  facifitatem^  ad  optimam  dige- 
«tionem ,  ad  maioFem  chyli  copiam  ,  atquc 
ad  perfectam  nutritionem  cuique  compertissi- 
mura  est  .  Ipsius  siquidem  vi  tum  vegetabilia 
nimium,  si  fortc  habeant,  aerem  ,  njmiamve 
duritiem  amittere ,  inutiles  saepe  partes  ,  aut 
alienas  qualitates  deponere,  nutrientes  parti-» 
eulas  evolvere  ,  atque  illas  inter  se  melius 
compingere ,  aut  a  nimia  aqua  liberari,  melius 
sapere,  stomacho  levia,  et  digcstu  facilia, 
magisque  nutrientia,  et  ssalubria  evadere ;  tum 
ipsa  animalia  ,  quae  secus  sakitari  humani 
corporis  nutritioni  inservire  non  poss€nt  3^ 
delicati  ,  sapidi ,  facile  solvendi ,  et  valide  , 
ac  salubriter  nutrientis  succi  fieii  quotidiana 
experientia  edocemur. 

261.  Quemadmodum  vero  ignls  pro  di- 
vcrso  modo ,  quo  eisdem  esculentis  admo^ 
vetur,  eorum  qualitates  diversimode  afficit ,  et; 
opportune  applicatus  quaedam  eorum  vitia 
emendat  j  et  iiovas  eiidem  sive  sapOFis  ^,  sivot 


?a]ubritatis  dot»s  conciliat,  proindeque  magni 
iisqs  ,  ac  summae  utilitatis  csse  soleat ,  refert 
p.mnino  quemquam  novisse  tum  cuiusque 
coctipnis  efFectus ,  tum  quae  eius  ratip  caique 
cib.orum  generi  conveniat ,  ut  rectum  sive  ia 
secunda  ,  sive  i^  aclversa  valetudine  cibi 
usum  instituat.  Qua  quidem  in  re  curare 
jaiaxime  oportet,  ne  gustui  potius ,  aut  Juxu- 
riaatis  stomachi  cupiditati ,  quam  saluti  raU.o 
li^beatur  .  Proat  vero  esculenta  vel  igni  pjo» 
xime  admoyentur,  vel  eidem  exponuntur  ollis  , 
Vel  aliis  vasibus  indita,  ve]  per  se  ,  aut  eum 
aliquo  humore  coquuntur ,  praeparatione  non 
]eviter  difFerunt,  ac  pJus,  minusve  sapiunt, 
atque  apta  stomacho,  et  nutritioni  existunt  ^ 
sicuti  quodvis  genus  expendenti  patebit. 

26.^.  Porro  ,  quae  esculenta  in  aqua  fer* 
vida  coquuntur,  atqiie  eJixa  vocantur,  ita 
coqui  debent ,  ut  partim  vi  ignis  ,  partini 
aquaei  vaporis  emoUita,  tener^  fiant,  quemad- 
njodun?  fit  cum  vegetabilibus  quibusdam,  ac 
cum  inaiorum  animaJium  camibus ,  quiu  nimis 
protracta  coctione  nutfitias  resoJutas  partes 
iuaquam  effundant,  et  minoris  alimenti  ,  ac. 
diffieiJioris  coctipnis  evadant.  Hinc  carnes 
quae  diu  ,  mukumque  inferveant  oportet  ,  ,  ut 
iipolies  fiant,  cum  nutrienti  geJatina  magna  ex 
parte  cum  aqua  communicata  exij2;uum  alime^n^ 
tum  praestent,  ac  difBculter  digerantur,  prius 
cjuam  elixentur  tepida  aqua  macerandas  es- 
s€  ,  aut  clauso  in  vase  coquendas  monent 
diaetetici:    quod    maxime    servandum    praeci^ 
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piunt  quoties  aves    annosae ,    aut    dur^e    cibo 
apcandae  sint . 

263,  Res  porro  eadem  iurulenta ,    seu  in 
pingui  iure  decocta    magis  alit  elixa,     estque 
tenerior,    et  humidior  ,  cum  omnem   fere  suc- 
cum     retineat  .      Qiiamobrem     hoc     coctjonis 
genus  caeteris  accommodatius  est  ad   ea   prae- 
paranda  ,     quae    brevi    coctbne    indigent,     ut 
njollia  fiant  ,  eaque   paullo  protracta   mucllagi- 
neam  ,  oleosam  ,  gelatinosamve  ma^^eriem  facile 
demittunt,    atque    una    saporis    grjtia    privan- 
tur.     Sunt    huius    generis    molliora    olera,  te- 
neriores  quadrupedum   iuniorum   carnes ,    pulli 
cohortales  ,  aliaeque  altiles  aves  nondum  adul- 
tae ,     ac    pisces    teneri  ,     qui    tamen     crebrius 
aceto    elixari    solent  ,    eum    hoc    modo    cocti 
naelius   sapiant , 

264.  Duo  alii  etiam  suppetunt  coctionis 
modi  ,  qui  carnibus  solummodo  convenire 
videntur.  Uno  carnem  cum  exigua  vel  pin- 
guis  condimenti  ,  vel  liquoris  idonei  copia  iii 
vase  inditam,  atque  occlusam  lenissimo  igne 
tamdiu  coquunt,  donec  veluti  in  balneo  emol- 
lita ,  et  proprio  in  succo  macerata ,  tenera ,  ac 
valde  sapida  iiat  .  Huic  proinde  coctioni 
recte  subiiciunt  quamlibet  carnem,  qi:»ae  sit 
desumpca  ex  maiori  aut  vetusto  animante  , 
ex  grandi  fera ,  atque  ex  magno  pisce,  qin 
aetate  summam  raagnitudinem  implevit ,  ac  fir- 
mam  carnera  habet  :  inaxirae  vero  ubi  opoi- 
teat  eiusdem  carnis  saporem  acuere  ,  ac  nu^ 
triendi  facukatem  maiorem  efficere  .  Alter 
^utem  coctionis  modus  ille  est^    quo  vel  au- 
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ior  avis  ^  aut  insigne  aliquod  frustura  ex 
caesD  qiiadrupede ,  aufc  piscc  ad  ignem  torre- 
lit ,  sive  verrubus  infixum  ad  ipsum  iugiter 
versando  assatur.  Quod  cum  fit  sine  lure, 
aut  sine  alio  liquore  caro  ita  coquitur,  ut 
humore  ,  qucm  in  superficie  primum  demit- 
tit,  inspissato,  atque  extimis  deinde  fibris 
per  ustulationem  adstrictis  ,  ex  proprio  nec 
aliunde  adscititio  succo  sapida ,  tenera ,  nec 
parum  nutriens  evadat  ob  gelatinosas  particu- 
las  calore  undique  penetrante  sensira  resolu- 
tas  ,  atque  ob  superficiem  crusta  obductam 
intus  coercitas  .  Ouare  eiusmodi  praepara» 
tionis  genere  non  modo  carnes  superfiuo  bu- 
more  privantur  ,  ac  sapidiores  fiunt ,  volucris 
nimium  pinguis,  aut  iunioris  quadrupedis, 
aut  mucidi ,  et  valde  oleosi  piscis  exemplo  , 
verum  etiam  bonum  nutrimentum ,  atque  cli- 
xis  validius  afFerunt ,  quia  fere  omnem  nutri- 
tium  humorem  adhuc  servant.  Quoties  inte- 
rea  luculento  admodum  igne  ,  et  diuturno 
assandae  sint  carnes,  toties  ne  nimis  torre- 
liant,  inter  coquendum  subinde  pingui  humore 
eommode  irrorantur ,  quemadmodum  cammu- 
uiter  fit  ,  ac  quidem  rectissime  cum  tenerae, 
ac  minus  pingues  aves  hoc  modo  coquuntur. 
265.  Ab  eiusmodi  coquendi  ratione  pa- 
rum  difFert  ea,  cui  carnes  ipsae  subiiciuntur, 
cum  pingui  obductae  condimento  in  clibana 
aperto  vase  coquuntur  .  Illae  potius  diffe- 
runt  ,  quae  in  eodem  clibano,  sivc  artocrea» 
tis  instar  praeparatae,  sive  obtecto  vase  oc- 
clusac     coquuntur ,     quia    volatiliores  ,     tcnu- 
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loresqne  etiam  particulas  retinent  .  Quae 
vero  carnes ,  aut  in  craticuJa  nudo  exponun" 
tur  igni ,  ?,ut  in  sartagine  frixantur,  etsi  elixis 
magis  aiant,  quatenus  superricie  vi  caloris 
adstricta  nutrientia  principia  adhuc  conser- 
vant ,  et  proinde  assatis  proxime  accedere 
videntur  ,  ab  istis  nihiiominus  discrepant 
additainento  butyri  ,  olei  ,  et  pinguedinis ,~ 
atque  ipso  coctionis  modo .  Com  enim  pm- 
guia  eiusmodi  condimenra  valido  igne  ustu- 
lentur,  subustulata  vero  subacria  ,  ec  magis 
stimulantia  fiant,  suas  quoque  qualitates  una 
incoctis  carnibus  tribuunt  . 

266.  Ex  hu/usmodi  tamen  observatione 
non  iliud  consequitur  quod  nonnufli  tradunt, 
cibos  ,  qui  in  craticula  coquuntur,  aut  frixi 
sunt,  generatim  parum  esse  salubres  .  Etenim 
diligenter  cocti  quin  ex?ucci  fiant,  ac  suba- 
trum  colorem  induant ,  nec  nimio  ,  aut  inop- 
portuno  pingui  condimento  parentur,  omni 
noxa  carent,  atque  eas  etiam  sapidas ,  salu- 
bresque  qualitates  interdum  assumunt,  qua.^ 
diversa  ratione  cocti  non  haberent.  Hinc 
jn  ferrea  crate  igni  expositi  vegetabiles  qui- 
dam  cibi  ,  ut  capita  cynarae  ,  quaedam  qua- 
drupedum  partes ,  ut  suillae ,  aut  vitulinac 
carnes  costis  innexae,  ac  mucosi ,  pinguiores- 
que  pisces  palato  ,  et  digestioni  aptiores  red- 
duntur .  Frixa  item  non  pauca  alimenta  ve- 
getabilia  aqueo  privata  humore,  tum  animalia 
sive  aquatilia  ,  sive  terrestria,  nimia  amis- 
sa  mollitie,  ut  in  cerebro  vituli,  aliorumquc 
quadrupedum  accidit ,    aut  alaena  pinguedine, 


et  aquea  parte  deperdita  suavius    ac  digestio- 
iii  commodius  edulium  praebeiit. 

267.    Atque    haec     potiora    genera    sunt 
praeparationis  ,  seu  coctionis,    quibus  esculeii- 
ta    palato ,    stomacho ,     ac     nutritioai     aptiora 
fiunt  ;    quae  sane  fermentationis  veluti  species 
cum  qualitates  ipsas  ciborum    non    parum  im- 
iTiuteat    hic    loci  omittenda  non  erant .    Reli- 
quas  potius  praeparationes  silebo,  quae ,  cum 
unum  respiciant  saporem  ,  coquum  potius  affi- 
ciunt,qtiam  medicum ,  monendo  interim  quos- 
dam   cibos,  antequam  igni  admoveantur,  non. 
solum    aut    spontanea    maceratione     indigere , 
aut    per    artem    multimodis    esse  subigendos, 
atque  eluendos  ,  sed  praeterea  singulare  inter- 
duoi    praeparationis    genus    coctionem  antece- 
dens  omnino  requirere .     Exemplo    sint    non- 
nullae     aves  ,    quae     piscibus     vivunt  .     Hae 
siquidem  digestu    admodum    difficiles ,    et    pi- 
^scino    halitu  ,    atque     acri    sapore    ingratae    si 
assentur ,  postquam    aeri    satis    expositae    fue- 
rint ,  atque ,  e  corpore  tum  extimo,  tum  sub- 
cutaneo  velamento    detracto ,    in  aceto    probe 
maceratae,  concoctu  non    difficiles     evAdunt , 
ac  subrancidam    qualitatem    raagna    ex    parte 
amittunt,  imo  nec  ingrate  sapiunt,    nec    insa- 
lubriter  alunt. 

26S.  Verum  cum  loquor  de  diversa  cibos 
eoquendi  ,  ac  praeparandi  ratione  ,  antequam 
de  condimentis  disseram  ,  duo  illa  attingam, 
quae  ex  elixis  carnibus  parantur  usu  ,  viri- 
busque    nutrientibus    probatissima ,    iurvt   nem- 

;ea  gelata  .     Cum 
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eiiim   isfca    pio    varietate     animalium  ,    e    qni- 

bus  parantur  ,  plus  miiiusve  luitriant  ,  ac 
praeter  communem  nutriendi  virtutem  alii? 
facultatibus  poiiere  dicantur,  ob  quas  in  aegro- 
lum  victu  rite  admihistrata  morbi  etiam  cura- 
tioni  prospiciant  ,  sic  expeadi  singiilatim  de- 
bent .  jNon  interim  cuncta  persequar ,  quae 
ex  quovis  prope  anmialium  generc  parari 
possent,  vel  iam  a  medicis  fuerunt  proposi-» 
ta  ,  vel  reapse  conficiuntur  caussa  potissimum 
saporis,  et  gulae  illecebris  j  ast  ea ,  quae 
usitatiora  sunt ,  et  tum  bene  valentibus,  tum 
aegris  ,  maxime  tuta  ,  salubria  ,  et  medica- 
mentosa   censentur. 

269.  Usitatiora  porro  snnt  in  sanorum  , 
aegrorumque  victu  iura  ex  carne  bubula  , 
vitulina ,  ec  gallinacea  ,  quae  etiam  pro  varie- 
tate  ,  et  copia  nutrientium  principiorum,  quae 
inter  coquendum  aquae  Jargiuntur^  inviccm 
discrepant .  Bubulum  siquidem  ius  densa  ge- 
latina ,  qua  valde  abundat  ,  et  oleo  ,  quod 
parya  copia  vehit,  admodum  nutrit,  et  de- 
mulcet,  Vitulinum  ,  cura  tenuiorem ,  mino- 
remque  ,  quam  bubulum  ,  gelatinam  ,  plus 
vero  myci  in  se  habeac,  eo  quidem  minus 
r.utritj  ast  magis  obvolvit.  Hinc  saepe  expe- 
4it  ?.pv.d  nos  ius,  quo3  ex  utraque  carne , 
nisi  bubulae  gallinaceam  carnem  adiicias,  pa- 
ratur;  praesertim  ubi  sola  vitulina  carne  iur 
Dions  admodum  anifeantis  adhibita  ,  quae 
valde  riDUcida  ,  ct  glutinosa  esse  solet  ,  iiimis 
involvens,  pingue,  et  digestu  non  leve  iu3 
cQnficiatyr.  Ex  i?adem  porrp  caussa  ifis*ilubria 
P  3 
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iiira  censentur,  quae  secus,  nisi  ob  nimlum 
glutcn  onerarent  stoaiacbum  ,  et  humores 
inspissarent  ,  ex  haedi  ,  agni  ,  vervecis ,  et  si- 
miliura  carnibuS  ehci  possent  .  lura  autem 
sive  ex  gallina,  sive  ex  gallo  praesertim  ve- 
tusto  elicita  ob  sapidissimam  ,  densam  ,  ac 
valde  nutrientera  gelatinam  ,  quin  laxent, 
abunde   nutriunt,  viresque  restaurant . 

270.  Rehqua  vero  iura  ,  cum  medicata 
Labeantur,  si  quaedam  excipimus,  etiam  m 
sanorum  victu  recepta ,  aegris  solummodo  in- 
serviunt  .  Sunt  huius  generis,  quae  ranae, 
cochleae  ,  limaces,  lurabrici ,  testudines,  can- 
cri  ,  pisces ,  et  colubri  vulgares  nobis  spe« 
cies  beriis  ^  et  smiroldo  suppeditant.  Q,uae  ex 
ranis  exenteratis  ,  pelle,  capite  ,  pedibusque 
abiectis  ,  in  apta  aquae  copia  ,  sive  in  balneo 
xnaris  diu  ebullitis ,  sive  aperto  vase  usque 
ad  tertias,  vel  ad  dimidias  incoctis  iurafiunt, 
quibus  subinde  medicatae  herbae  ,  vitulioae , 
aut  gallinaceae  carnis  frusta ,  vel  aliquot  flu- 
viatiles  cancri  adiiciuntur,  delicate  sapiunt  , 
liumectant  ,  nutriunt  ,  et  gelatinoso  succo 
acredinem  obvolvunt.  Sunt  autem  iura  haec 
ob  copiam  ranarum  optimae  indolis  ,  quae 
liic  suppetit,  sanis  ipsis  usitati?sima  .  Quod 
ex  Helice  Pomatia ,  seu  cochlea  eduli  conii- 
citur  ius  ,  quodque  ex  sex ,  vcl  octo  nostra- 
tibus  cochleis  in  aquae  libra  ,  aut  sesquilibra 
parari  solet ,  mucaginosi  saporis  est,  ac,  dum 
nurrit  ,  sanguinis  acredinem  contemperare  di- 
citur.  Illa  vero ,  quae  olim  fieri  consueve- 
rant    iura    ex    Lmme    tum   atro  ^    tum   n^/a, 
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ut  leviter  nutnrent,  atque  ob  mncidum  ,  quo 
iiterque  vermis  dona^ur,  succum  demulcerent, 
atque  involverent,  hodie  prorsus  inusitata  sunt. 
Neque  Lumbriciis  terrestris  mucilaginei ,  sub- 
salsi,  et  nauseosi  saporis  ad  ius  conficiendum 
Tecipitur  ^  neque  eius  succus  exprimendo  eli- 
citus  iuribus  aliis  nutriendi  ,  et  temperandi 
caussa  hic  ioci  unquam  additur ,  quemadmo- 
dum  alibi  ficri  dicitur. 

271.  Nec  valde  usitata  sunt  iura ,  quae 
caeterum  non  infrequenter  aegris  ego  suadeo, 
cx  Testiidim  orhicidari  petita .  Haec  siquidem 
rice  parata ,  nec  aequo  tenuiora  ,  aut  meracio- 
ra  5  stomacho  ,  nisi  summa  imbecillitate  labo- 
ret  ,  gravia  non  sunt,  mediocriter  nutriunt^ 
demulcent,  et  nisi  nimio  calori ,  et  siccitati 
€x  ienta  febre  ortis  medeantur ,  imo  prac 
reliquis  iuribus ,  ut  IIL  Trenka  arbitratur, 
s?altem  quibusdam  minus  stimulare  ,  et  calefa- 
cere  videntur.  Aestum  quippe  moderari,  sca 
levera ,  ut  quidam  ioquuntur,  iura  haec  refri- 
gerare  ego  non  d!ixerim  ^  maxime  qui  factis 
periculis  didicerim  eadem  ,  antequam  corrum- 
pantur  ,  non  acescere  ,  ut  ius  vitulinum,  aut 
bubulum  solet:  quod  caeterum  non  refrigc» 
ratj  ut  perperam  vulgus  existimat. 

272.  Crebro  autem  apud  nos  bene  va- 
lentss ,  nec  raro  aegri  usurpant  iura  ex  Can^ 
cris  jliiviatilihus  ablutis  ,  tt  contusis  apta 
aquae  quantitate  decoctis ,  quae ,  ut  sumtni 
viri  Beccarius,    et  MoNTIUS  rcpercrunt  [a) 
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propria  gravitate  ad  iuven  ci  iiis  oniniiJm 
gravi^^^irnum  proxime  accedunt,  et  gelatinosa 
illci  materie  non  donantur  ,  qua  reliquarurjd 
carnium  jura  abundant,  vel  saltem  gelatinam  , 
quam  singularis  naturae  noa  dicerem ,  diverso 
modo  habent  admixtam  ,  lura  enim  haec , 
licet  diu  ,  multumque  decoquantur,  nuUain 
niateriam  frigore  coagulabilem ,  atque  igne 
fiuxilem  ,  nempe  gelatinam  volatilium  ,  et 
quadrupedum  carnium  iuribus  propriam  non 
largiri  ,  sed  potius  turbida  fieri  ,  et  ilavedi' 
nem ,  atque  acrimoniam  contrahere  iidem  auc- 
torcs  testantur .  Quae  quidem  experiraenta 
cum  eodera  eventu  repeterem  ,  mihi  etiara 
monstraruDt,  alcalicum  principium  ex  eodem 
iure  quam  facile,  et  brevi  evolvi ,  neque 
idem  ius  instar  vituli  iuris  ,  antequam  putre- 
scat ,  acidura  patefacere  . 

273.  Neque  tantum  ob  adductas  caussas 
a  vitulino,  aut  bubulo  iure  ^  quod  ex  cancris 
confecerara  differre  apparuit,  verum.  etiara 
differentiani  aliquam  exhibuic  cum  iure  tuni 
Cyprini  barhi ,  tum  Ranae  esculentae  eodeni 
modo  confecto  diligenter  coraparatum ,  Ete- 
nira  cancrorum  ius  vix  refrigeratum  alcaiicam 
indolera  hisce  maiorem  monstravit,  quia  coe- 
ruleo  heliotropii  iiquori  [lackmus]  admixtus,  qui 
iam  ab  acidis  in.stillaLis  ruber  evaserat  ,  eum 
iterura  ad  pristinura  colorera  citius ,  pleniusqns 
restituit .  Id  vero  quod  ex  eo ,  aqueis  difRa- 
tis  partibus,  superfuic ,  praeterquamquod  non 
concrevit,  copia  non  attigit  gelatinam  ,  quam 
lopge  uberiorem     barbi  ^    ef:    ranae    iura  prae^ 


buerutlt.  Ideni  denique  lUs  cancrorum  plurles 
exploratum ,  antequam  computresceret,  reliquis 
iuribus  magis  alcalicum  perpetuo  apparuit . 

274.  Hoc  autem  observationis  genU^ 
cum  luculenter  ostendat  fiuviatilium  cancro^ 
rum  ius  plus  aicalicis ,  quam  gelatinosis  par^ 
ticulis  abundare ,  ostendit  etiam  iuribus  aliis 
opportunius  esse  ad  humorum  acesccntem^ 
vei  iam  acidam  in  primis  viis,  vel  forte  alibi 
etiam  haerentem  acrimoniam  invertendam  ;  ac 
contra  illis  longe  minorem  nutritionetri  aifer-^ 
re ,  e  quibus  gelatina  ,  et  copiosa ,  et  firmiter 
concrescens  facile  educitur .  Q.uod  quidem 
vellem  ii  intelligerent ,  qui  in  morbis ,  ubi 
cibo  affatim  nutriente,  ac  maxime  gelatiuoso^ 
et,quo  minus  fieri  potest,  alcalico  opus  est-, 
iura  cancrorum  succis  ^  et  iuribus  anirnaliuni 
iion  crustaceorum  anteponenda  esse  generao 
tim  arbicrantur;  tUm  ii  quoque  animadverte^ 
tent ,  qui  eorundem  cancrorum  iura  negligunt^ 
quoties  acidum  temperare  oportet,  absorberej 
atque  invertere^  vel  ipsum  arcere  * 

275.  Inter  pisces  autem  fluviatiles  nonnullt 
occurrunt,  e  quibus  non  sanis  modo  ,  quenl^ 
admodum  passim  fit ,  verum  ipsis  maxime  ae^ 
gris  perutilia  iura  elici  quidam  tradideruntj 
Eiusmodi  potissimum.  iudicantur  ex  Cyprin^ 
tinca^  et  Muraena  angullla.  Nam  ex  primo  pi* 
scis  genere  confectum  ius  subglutinosum  ,  tt 
alcalescens  acido  obnoxiis^  atque  una  emaciatis 
subvenire  dicitur '-  quod  facik  Jargiar^  imo 
ad  id  accommodatum  illud  censeo  ^  quod  ex 
Cyp'im  barho  confieitiirj   cum  -vidgriin  mm^ 
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simo  s.apore  donatum ,  nullum  acoris  indlcium 
praebens  ,  antequam  corrumpatur  ,  et  modice 
alcalicum  gelatinosis  partibus  abundare ,  ac  de- 
jicatam  ,  iion  exiguam  gelatinam  suppeditare  . 
lus  autem  alterum  ex  anguillae  nostratis  carne 
paratum  num  iusculis  viperarum ,  seu  potius 
Cohihri  beri  commode  queat  substitui ,  ut  vir 
summus  SwiETENius  proposuerat,  factis  expe- 
nmentis  inquisivi .  Verum  ex  hisce  luculen- 
ter  innotuit,  nihil  ex  eiusmodi  iure  ulla  artc 
extrahi  posse  ,  quod  ad  geiatinosam  viperae 
niateriam  accedat.  Praeter  oleum  siquidem  , 
quod  anguillae  iuri  multa  copia  innatat,  naur 
seosum,  et  tetrum,  subacre  ,  ac  facile  rance- 
scens ,  nihil  in  eodem  reperies ,  quod  singula- 
rem  virtutem  polliceatur  .  Ouod  profecto 
evenlt  ,  etiam  si  angulllarum  caro  ab  orani 
pinguedine  privata  ad  ius  conficiendum  usur- 
petur .  Quare  ob  nimium  oleum  eiusmodi 
ius  neque  aegris  unquam  proficuum  ,  nequc 
bene  valentibus  innocuum  ,  «out  saltem  saluta- 
re  existimo  . 

276.  Sed  cancrorum  iuribus  non  minorera 
animadvcrsionem  desiderant  iura ,  quae  ex  La- 
€erta  tum  viridi ,  tum  vul^ari  ^  qx  Colubre  bero 
^eu  ex  vipera  in  Italia  comrauni ,  atque  ex  Co- 
luhri  illa  specie  Insubriae  indigena  ,  quae  smi- 
Toldo  vocatur,  non  raro  parantur .  Etsi  cnim  ad 
sanorum  victum  iura  haec  non  spectent,  in- 
terdum  tamen  solent  aegris  praescribi ,  eadem- 
que  illustrium  sane  medicorum  dissensu  circa 
vires  ,  et  usus,  nostris  maxime  diebus ,  val- 
4e   inclaruerunt  >     Caeterum  haec    e    vestigio 
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proponam  cum  de  eorum  principiis,  viribusque 
fuse  alibi  egerim  {a) .  Satis  itaque  erit  hic  quo- 
que  dicere  eiusraodi  colubrum  ,  lacertarumque 
carnes  frustillatim  sectas  vario  caloris  gradu  in 
aqua  detentas  prius  ,  quam  corrumpantur,  aci~ 
di  principii  evoiuti  nullum  rndicium  praebere, 
ut  in  bubula ,  aut  vitulina  carne  accidie  y  vi- 
perarum  carnes  lioc  modo  praeparatas  ocyus 
computrescere  ,•  igne  minus  utique  armnoniaci  ^ 
SQU  alcalici  volatilis  salis  e  viperis  resolvi,  quam 
smiroldi ,  lacertaeque  caro  praebeat,  sed  vipe- 
j-inum  salem  longe  tenuiorem ,  fugacioremque 
€sse  ipso  eiusdem  generis ,  qui  ex  corau  cervi 
trahi  solec « 

277.  Caetera  vero  quod  spectat  horum 
iurium  discriraina,  breviter  monebo,  viperinum 
copiosiorem  ,  ac  gustui  raagis  iucundam  gela- 
tinam  continere  ,•  tura  ipsum  subobscurum  , 
subcinereum,  et  gustui  gratura  sapore  praesta' 
re  aliis  ex  altera  colubri  specie,  laccrtisquc 
confectis ;  ex  eodem  Cohihre  smiroldo  para- 
tum  ius  e  viridi  luteum  sylvestrem  odorem 
spirare ,  nec  sapore  iucundo  donari ,  ut  vi- 
perinum  mihi  videtur ;  tum  illud  ius ,  quod 
ex  eadem  carnis  copia  ,  et  modo  elicitur 
e  Lacertis ,  esse  purum ,  subluteum  ,  ac  pa» 
rum  sapidum  . 

278.  Quae  cum  ita  sint,  arbitror  iurium, 
quae  usu  veniunt ,  discrimina  satis  patere  j  ut 
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tntissimc  possit  ,  sive  secundae ,  sive  adve?* 
sae  vaietwdinis  caussa  constitui ,  quid  unum- 
quodque  ius  potissimuni  praestet ,  quodque  ex 
singulis  maxime  pro  diversa  rerum  ratione 
conveniat.  Animadversum  quippe  est  iura 
cx  raamraalium  terrestrium  carnibus  petita 
non  prius  alcali  evolvere,  ac  corrumpi,  quam 
acida  evaserint  ,  contra  quam  in  piscium, 
amphibiorum,  insectorumque  iuribus  contin- 
gat  .  Observatum  pariter  est  ,  cancrorum  iura 
caeteris  magis  alcalescere,  ac  minorem  copiam 
gelatiaae ,  nec  quidem  concrescibilis  indolis , 
veliere ,  tum  inter  reliquas,  quae  gelatinam 
habent,  magisque  alcalescunt,  animalidm  car- 
tjcs  ignis  actione  alcalicum  volatile  principium 
Gopiosius  viperinam  carnem  evolvere ,  atque 
cx  hac  resolutum  longe  tenuius  ,  atque  ad 
avolandum  proraptius  esse. 

279.  Hinc  nos  ,decebit  con-stituerd  quae- 
nam  iura  aegris  aptiora  sint  aliis  ,  cur  quae- 
dam  prae  aliis  stimulent,  et  calefaciant,  cur 
alia  reliquis  raelius  ac  plenius  nutriant,  tum 
speciatim  quomodo  iura  viperarum  stimu- 
lando,  cakfaciendo  ,  discuticndo  ,  atque  una 
yion  parce  nutriendo  non  alimentuni  sohim- 
modo  aiferant ,  sed  non  spernendum  ,  nec 
propriis  facultatibus  destitutum  una  mcdica- 
nientum  ,  hic  salteni  loci ,  atque  in  universa 
Itah'a  suppeditent  in  chronicis,  lentisque  pas- 
sionibus  utile  .  Perperam  itaque  arbitratur 
CuLLENius  nullum  nobis  suppetere  vel  leve 
srgumentum,  quo  proprias  vires  medicatas 
Viperis  tribuamus,  quemadmodum  ipse  miniis 
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acque  oplnatur  ,    cum  asserit  id  omnej    quod 

de  uutrientibus ,  ac  medicamentosis  viperarum 

proprietatibus  traditur  tum   veterum ,  tum  nu- 

periorum ,  qui  eos  sequuntur,  inscitiam  osten- 

dere .  Verum  eiusraodi  dicterio  ne  quis    com- 

moveatur,    aut  sententiara    mutet,  ut  mittam , 

quae    ipse    egi  ,     quaeque  etiam    TissoTUS , 

atque  Haenius    magni    artis    proccres    obser- 

varunt ,    satis  erunt,    quae  Medicinae  Italicae 

principes      Beccarius  ,      Morgagnus  ,     et: 

BuRSERlUS  ad  iurium  ex  viperis  praestantiara 

demonstrandam   nobis  reliquerc. 

280.  Atque  haec  potiora  sunt  iura,  quae 

sanis  ,  aui  aegris  inserviunt.      Sed    ubi  valen- 

tius ,  et  celerius  nutrire  corpus  cxpediat ,  nec 

quidpiam  vetet,  quominus  ex  animalibus  vai- 

de  nutriens  cibus  desumatur,  gelata,  aut  con» 

creta ,  seu  gclatinae    ex    eisdem    iuribus  prae- 

paratae    in    usum    interdum     veniunt  i     quam- 

quam    aegris    raro    sub     hac    f«rma ,    saepius 

vero  aqua  solutae  exhiberi  soleant ,  ne  stoma- 

chum  parum  validnm  onerent,  et  humores  ni- 

mium  inspissent,  niraiurnque  glutinis  inferant: 

ob  quod    a    sanis,    et  robustioribus   etiara  co- 

piose,  et  crebro  assumptae   evidenter  nocent. 

Praeter  gelata  autem  ,  quae  ex  pedibus  potis- 

simum  haedi ,    agni ,    et  vituli  ,    aut  ex  carne 

galli    galiinacei    vetusti ,    vel  galiinae  senioris 

parantur ,  usitata  sunt  ,  quae  ex  cornu  cervi  , 

ex    ebore ,    seu    dente    Elephantis    niotxiim  ^  q:il 

ichtyocolla,    atque     ex    vipera    iiunt ,     si     ea 

tamen  mittimus  5  quae    ex    vegetabihbus  con- 

ficiuntur  . 


38 r.  Quemactmodum  vero  ex  hlsce  in- 
star  iuris  decoctis  ,  ac  dtln  Jeni  igne  aqueas 
partes  difiando  inspissatis  superstiti  liquori, 
antequam  cohaereat,  modo  aromata  ,  modo 
succus  limonii  ,  aut  citri  ,  modo  flavedo 
aurantiorum,  modo  saccharum ,  modo  aquae 
fragrantes,  aliaque  eiusmodi,  saporis,  odonsve 
caussa  adiiciuntur  ,  plus  ,  rainusve  iucunda  , 
viresque  restaurans  gelatina  exurgit  .  Pro* 
batissimum  porro  est  ,  atque  alibi  usitatum 
gelatinae  illud  genus ,  quod  ex  ccrnu  cervi 
in  scobem  comminuto  in  aqua  diutissimc 
cocto  5  additis  amygdalis  ,  et  saccharo ,  iti 
emulsionis  formam  praeparatur  .  X^uod  $i 
huic  citri  flavedinera  ,  ac  stillatitiam  odoram 
aquam  addimus  ^  cibi  genus  paratur,  edulitm 
alhnm  vocatum  . 

282.  Vcrum  rton  haec  solum  inusitata 
nobis  gelata  sunt,  sed  raro  etiam  aegris  ipsis 
ca  solent  praescribi ,  quae  iam  indicata  iura 
largiuntur,  utut  sapore' praestent ,  atque  utilia 
interdum  esse  queant.  Etenim  ius  e  testudine 
in  gelatinam  fiavescentem  valde  sapidam  con- 
crescit;  tum  ius  ranarum  in  albidum,  delicatum  , 
sat  copiosum  ,  et  tremulum  concretum  coalc- 
scit  ,*  ac  gustui  pariter  gratam ,  copiosamque 
gclatinam  relinquit  cyprini  barbi  ius  ;  tum 
omnium  sapidissimam  ,  et  valde  copiosam 
largitur  viperinum  ius  igni  tamdiu  admotum  , 
donec  aquae  particulae  avolaverint .  Interim 
ne  lenissima  etiam  ignis  actione  aquea  vipe- 
rini  iuris  pars  inter  exhalandum  volatiles 
quoque    medicatas    particulas   secum   abripiat 
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sunt ,  qui  gelatinae    loco    melius    esse  praeci- 

piant ,  carnem  ipsam  viperarum ,  (  nisi  cruda, 

aut    cocta    conficienda     sit    veterum    morc ) , 

diutissime  coquere    in    tam    exigua  aquae  co- 

pia ,  cJauso  vase    in   balneo    marls    collocato , 

ut  ius  meracissimum ,    nisi  frigoris    vi    postea 

concrescat ,    saltem    ad    concrescendum    quam 

proximum  videatur  . 

283.  Ad  gclata  etlam  ,  seu  concreta  ^ 
quae  ad  ciborum  praeparationes  pertinent,  illa 
etiam  referri  debent ,  quae  ab  expressis  fruC" 
tuum  quorundam  boraeorura  succis  ignis  vi  , 
post  additum  saccbarura ,  inspissatis  conficiun- 
tur:  quae  sane  concreta  ,  etsi  aliquid  ignis 
actione  tiim  saporis  ,  tum  reliquarum  qualita- 
tum  amittant ,  novam  tamen  gratiam ,  ac  no- 
vas  proprietates  a  saccharo  accipiunt.  Hinc 
vel  per  se  assurapta  ,  quod  rarlssime  fit ,  vei 
cibis  addita  suavitatem  iisdem  conciiiant, 
ac  salutare  ,  et  commodissimum  interdum 
condimentum  largiuntur . 

284.  Qiiacumque  autem  ratione  cibi 
confecti  sint  ,  aut  igni  admoveantur,  sum- 
ma  cura  nitendum  est,  ut  cum  ep  semper 
condimenti  ger^-  :  coquantur  ,  et  praepa- 
rentur,  quo  mehores  non  solum  fiant  pala- 
to  ,  verum  etiam  ,  ot  iam  dixi  ( §.  258. )  , 
stomacho  magis  idonei  evadant,  et  salubrius , 
atque  uberius  nutriaot.  Sicuti  porro  condi- 
mentorum  genera  non  eiusdem  sunt  facultatls, 
quia  nonnulla  sapidiores  ,  et  raagis  solubiles 
cibos  soluramodo  reddunt,  alia  ,  dum  gratiam 
alimentis  conciliant  ,  nutrientem    eorum  viitu- 
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tem  maiorem  efficiunt ,  quacdam  allenas  ho^ 
rum  qualitates  emendant ,  ac  quaedam  excita» 
t.isj  auctisque  digestionis  viribus  ciborum  me- 
liori  concoctioni  prospiclunt,  plurimum  intc» 
rest  singula  eorum  genera  novisse .  Maxime 
vero  quod  unumquodque  conditurae  genus 
proprlam  habens  naturam  ,  diversum  sapo- 
rem  alimentis  tribuat  .  Ergo  muneris  est  sa- 
3ina ,  dulcia ,  acida  ,  pinguia  ,  et  aromatica 
condimenta  speciatim  persequi . 

28g.  Salina ,  quae  dicuntur ,  condiraenta 
vim  accipiunt  omnia  a  mnria,  seu  ab  co  salis 
genere,quod  commune,  aut  cibarium  appella* 
tur  ,  quodque  sive  marinum,  sive  gcmmeumj 
sive  fontanum  ,  rite  depuratura  ubi  sit ,  prae- 
cipuum  est  cibi  cuiusque  tum  vegetabilis  , 
tum  animalls  condimentum  .  Etenim  eiusmodi 
sal  certa  copia  ,  quae  notlssimos  quosdam 
limites  non  excedat ,  esculentis ,  maximeque 
rnimalibus  additum,  dum  culque  allmento  sa- 
porem  conciliat,  ipsum  ita  attenuat ,  ac  resol- 
vit,  ut  a  gastrico  succo  expedite ,  penitusque 
conficiatur.  Idem  quippe  sal  carnibus  certa 
proportione  additum  putredinem  accelerat , 
dum  contra  malori  copia  insr»  rsum  ab  ea  ipsas 
tuetur  ,  ac  solutu  difficiles  reddit  .  Q,uod 
qujdem  phaenomenon  ita  est  tum  a  summo 
viro  Pringlaeo  aliisque  celeberrlmis  Physi- 
cis ,  tum  a  me  ipso  tot  certis  observationi- 
bus  ,    experimentisque    alibi    relatis    (a)  evic- 
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tum ,  iit  mirandinn  prorsus  esset  non  satis 
constitutum  iudicasse  CuLLENlUM  ,  nisi  coii^ 
staret  hunc  ,  clarissimum  caererum  virum  , 
nimis  facile,  et  crebro  Veterum ,  et  Nupe* 
riorum  inventa  ,  atque  observata  temere  vel 
reiicere  ,  veJ  in  dubium  revocare  ,  suaeque 
opinioni  ,  aut  coniecturae  nimis  tribuere  .  LU 
cebit  itaque  mihi  tuto  constituere  hoc  pO'* 
tissimum  fine  naturam  quemque  impuhsse  , 
ut  salc  aJimenta  condiret ,  quo  gustui  ,  quo 
stomacho  ,  quo  digestioni  ,  quo  nutritioni 
magis  convenirent,  atque  ipsi  corporis  inco» 
jumitati  rneJius  prospicerent  .  Eiusmodi  quip- 
pe  sal  alvi,  atque  urinae  egestiones  solhcitat, 
humorumque  intcgritatem  conservat  quoties 
non  nimia  ropia  sumatur.  Tum  enim  sohdis 
laesis,  i]uid]sque  corruptis  ea  omnia  suscitat 
mala  ,  quae  ab  acrimonia  muriatica  oriri  Pa- 
thologi  docent, 

286.  Ab  eodem  praeterea  saje  vim  maxl« 
rjoam  agnoscunt  duae  illae  conditurae  species, 
quae  ad  sahna  condimenta  referuntur  Cavia^ 
tuni ,  ct  Garum .  Primum  constituunt  ova  /lc- 
cipensis  ^  vel  iturimiis  ^  vel  rutheni^  vel  huso- 
sonis  ^  aut  Mugilis  cephali ,  aliorumque  piscium 
sale  condita  ,  et  contusa  ,  quibus  aliquid  olei 
adiicitur:  quod  ,  etsi  condimentum  ,  aut  obso- 
nium  maritimis  populis  praestet,  nobis  insuetunn 
cst  .  Alterum  vero  nobis  ,  et  plerisque  Euro- 
pae  gentibus  plane  inusitatum  celebratissimum 
erat ,  nobilissimumque  Romanis  condimenti 
genus  ex  pisoiium  interaneis  liquatis  confec- 
tum  ,  quod  multipex  fuit  ^^  prout  e  divers© 
O 
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piscis  genere  (iesumebatur ,  ac  proufe  sangui- 
nem ,  aut  vinum,  aut  acetum  recipiebat .  Cux 
quidem  conditurae  ,  aut  jiquamini  hodie  suc- 
cedaneum  est  iilud ,  quod  Clupeam  encrasicu- 
lum  in  aceto,  levi  calido  cinere ,  solvendo 
conficitur  ,  quod  sapore  salso  suavissimo  do- 
natum  cibis  vegetabilibus ,  animalibusque,  qui- 
bus  adiicitur,  eximiam  gratiam  tribuit . 

287.  Salinis  condiraentis  ea  accedunt  , 
quae  dulcia  sunt,  quatenus  horum  princept 
saccharum  ,  a  quo  etiam  reliqua  dulcia  sapo- 
rem,  ac  potiores  vires  accipiunt,  salis  quoque 
naturara  habet  ,  saporera  cibis  impertitur  , 
eos  commodissime  attenuat,  atque  ob  insi- 
gnem  antisepticam  facultatem  iisdem  certa 
dosi  admixtum ,  sive  vegetabiles ,  sivt  ani« 
inales  sint,  a  corruptione  tuetur  .  Porro  tum 
saccharum  cum  rael  revera  dulcissimum,  dum 
eiusmodi  praestat  efFectus  ,  ingratum  ,  aut 
austerum  ,  aut  acidum ,  aut  acrem  plurium  ci- 
borum  saporera  corrigit,  saponaceam  ,  atque 
abstergentera  qualitatera  iisdem  largitur  ,  at- 
que  oleosis ,  ac  mucagineis ,  quibus  constat 
partibus  ,  nutrientera  ,  et  restaurantem  eorum 
potentiam  auget ,  ac  proinde  modice  usurpa- 
tum  suavissimum  ,  saluberrimumque  condi- 
mentum  est .  Niraia  quippe  ingestum  copia  , 
vel  ab  iis  temere  assumptum,  qui  stomachi 
cruditate,  vel  acore  laborant,  validissimo  aci- 
do  ab  oleo  ,  quo  irretitur  ,  evoluto  mulLimo- 
dis,  ut  alibi  demonstravi  [a) ,  nocuum  existit. 


<fi)  Opus.  Ther.^a  Op,  UI. 
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2SS.  Aclda  condimenta  ,  cuiusniodi  sunt 
acetum  vini,  succus  citri ,  limonil,  et  auran- 
tii  ,  ompbacium  ,  seu  succus  ex  immaturis 
uvis  expressus  praeter  gratiara ,  quam  cibis 
afferunt ,  quosdam  digestioni  magis  accom- 
modatos  efficiunt,  carnes  a  corruptione  tuen- 
tur,  humores  contemperant ,  et  nimium  aestum 
corporis  moderantur,  vel  arcent  ,  arque  eos 
omnes  effectus  praestant,  quos  antisepticae  , 
ac  tenuantes  vegetabilium  acidorum  vires 
cdunt .  Hinc  eiusmodi  conditurae  genus  ma» 
gni  usus  est  in  praeparandis  ,  condiendisquc 
cibis  non  paucis  tum  vegetabiiibus ,  tum  ani- 
malibus,  quos  magis  gratos ,  ac  magis  ga- 
strico  succo  soiubiies,  magisquc  salubrcs  red- 
dit.  Q,uae  enim  a  frequenti  accti  ,  et  simi* 
lium  assumptlone  damna  saluti  illata  a  qui- 
busdam  derivantur  ab  horum  abusu  solum- 
inodo  possunt  derivari ;  qui  utique  stoma- 
chum  ,  et  intestina  nimio  acore  Jaedit  ,  nutri- 
tionem  impedit,  atque  insumit ,  vapidam  acre- 
dinem  humoribus  tribuit ,  ac  sohdarum  par- 
tium  vires  infirmat. 

289.  Pinguia  porro  quid  praestent  cibis 
adiuncta ,  ex  eorum  natura  facile  cst  jntellige- 
re  ,  scilicet  olea  ex  vegetabilibus  expressa  , 
ipsaequc  pmguedlnes  animalium  propnum 
saporem ,  suamque  lubricandi ,  atque  invol- 
vendi  virtutem  cum  nutriendi  facultate  con- 
iunctam  ipsis  alimentis  generatim  impertiun- 
tur  .  In  eo  tamen  discrimcn  est  ,  quod 
recentia ,  nec  igne  mutata  ,  nec  sale  inspersa 
jfriitem  saporcra  cibis  largiantur ,  olei  oliviv 
^2 


244 
riim  »  et  butyri  exemplo ,  secus  paullo  acrem , 
ut  pinguedo  suilla,  et  lardum ,  imo  acriorera  , 
et  rancesccntem ,  sicuti  pinguedines  omnes  so* 
lent ,  quae  empyrcuma  ex  igne,  vel  rancorem 
vetustate  contraxerunt.  Hinc  etsi  ilja  pinguia 
modice  usurpata  noxa  careant,  atque  utilia 
heac  valentibus  sint,  haec  rancida  omnibus 
nocua  sunt .  Quod  quidem  de  nimis  vetusto 
caseo ,  de  carnibus  nimium  infumatis,  aliisque 
condimentis  verum  est  ,  quae  ad  pinguia  re- 
ferri  quodammodo  possunt ,  quae  ut  tuta  sunt 
non  nimio  stimulo  praedita  ,  graviter  obsunt 
valetudini  ubi  ex  rancore,  nimio  sale  ,  ni* 
miove  fumo  aequo  maiorem  acrcdinem  con- 
ceperint . 

290.  Ad  aromatica  denique  condimenta 
quamplurima  vegetabilia  revocantur  ,  quorum 
alia  mitiora ,  alia  acriora  iure  censentur;  utra- 
que  tamen  usu  probata,  cum  ad  ventriculi 
erigendas  vir es ,  ad  motus  eius,.  intestinorum- 
que  adiuvandos ,  ad  saporis,  odorisve  suavita- 
tem  cibis  unpertiendam  ,  ad  inflationes  intera^ 
neorum  avertendas ,  atque  ad  alias  utilitates 
praestandas  accommodatissima  sint  .  Ad  mi. 
tiora  pertinent  herbae  quaedam  fragrantes 
oleoso  principio  parum  acri  ,  valdeque  vola* 
tili  donatae  ,  quae  odoris ,  saporisque  suavita- 
tem  cibis  conciliant,  atque  indicato.<  effectus 
praestant,  sed  parum  durabiles ,  quia  mite 
corum  principium  cito  diflatur,  Sunt  huius^ 
census  folia  Salviae  officinalis  y  Apii  petroseliyii  ^ 
Rosmarim  officinalis  ^  et  herbae  Tbynn ,,  tum 
vulgaris  ,  tum  serpilli  ,  Ocymi  bmilici  ^   et;    Ori- 


ganl  maioranae  >  stlgmata  florum  Croci  officina- 
iis  ,  et  semina  Cari  carvi ,  Anethi  foenictUi  ,  et 
Tinipinellae  anisi .  Ad  aromatica  etiam  condi- 
menta  valde  usitata  revocantur  folia  Lauri 
nobilis ,  baccae  Iiiniperi  coimnunis ,  et  fiores 
Capparidis  spinosae  ,  maximeque  sale  ,  et  aceto 
praeparatae ,  tum  quidam  cortices,  ut  sunt 
Citri ,  vei  aurantii,  \t\  limonii . 

291.  Huc  etiam  revocantur,  etsl  acriorera 
vim  habeant ,  ac  manifestius  stimulent ,  et 
cutis  exhalationem  ,  et  urinas  citent  ,  imo 
nutritioni  materiem  suppeditent,  tres  illae -.4//i 
species ,  quae  nobis  usitatissimae  sunt,  nera- 
pe  Allitini  sativmn  ,  Allium  coepa,  et  Allium 
porrum ,  quae  tamen  non  omnibus  conve- 
niunt ;  tum  praesertim  sativum ,  sjve  reccns  , 
ct  tenerum  sit ,  sive  exsiccatum ,  quod  raagis 
acre  esse  solet  .  Non  enim  solummodo  dc- 
biles  ,  mobiles ,  nervis  laborantes  ,  sanguinei , 
ct  valde  irritabiles  ex  allio  plerumque  malc 
liabent ,  sed  ob  peculiarem  stomachi ,  corpo- 
risque  proprietatem  ,  cuius  caussam  nos  latet, 
quidara  etiam  inter  robustiores  eius  esum  si- 
Tie  digestionis  iacommodo  sustinere  non  p9S<» 
«unt  . 

293.  Duo  etiam  condimenti  gencra  sup- 
petunt,  quae  huc  referam  ,  usu  valde  probata, 
2iempe  quae  ex  Cochlearia  armoracea ,  et  Sinapi 
72igra  desumuntur .  Illius  quippe  radix  rasa 
cum  accto  ,  et  modico  saccharo  ,  quo  nimius 
eius  fervor  comtemperetur ,  vel  si  arrideat , 
cum  kcte  admixca,  tuto  excitans  ,  et  sine  di- 
scrimine    irritans  ^    ^apidumque     condimentum 
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carnibus  praesut .  Semina  vefo  sitiapis  acri 
volatili ,  et  calefacieiiti  principio  doiiata  in 
pulverem  recens  comminuta  ex  aqua  ,  aut 
vino  albo  ,  aut  tenui  aceto  embamma  prae- 
bent  >  quod  vegetabilibus  quibusdam  cibis 
ifnelle ,  aut  saccharo  praeparatis,  ac  carnibus 
additum  gratiam  iisdem  tribuit ,  atqUe  irritan- 
di  potentiam  ,  qua  ciborum  desiderium  facit; 
digestionem  expedit,  ac  sudorem ,  vel  urinam 
niovet . 

293.  Acriora  verd  aromatica  condimcnta 
constituunt ,  quae  ad  nos  ex  India  orientali 
aromata  advehuntur  ,  in  quibus  aethereum 
oleum  aqua  ponderosius ,  acre,  diu  persistens, 
et  sat  copiosum  inhaeret,  quae  quidem  omnia 
condimenta  nobis  usitata  sunt ,  nec  quidem 
sine  utilitate  usurpantur  ,  quoties  ,  et  parce  j 
et  raro  ad  corrigendas  quotundam'  ciborum 
qualitates  ,  ad  Janguentes  digestionis  vires 
excutiendas  ,  ad  corporrs  robur  sudoribus 
aestivo  ardore  efFusis  fractum  erigendum  adhi- 
bentur.  Inter  haec  vero  aromata  minus  pe-* 
riculi  afferunt  nuclei  Myristicae  ojjictnalis  ,  seii 
nuces  moscbatae ,  vel  illius  cortex,  seu  mi- 
cis  ^  cortex  Lauri  cinamomi  seu  cinnamcmura  , 
ac  illi  calyces  cum  fructibus  nondum  exclusis 
Caryophylli  aromaticae  ^  qui  caryophylli  vocan*- 
tur  .  Istis  acriorem  vim  ,  maioremque  calefa- 
ciendi  potentiam ,  diuquc  durantem  habent  ^ 
Fiper  nigrtim ,  ex  quo  albiim  paratum  mitius 
est ,  Capsicum  annuum ,  Fiper  cubeba  ,  atque 
.An:o',mim  zingiber ,  quae  saae  non  solum  de- 
bilibus  ,     ac    sensilioribus  ,    irritajpiiioribusque 


iiocent,sed  generatim,  nisi  quam  prudentissi- 
ine  sumantur,  non  una  de  caussa  ipsis  etiam 
validioribus  noxam  inferunt . 

294.  Vcrum  dum  curamus,  ne  ex  crebro 
horum  aromatum  usu  tum  stomachus  ,  et  nervi, 
tum  humores  labem  accipiant,  ac  dum  rectae, 
et  salutari  ciborum  praeparationi  ,  et  coctioni 
prospicimus  ,  sedulo  cavendum  est ,  ne  e  vasis 
ad  eos  praeparandos,  et  coquendos  adhibitis 
veneni  aliquid  condimenta  resolvant.  Con- 
stat  enim  aJimenta  ,  quae  salemi ,  vel  acetumj 
vel  pinguedinem  habent  e  cupreis  ,  aeneis  , 
plumbeis  ,  fictilibusque  vitro  obductis  virus 
posse  suscipere  sumrae  nocuis  particulis  ex 
iisdem  resolutis  ,  atque  una  susceptis.  Cum 
vero  iamdiu  sit  evictum  ad  omnem  noxae 
metum  avertendum  ,  quae  ab  oxyde  ctipri  vi- 
ridis  ,  atque  arsenivi  imminet  ,  satis  non  esse 
vasa ,  si  ex  cupro  sint,  incoctilia  usurpare , 
cum  ex  ipso  etiam  stanno,  aut  plumbo  in- 
cocto  nocuae  partes  queant  extricari  ,  nec 
innocuo  plane  metallo  eadem  possint  obduci, 
iie  argento  quidem  ,  quod  non  omni  metu 
caret ,  prudentis  artificis  est  cum  111,  Fran- 
klO  suadere  (a),ut,  iisdem  vasis  ab  omni  co- 
quinario  usu  reiectis  ,  ex  ferro  composita  su- 
mantur,  aut  fictilia,  quae  vitro  ex  plumbo 
confecto  obducta  non  sint,  ac  metallicis  no- 
cuis  particulis  careant .  Inter  haec  omnium 
tutissima ,  ec  commodissima  sunt  cum  vitri 
Q4 
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obductione  non  indigeant ,  et  culclimque  llsiii 
apta  sint^  confecta  ex  Lapide  oUari  Valliste^ 
Jinae ,  quem  etiam  in  Vallesassina  Insubriae 
provincia  occurrere  novimus ,  quemque  Pli* 
lifius  inquit :  „  In  Siphno  reperiri ,  qui  ca^ 
j^vatur,  tornaturque  in  vasa  Goquendis  cibi$ 
5,  utilia,  et  ad  esculentorum  usus ,  quod  in 
^,  Comensi  Italiae  lapide  viridi  accidere  sci* 
j,,  mus  (a)  „  .  Num  vero  noxa  carent  cuprea 
ipsa  vasa  ,  quoties  iisdcm  stannum  incoctum 
^h  arsenico  prorsus  privatum  sit  ca  methodoj 
quam  111.  Chaptalius  nuperrirae    proposuit? 
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C  AP  UT    VII. 

i^e  Pocukntis , 

^9S'  w3icuti  in  cibo ,  sic  in  potli  hiodu^ 
€sse  debet  ,  ut  secunda  servetur  vaietudo  ,  et 
restituatur  adversa  i  Cum  enim  non  ad  unam 
restinguendam  sitim  potus  inserviat,  std  aJia^ 
plures  utilitates  sanis  ^,  et  aegris  afFerat  j  pe- 
arinde  non  est  ^  quo  potionis  genere,  qua 
copiaj  quoque  tempore  quisque  utatur  .  Nam 
alimentorum  dissolutio^  nutritii  succi  separa- 
tiOj  eiusque  in  sanguinem  ingfessus  ^  tenuio- 
rura,  et  aquearum  partium  exhalatio  j  atque 
cffusio  ^  indoles  humorum  ,  solidorum  fabrica^ 
aliaque  huius  census  ponunt  utilitatem  ,  neces^ 
sicatemque  potioniSj  quae  dijuac^  solvatj  bu« 
juectet ,  temperet  ,  tenuiores  partes  reparet  ^ 
acrimoniam  imminUat  j  et  corrigat  >  fiuido* 
lumque  integritati  prospiciat  ,  ac  denique^ 
aliena ,  et  nocua  secum  abripiat,  atque  e 
corpore  utiliter  subtrahat. 

296.  Praeter  haec  bcna  ,  quae  sive  funcj« 
tionum  integritas  ^  sive  laesio  adsit  a  potu 
gcneratim  promant  ^  alia  speciatim  ipse  afferS 
quoties  singulari  medentis  consilio  in  morbis^ 
pro  multiplici  eorum  discrimine  ,  eiusmodi 
liabeat  indolcm  ,  et  prOprietates,  eoque  tnodo 
€xhibeatur,  ut  morbi  naturae  ^  caiissis^  eanim- 
qut    cffectibim    qucat    ^dyer^ari  ^    au;    5slt<"tT; 


allquas  salutares  mutatlones  afferre »  Hinc  m 
recto  usu  potionis  inorbi  cuiusque  ,  tum  ma- 
xlme  acuti  summum  auxilium  continetur  . 
Q^uare  postquam  ea  de  potu  proposuero , 
quae  ad  generales  eiusdem  usus ,  atquc  in 
secunda  valetudine  effectus  attinent,  ca  non 
negligam  potus  genera,  quae  tum  ienta,  tum 
ccleri  passione  detento  subveniunt . 

297.  Sitientibus  porro  natura  ubique  lo- 
corum  potui ,  quo  eam  restinguerent ,  aquarn 
apposuit,  seu  fiuidum  peilucidura,  sapore , 
odore ,  et  colore  carens,  ( quod  alias  immuta- 
bile  elcmentum  habitum  hydroginio ,  et  oxygi- 
nio  conflari,  atque  m  eadem  principia  resolvi 
hodierni  physici  chemicorum  rationibus  adiuti 
novissime  revelarunt),  quod  dum  sitim  tollc- 
ret  eas  utilitates ,  qoas  modo  proponebam  , 
cuique  praestaret,  quando  optimae  indolis  es- 
sct.  Huiusmodi  est  aqua,  quaeinodora,  atque 
insipida ,  levis  ,  frigida ,  aeqtiam  aeris  portionem 
continens ,  atque  alienis  particulis  expers  ce* 
leriter  calefic ,  et  frigesci'' ,  quae  ad  legumina 
prompte  coquenda  apta  est,ac  saponem  alca- 
licum  faciic  solvit,  quae  a  chemicis  quibus- 
dam  liquoribus  innJllatis  vix  ac  ne  vix  qui- 
dem  perturbatur  .,  quaeque  nlsi  purissiraa  sit, 
(cuiusmodi  nusquam  cst ,  nec  ubi  suppetercc 
salutaris  esset) ,  quo  magis  licet,  purior  existit, 

298.  Quo  igirur  minus  ab  eiusmodi  pro- 
prietatibus  aqua  reccdit,  et  pura  magis  est, 
co  melior,  et  salubrior  habetur  ^  Fontium 
aqua  proinde ,  seu  fontana ,  aut  e  montibus 
proveniens,  dummodo  insolitas,  aut  fossilium 
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jpafticLilas  tt6n  vebat  ,  atque  e  riipe  scaturiati 
cum  puritate  reliquis  antecellat  ,  saluberrima 
iudicatur .  Huic  accedit  fiuviatilis  ,  quae  ex 
pluvia  turbida  non  cvasit  ,  atque  e  inedid 
alveo  hausta  sit  amnis  celeriter  moti,  ac  supet 
arenam,  aut  siliceos  lapides  defiuehtis  .  Venit 
deindc  puiealis,  quae  cum  puritate ,  aliisque 
ratiooibus  pro  vario  solo,quo  sumitur,  valde 
discrcpet,  ipsa  quoque  salabritate  non  parurri 
discrepat.  Ubi  enim  putealis  aqua  ex  opti- 
nja ,  et  pura  scatUrigine  in  puteum  descen-» 
dat  ,  Vci  impuritatibus  onusta  afenam ,  et 
siiices  pejrvadendo  eas  exuat  -,  prius  quam 
attingatur ,  atque  utroque  in  casu  eam  saepe 
bauriendo  mota  sit,  nec  cedit  fiuviatili ,  nec 
injulcum  a  fontana  distare  videtur»  Quae  vero 
cx  cretaceo  solo  ,  aut  limoso  erumpit  ob 
seieniticas  ,  calceafeas ,  putfidasVe  pafticulass 
insalubris ,  et  noxia  est  . 

299.  Cum  autem  putealis  perrarO ,  sivd 
«  scaturigine  ^  sive  tfansitu  per  silices  tam 
pura  reperiatur,  ut  saluberrima  dici  debeat^ 
sunt,  qui  cfedant  eidem  lohge  praestare  plip 
vialem ,  quoties  in  cisternam  recepta  quas- 
cumque  ex  aere  abreptas  sordes  deposuerit  * 
Verum  iii  quaeso  animadvertant  mora  etiam 
in  cisterna  non  omnes  plerumque  alier.as  par- 
tes  demittere  ,  tum  ,  nisi  crebro  moveatur , 
facile  corrumpi,-ac  non  parum  idclrco  accede- 
te  iacustri ,  ct  palustri ,  quarum  alia  sedimen^ 
tosa ,  alia  facile  ob  Roti«:<imas  caussas  putre* 
scens,tumque  utraque  gustui  iniucunda  ad  quos* 
dam    morbos    paratissirauia    qucraque    efficit. 


ob  partes  vegetabilium  ,  et  aiiimalium  tYiiiclIa- 
gineas,  quas  vehunt.Quac  vero  aquae  minera- 
lium  particulis  copia  non  exiguis  scatcnt  eo 
minus  sanorum  potui  queunt  inservire  ,  quo 
magis  ab  insipida  ,  et  pura  fontium  aqua  re- 
cedunt  .  Marina  denique  aqua,  quae  ob  nau- 
seosum ,  et  salsum  saporem  ad  sitim  toljen- 
dam  non  valet ,  nisi  destiJIatione  ,  aliisque  ar- 
tificiis  a  salinis  ,  corruptisve  partibus  prorsus 
iiberetur,  salubri  potui  inservire   non  poterit. 

300.  Quamquam  autem  ex  eiusmodi 
aquis  ,  cum  vel  durae  sint,  vel  a  communis 
proprietatibus  alias  ob  caussas  recedant ,  quo- 
tidiano  usui  idoncus  potus  non  desumatur; 
non  desunt  nihilominus  rationes,  quibus  ad 
eundem  praestandum  accommodatissimae  red- 
di  possint  .  Id  enim  modo  quiete ,  modo 
coctione,  modo  destillatione ,  jmodo  quibus- 
dam  instillatis  liquoribus^,  modo  aliis  artificiis 
pcrficitur  ,  quae  chemici  tradunt  ,  neque  ego 
fnodo  exponam  ,  cum  in  Insubria  ubique  lo- 
corum  sat  pura,  et  salubris  suppetat  ex  fon- 
tibus  ,  ct  puteis  aqua ,  ut  correctione  non 
egeat  . 

301.  Porro  sive  arte  pura,  et  salubris  aqua 
evaserit ,  sive  tuta  ,  et  vitae  usibus  idonea  ex 
ipso  fonte  emerserit  ,  pro  vario  ,  quo  dona- 
tur ,  caloris  gradu  humanum  corpus  divcrsi- 
inode  afficit.  Etenim  frigida ,  quae  in  uni- 
versum  salubriorem  potionem  affert  ,  praeter 
generales  efFectus ,  ad  stomachum  confirman- 
dum  ,  atque  an   totius    corporis    vires    eri^en- 

valet ,     Frigidissima    duo    haec 


valldlns  quidclTi  efficit;  scd  cum  inassuetis, 
sut  stornacho  non  satis  firmis  frlgore  suo 
molesta  sit ,  atque  aestuantc  corpore  assumpta 
gravissima  suscitet  mala ,  medicinac  potius 
caute  adhibita,  quam  sanorum  potui  inservit . 
Item  gelida  ,  et  gelidissima  ,  cum  nimium 
iibrarura  nexum  augeat ,  firmis  admodum  ho- 
minibus  nimio  inducto  robore  obest ,  atque  a 
debilibus,  vel  laxitate  iaborantibus  instar  me- 
dicamenti  solumraodo  potest  impune,  atque 
interdum  utiliter  usurpari. 

302.  Cocta  vero ,  atque  iterum  refrigera* 
ta  ,  etsi  frigida  palato  minus  grata  sit  ,  nec 
roborando  queat  inservire ;  quibusdam  tamen  , 
atque  iis  speciatim ,  quibus  cruda  ob  singula- 
rera  sive  stomachi ,  sive  totius  corporis  consti- 
tutioncm  officit,  accommodata  censetur.  Qucd 
quldem  ex  eo  fit,  quod  ope  ebullitionis  aere 
suo  fere  orbetur ,  quem  tamen  iterum  lap^u 
temporis ,  maximeque  eam  agitando  recuperat. 
Levissime  calefacta,  seu  tcpida,  cum  stomachum, 
atque  intestina  relaxet,  ct  caeteris  etiam  par- 
tibus  laxitatem  ,  et  debilitatem  inferat ,  sano 
cuique  non  convenit ,  nisi  a  peculiari  eius  vei 
natura,  vcl  consuetudine  indicetur.  Deniquc 
inagis  calcfacta,  licet  eo  momento ,  quo  assu- 
mkar  ,  vi  caloris  ventriculo  ad  contractionem 
adducto  ,  lepidae  contrarium  effectum  exererc 
videatur,  ex  inducta  tamen  irritatione  ,  aestu , 
motuque  aucto,  cum  noceat  plerisque,  neque 
ea  singola  bona  praestet,  quae  frigida^  et 
recens  afttrt  ,  a  potu  sanorum  aliena  cense- 
tur  . 
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303.  Haec  de  aqua ,  quam  natura  ad 
rcstinguendam  maxime  sitim,  aliaque  vitae, 
et  sanitatis  commoda  nobis  praefecit :  quod 
sane  potionis  genus  ad  tuendam  valctudinem, 
ad  corporis  robur  sustinendum  ,  ad  Jongae- 
vitatem  adducendam ,  ac  praesertim  ad  sen- 
suunr)  ,  et  mentis  integritatem  conservandam 
est  accommod^tissimum  .  Interea  cum  vel 
ipsi  Jiquores,  quos  ex  ferraentatis  quibusdam 
vegetabilibus  inventrix  Jiominum  industria 
comparavit,  atque  ad  communem  usum  vel 
antiquissimis  temporibus  traduxit  ,  salutares 
babeant  qualitates  cum  saporis  suavitate  con- 
iuntas ,  et  multis  quovis  Joco  praecipuam , 
3Ut  magnam  potionis  partem  constituant  ,  liic 
debent  singillatim  expendi  .  Quod  quidem 
cx  eo  maxime  interest ,  quod  eiusmodi  po- 
tionum  non  unum  sit  genus,  atque  unum- 
quodque  salubre  esse  non  possit,  nisi  apte 
sit  praeparatum  ,  et  non  ukra  modum  assu- 
niatur .  Ad  eiusmodi  vero  poculenta  perti- 
iicqt  speciatim   cervisia  ,  et  vinum  . 

304.  Cervlsia,  quam  iam  sua  aetate  iti 
Gallia ,  aliisque  provinciis  ex  frugibus  fieri  tra- 
didit  Plinxu?  (^),  quamque  cum  zytbo  ,  cae- 
|ia  ,  aut  ceria  quidam  confundunt ,  aiii  distin- 
guunt,  ex  cerealibus  seminibus  aqua  madefactis, 
leni  calore  ad  gcrminationem  fotis  ,  tostis ,  et 
coctis,  quibus  lupuli ,  aliave  amara  addiiciun» 


(a)  Lib,  22, 3  cap.    ulL 
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tur  spirituosa  fermcntatione  paratur .  Ea  vini 
generatim  proprietates  habet;  sed  eodem  mi- 
tius  stimulat,  atque  inebriat,  tum  diluit,  viam 
urinae  facile  petit ,  non  parum  nutrit ,  vires- 
que  salubriter  reficit,  dummodo  modica  copia 
sumatur ,  ex  optimo  cereali  confecta  sit  ,  ma- 
ximeque  ex  hordeo ,  non  aequo  meracior , 
aut  tenuior,  nec  nimis  vel  recens ,  vel  anti- 
qua  existat,  ac  fermentationis ,  tostionis ,  et 
lupulorum  defectu  plane  careat  ,  nec  facile 
ebrietatem  inferat  ,  qnae  aegrius  discutitur 
ea ,  quae  a  vino  procedit.  Porro  cervisiae 
plures  species  cxurgunt  sapore ,  et  proprieta* 
tibus  inter  se  dissimiies ,  quas  tamen  ego 
omittam  ,  cum  nobis  irisuetus  sit  cervisiac 
usus ,  quae  vix  aiicubi  conficitur ,  vel  etiam 
e  Germania  advecta  vix  raritntis  caussa  prin- 
cipum  mensis  ,  aestivis  diebus  ,  quandoque 
apponitur  . 

305.  Potius  itaque  dicam  de  vino,  quod 
licet  ex  quibusdam  vegetabilibus ,  dunimodo 
saccbari  principia  contineant,  ac  spirituo^am 
fermentationem  queant  subire ,  parari  possit, 
ac  proinde  quorundam  gcntium  more,  etinm 
ex  lacte ;  proprie  tamen  conficitur  ex  uvis 
Vitis  viniferae  fermentescentibus  .  Sapore  , 
odoreque  gaudet  vinum  a  reliquis  omnibus 
distincto  ,  magis  vel  minus  grato  pro  divers:^ 
iivarum  indole,  quae  a  dissimilitLidine  coeli 
ct  soli ,  in  quo  crescunt ,  a  diverso  maturitatis 
gradu,  ab  ipso  modo  ,  quo  vinum  fit,  atquc 
a  dissimili  ipsius  vitis  specje  repeti  dcbet . 
Constat  autem  vinum    aqua  ,  alcooie  ^  materie 


saponacca ,  saccliarina  ,  gummi  rcsinosa  ,  eij 
^cldo  tartaroso  :  quae  qnidem  principia  cum  va* 
ria  proporcione  in  diversis  vini  speciebus  re-- 
periaotur  in  ii.^dern  non  levia  discrimitia  con* 
stiiuunt  ,  quo  ad  vim,  saporem  ,  densitatem, 
atque  ip«^ius  vini  effectus ,  atqqe  etiam  ratior. 
nem  reddupt  cur  idem  vjnum  diluat,  sitirri 
yestinguat  ^  demulceat  ,  exotet  ,  calefaciat  , 
cordis ,  arteriarumque  actionem  sollicitet,  et 
circuirum  iiumornm  acccJeret  ,  inebriet  ,  su- 
dorem  invitet,  iirinas  pellat ,  nutriat  ,  vires 
^rigat,  roboret ,  ac  putredini  adversetur. 

306,  Sed  quod  ad  proportionem  ^ttinefc 
partiu.m  ,  quae  vinum  coristituuat ,  non  ex  ea 
solummodo  discrimen  in  vino  proficiscitur^ 
Id  emm  oritur  etiarn  ab  aetate  ,  a  modo  fer^ 
menrationis  ,  a  vario  uvarum  statu  ,  atque  ab 
ipso  sapore  ,  Nan^  color ,  quo  vinum  gaudet, 
et  varietas  regionis,  e  qua  provenit,  nec  certas, 
neq  perpetuas  difTerentias  sistunt  .  Etenim 
nec  perpetuo ,  nec  quovis  loco  rubra  vin^ 
inagis  roborant,  atque  adstringunt  i^lbis  ,  sive 
haee  rubris  magis  aperiunt,  et  citant  urinas  , 
tura  uvae  in  eadem  regione,  imo  in  eodern 
soJo  ob  diversum  positum  ,  ahasque  caussag 
non  eiusdem  semper  sunt  qualitatis,  ac  boni- 
tatis  .  Perpetuae  potius  sunt  differentiae  , 
qaae  ah  indicatis  caussis  nascuntur  .  Eteniin 
vinum  nimis  reccns  ob  nondum  absolutanj 
insensilem  xllam  fermentationem  ,  quae  primac 
spirituosae  manifeste  succedit,  cuius  vi  ab 
^lienis,  et  crassioribus  particulis,  atque  a  tar^ 
tara   liberatiir ,,    impqrum^ ,    et    turbiduni    es^  , 


atque  ob  involutum  alcoolem  minu!?  geoero- 
sum  apparet,  minu>que  gratum  ac  stomachura 
onerat,  et  ventrem  inflat ,  aiiasque  molestias 
parit  .  Vetus  autem  purum  ,  palato  ,  tt  stO'. 
macho  amicum  ,  ac  spirituosum  optimum  est, 
ubi  tamen  aetatem  ferat.  Secus  enim  ob  solu« 
tum  nexum  intcr  alcoolem  ,  et  resinosa*  ac 
gummeas  partes  infirmum  ,  vapidumque  vi- 
uum  redditur,  ingratum  palato ,  ac  multimode 
nocuum  . 

307.  Quod  si  vinum  parum  fermentatio- 
nis  subierit,  vel  ab  immaturis  uvis  expressum 
sit,  ea  affert  mala  ,  quae  acerba ,  et  austera 
inducunt:  quemadmodum  protracta  nimis  fer- 
rnentatione  ,  quae  ad  acetosam  vergit,  paratum 
acore  nocet .  Ipsa  vero  conditio  uvarum, 
quae  ad  vinum  coniiciendum  sumuntur,  quan- 
tum  afferat  dlscriminis  ,  quatenus  plus  minus- 
Ve  sacchari  principia  evoluta  habent  ,  ac 
niagis  vel  minus  comraode  fermentant ,  et 
copiosius ,  aut  parcius  alcoolem  explicant , 
et  cuique  compertum  est  ,  et  vel  uruim  de- 
clarat  exemplum  ex  eo  vino  petitum  ,  quod 
passum  iam  veteres  appellarunt  ,  quodque 
nunc  etiam  in  variis  Italiae  ,  et  Galliae  pro- 
vinciisj^onticitur.  Ex  uvis  enim,  quae  con- 
suetam  maturitatem  adeptae  vix  decerptae  ,  et 
communi  methodo  expressae,  ac  fermentationi 
expositae  mediocris  bonitatis  vinum  largiun* 
tur ,  probe  passis  ,  ut  ultimum  maturitatis  gra» 
dum  consequantur ,  vinum  paratur  ,  quod  ob 
imminutam  aquae  rationem  ad  caeteras  par- 
Us ,  atque  ob  auctum  sacchan  princjpium , 
R 


ac  plenius  alcoolem  evolutum  odorls  Suavitatft , 
saporis  praestantia  ,  aliisque  proprietatibus  dul- 
cia  generosa  vina  aemulatur,  quae  raagis  pro- 
bantur  . 

308.  Quae  autem  in  vino,  quo  ad  sapo- 
rem ,  dissimilitudines  praesto  sunt  iure  a  diae- 
teticis  magni  fiunt.  Diversa  siquidem  saporis 
indoles ,  qua  vinum  donatur ,  cum  a  varia 
copia ,  a  diverso  nexu  ,  a  dissimili  proportio- 
ne ,  ac  modo  partium  constituentium  derive- 
tur ,  eiusdem  etiam  vini  praecipuas  qualitates 
declarat.  Sicuti  enim  ex  saporis  diversitate 
licet  constituere  sacchari  oxydim  plus  miniis 
in  vino  vcl  copiosam ,  vel  evolutam  fuisse , 
ac  carbonium  vi  fermentationis  plus  cum  hy- 
droginio  ,  quam  cum  oxyginio  coaluisse,  auE 
vicissim  ,  unde  maior ,  vel  mrnor  sit  expli- 
cati  tum  alcoolis ,  tum  acidi  quantitas,  licet 
etiam  ex  eiusdem  saporis  observatione  eruere 
qjaodnam  vinum  excitandi  ,  et  calefaciendi 
potentia  alteri  praestet ,  quodnam  melius  nu- 
tritioni  prospiciat  ,  quodque  ocyus  diffletur , 
aut  promptius  cum  urina  secedat.  Quam- 
obrem  diaeteticorum  pleriquc  vina  in  totidera 
genera  coramode  distinguunt ,  quot  sunt  in 
iisdem  praecipUtJ  ,  quo  ad  saporem^,  discri- 
inina . 

309.  Primum  vini  genus  dulcia  constitu- 
unt ,  quae  ob  maiorem  mucilaginis ,  et  sac- 
chari  vira  caeteris  magis  nutriunt ,  quaeque 
plus  vel  minus  excitant,  aut  calorem  evol- 
vunt ,  prout  alcoolem  plus  ,  vel  minus  copio- 
sum  ,   aut  cura  aliis  principiis  irretitum  conti- 
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nent .  Ad  hoc  genus  pertinent  plura  Insu- 
briae  vina  novitia ,  quaedam ,  quibus  parum 
adhuc  aetatis  accessit ,  ac  nonnuila  etiam  an- 
notina  ,  quae  quibusdam  Jocis  uvae  suppedi» 
tant,  atque  alibi  etiam  suppeditarent ,  quoties 
maiorem  maturitatis  gradum  ,  vel  nondum 
collectae ,  vel  iam  avulsae  ante  musti  expres- 
sionem  consequerentur.  Sunt  interim  sat  dul- 
cia,  atque  una  saporis  suavitate  in  Insubria 
probata  quae  ex  quibusdam  Briantinis  oppi- 
dis  ,  Tremonte  ^  et  S.  Maria  Ohe  ^  etc. ,  tum 
in  Ducatu  Mediolanensi  e  Tradate ,  et  Cisla- 
cu^  etc.  proveniunt,  quae  ex  uvis  quibusdam 
colliculorum  S.  Columbani  in  Comitatu  Lau- 
densi  fiunt,  ac  nonnulla  etiam  vina,  quae  ex 
aliquot  transpadanis  Principatus  Ticinensis  col- 
libus  advehuntur. 

310.  Caeterum  eiusmodi  Insubrica  vina 
densitate  partium  inter  se  differunt,  nec  aeta- 
tem  satis  ferunt,  aut  si  ferant  dulcedinis  plu- 
rimum  amittunt,  cui  amaricans,  et  austerus 
quasi  sapor  succedit.  Horum  vero  quaedam, 
€tsi  non  levibus  viribus  gaudeant  ,  et  rite 
confecta  ,  probeque  servata  gustui  iucunda 
sint,  ac  fervida,  et  spirituosa  qualitate  non 
careant,  multo  tamen  meliora  possent  evade- 
re  ubi  maius  studium  ,  et  nova  industria  ad 
ea  paranda  accederent  .  Tunc  sane  ,  nisi  pos- 
sent  illa  vina  attingere,  quae  ob  summam 
dulcedinis  iucunditatem ,  atque  ob  ingentes 
vires  ex  aliis  regionibus  huc  advecta  magni 
fiunt ,  ct  caeteris  praestant ,  cuiusmodi  sunt 
Tokaiense ,    Ca^ense ,    Maderiacum ,    Malacense  « 
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tt  Frontimacum  ^  quaedam  Hispatiica  ^  non- 
nulla  Hetriisca^  maximeque  Leutictim^  et  Mo- 
scatelliman,  qiiaedam  Neapolitana  ,  et  Sicula  , 
ut  Lacryma  Christii^  Muscatum  Siracusae  ^  atque 
alia  ItaJica  bene  mulca  ,  inter  quae  piae- 
stantissimum ,  et  Tokaiensis  aemuJum  Piccoiito  ^ 
nisi,inquam,  cum  eximiis  vinis  possent  Insu- 
brica  contendere,  possent  sane  adeo  praestimtia 
cvadere ,  ut  ab  exteris  minus  invite  Insubres 
temperarent.  Tempt^rarent  enim  vero ,  qui 
djvites,  et  splendidi  aJiena  vina  quaerunt,  ut 
luxui  indulgeant  ,  aut  delicati  a  suavioribus 
poculentis  nesciunt  abstinere ,  aut  sensu  li- 
brillarum ,  quae  gustui  prospiciunt,  ob  fervi- 
di  potus  ,  ac  nimis  sapidi  cibi  abusu  infirma- 
to  nullam  in  vino  gratiam  saporis  percipiunt 
nisi  idem  multarum  virium  existat. 

311.  Aliud  vini  genus  afferunt  ea  vina 
quae  acidum ,  mucilagineam ,  et  saccharinam 
partem  ,  atque  alcoolem  eo  habent  modo  ,  ut 
singula  eiusmodi  principia  sapor  declaret  , 
quaeque  vina  ex  acido  dulcescunt,  atque  una 
generosa  sunt .  Huius  generis  iudicantur  vina 
Insubrica  plura ,  ac  praesertim  slba  non  mul- 
tae  aetatis,  atque  ex  iis,  quae  in  montibus 
Briantinis  parantur,  speciatim  celebrari  solent, 
Litpote  sapore  valde  iucunda  ac  spirituosa, 
Muscatiim  alhnm  Galbiati ,  et  Vinum  montis 
Orohii  ;  quoniam  utrumque  valde  sapidum 
cst ,  ac  generosum  .  Nec  desunt  Insubribus 
uvae  ,  e  quibus  innocua  arte  vinum  possint  con- 
ficere  magis  adhuc  spirituosum ,  imo  e  lagenis 
cum  spuma  erumpens  y  et  linguani,    ac  fauces 
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feriens  instar  Camfctnki'.  quod  samme  exci" 
tans  vires  restaurat,  ac  si  quando  temulea- 
tiam  inferat  ,  eam  brevcm  ,  et  laetam  in- 
ducjt . 

312.  Istis  tamen  vinis  acido-dulcibLTS 
cum  caput  prae  caeteris  tentent,  in  commu- 
ni  potu  ,  quoties  copiosus  conveniat,  parum 
tribui  solet,  nisi  eius  indolis  sint,  ut  aqua 
largiter  diluta  gratiam  saporis  non  amittant  , 
quemadmodum  ea  Insubrica  vina  non  amit- 
tunt,  quae  salsa ,  ac  tenuia  vuigo  nominan- 
tur.  Secus  fatendum  est  quotidiano  paullo 
lafgiori  usui  ea  rectius  inservire,  quae  lenitet 
austera  gustui  videntur  ,  quia  cum  sapore  mo- 
do  acidulo ,  modo  acido-dulci  austeritatera 
habent  coniunctam  ,  qua  praeter  alios  vini  efTec- 
tus  laxitatem  emendant,  stomachum  roborant, 
ac  fotius  corporis  vires  confirmant .  Ad  hoc 
vini  genus  pertinent  non  pauca  ,  quae  liabet 
Insubria,  inter  quae  maxime  celebrantur  iii 
Ducatu  Mediolanensi  vinum  Montis  Veteris 
plenum,  subamarum,  gratum ,  generosum  vaK 
dc  expetitum  ,  vina  Appiani  ,  Varisii  ,  et 
Tradatis  ,  quae  rpuitis  praestant ;  tum  vina. 
Mariiani ,  Cayitiirii  ,  vallis  Macrerae  austera  , 
crassa,  et  fumosa;  tiim  maxime  Busti  minoris  ^ 
Mondonici ,  et  Tritii,  prorsus  eximia,  praesertim 
trima ,  aut  quadrima .  Ad  haec  accedunt  non« 
nulla  Novocomensia  modice  austera,  aut  sub- 
amara,  quae  e  Cavallasca ,  Geronico ,  et  pro- 
pioribus  Varisio  montibus  provcniunt ,  tum  ea 
vina  adhuc  rnagis  generosa  ,  ct  sapore  iucun- 
da,  quac  Gar^^olac  colli*  suppedit«t.  Neque 
R   ^ 
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silentio  mitti  debent  ,  quae  ad  hoc  genu^ 
spectantia  vina  Laudensis  Comitatus  iiabet  ^ 
quoniam  alba  quaedam  vina  e  colliculis  i^, 
Colunibani ,  ac  speciatim  quae  vulgo  fnalva' 
tica  dicuntur,  sapidissima,  et  ingentium  sunt 
virium,  tum  prorsus  eximia ,  et  quae  cum 
cxteris  quibusdam  vinis  queant  contendere 
ilia,  quae  Scambr ae  ^ttGalgagnani  nuncu^^ntux. 
Porro  eiusmodi  omnia  vina  eas  habent  quali- 
tates,  et  vires  ,  ut  iure  debeant  commendari, 
imo  ubi  maior  in  iisdem  conficiendis  diligcn- 
tia  adhiberetur,  ac  melior  uvarum  fieret  delec- 
tus,  brevi  Insubres  nec  eximium  illud  vi- 
num  ,  quod  a  monte  FoUtiano  dcnominatur, 
Hetruscis  inviderent,  nec  Nicaense,  aut  Bur^ 
gimdicuni  exoptarent:  quemadmodum  iam  est 
evictum ,  ac  latius  constaret  ubi  tam  arduum 
non  essct  cogere  rusticos ,  ut  ab  eorum  usibus 
fecedant,  aique  allicere  dominos,  ut  qualitati 
potius  ,  quam  quantitati  consulant  . 

313.  Ultimum  denique  vini  genus  ea 
complectitur  ,  quae  ob  copiosius  ,  aut  magis 
explicatum  Scidum ,  ac  supra  reliqua  princi- 
pia  eminens  grate  acidula  gustui  apparent  * 
Haec  reliquis  vinis  sitim  melius  compescerc  , 
magis  diluere,  promptius,  ac  certius  urinam 
ciere,  atque  ipsi  putredini  potentius  adversari 
omnes  fatentur.  Vina  huius  census  in  Insu- 
bria  non  desiderantur,  quae  ob  mitem  acoTcra 
gustui ,  et  stomacho  idonea  sint,  atque  aeta- 
tem  nacta,  qua  meliora  evadant ,  inter  man- 
ducandum  cuique  conveniant,  qui  acido  sto- 
iTiachi    obnoxius    noa    sic .     £tsi    enim    uUro 
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concedam  nulkim  nobis  suppetcre  acidulum 
vinum ,  quod  Rhemmim  tenuc  ,  nervos,  vi- 
resque  reficiens ,  aliisque  qualitatibus  proba- 
tissimum ,  tum  Mosellanum  ^  aut  Austriacum 
muJtae  aetatis ,  utrumque  nobile  sane  vini  ge- 
nus  ,  queat  attingere  ;  suppetit  tamen  ,  quod 
acidulum  vetustatem  ferat,  ac  trimum  etiam 
sat  generosum  sit ,  ut  vires  recreet ,  ac  sani- 
tatis  conservationi  prospiciat.  Hoc  vinum  fir- 
mum  ,  sapidum ,  et  generosum  illae  uvae  iar- 
giuntur,  quae  in  Ducatu  Mediolanensi  e  Pessa" 
no,  et  Bussero  proveniunt.  Ab  hisce  vero  vina 
quae  parantur  in  monte  Navae ,  aliisque  coIH- 
bus  Briantinis,  qui  septentrionem  spectant,  dif- 
ferunt  etiam  ex  eo,quodparum  durabilia  vix 
liorna  fiant ;  tum  maxime  ab  iisdem  difFerunt 
acida  quaedam  vina  provinciae  Novocomensis , 
qua  Briantinis  montibus  opponitur,  et  qua  par- 
te  valli  Telinae  propior  esCr  quoniam  eadem, 
nisi  novitia  hauriantur,  infirmi  saporis  sunt,aG; 
nequeunt  aestate  consistere  . 

314.  Quodcumque  tamen  vini  genus 
usurpetur  sedulo  animadvertendum  est,nc  vel 
ad  eius  acuendum  saporem  ,  neve  ad  ipsum 
diutius  conservanduni ,  neve  ad  vitium  ali- 
quod  eidem  adimendum  unquam  coloris,  aut 
saporis  caussa  iis  artificiis  mangonizatum  sit, 
quae  saluti  ipsura  reddere  queant  infensum ,  u^ 
ex  incenso  sulphure  ^  oxide  plumbi  vitreay  eiusque, 
praeparationibus  accidit .  Quod  etsi  apud  nos 
accidere  raro  soleat,  curandum  saltem  est,  ne 
ciusmodi  vitio,  quod  gravissima  raala ,  ipsanqi- 
que  perniciem  minitatur ,    et   infert,    ea    vir^si 
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laborent^  quae  a  longinquis  regionibus  ^d 
,  nos  usque  advehuntur.  In  hunc  finem  esto 
diaeteticum  consilium  :  quisque  ,  cui  sliae 
saJutis  cura  cordi  sit,  sibi  metipsi  vinum  pa- 
randum  studeat ,  aut  ,  si  ipsum  a  mercatori- 
bus  emat,  eius  integritatem ,  salubritatemque 
diligcnter  iis  rationibus  prius  expioret,  quae 
ex  Chemia  petitae  quodvis  veneficae  raan- 
gonizationis  genus  patefaciunt.  Maxime  vero 
utatur  cum  III.  Fourcroeo  ad  oxydvn  plumbi 
detegendam  aqua  stillatitia  ,  qnae  contineat  ^^w 
hydroginmm  stiiplmratum ,  \el  hepatician  e  snlphu" 
ribus   akalinis  solidis  ab  acido  evolutum . 

315.  Saluti  etiam  officere  dicuntur  n 
liquorcs ,  qui  distillationis  ope  e  vino,  eius- 
que  faecibus  ,  e  cerealibus ,  ex  arundine  sac- 
chari ,  e  quibusdam  fructibus,  aliisque  spirituo- 
sam  fermentationem  iam  passis  eliciuntur  ,  ac 
poculentorum  numerum  augent .  Hi  quippe 
liquores ,  inter  quos  praecipui  sunt  Spiritus 
vini ,  Spiritiis  frumenti  ^  Spiritus  sacchari  ^  et 
Spiritus  cerasorum  vino  plus  excitant ,  magis 
obstruunt,  ventriculum  ,  et  nervos  validius 
stimulant  ,  ac  calefaciunt  etiam  parce  adhi- 
biti ,  vel  aqua  diluti,  vel  saccharo  edulcati; 
imo  largiter,  aut  crebro  assumpti ,  praescrtino 
meraciores ,  aestum  inferunt,  sanguini  acredi- 
jnem  tribuunt ,  viscera  obstruunt,  nervoruna 
imbecillitatem ,  aliaque  mala  adducunt  • 

316.  An  itaque  eiusmodi  liquores  ab 
omni  u^u  erunt  excludendi  ?  Ita  quidem  ar- 
bitrantur ,  qui  damna  non  exigua  eorum  etiam 
rariorem    usum    concitare     existimant  :     quod 


titiinus  vefum  .  Etenim  lii  distillati  liqaoreS 
suis  quoque  utilitatibus  non  carent ,  ac  prae* 
ter  illas,  quas  afferunt  a  vino  non  dissimiles , 
«xcitant ,  ac  roborant  quin  nutriant ,  nec  in 
asorem  transeunt,  viresque  erigunt,  ac  parce^ 
et  raro  adhibiti ,  mitioremque  indolem  saccha- 
ri,  aut  aquae  additamento  consequuti  noxa 
generatim  vacant,  ac  quibusdam  «in  casibus 
prosunt  .  j,  Mitescunt  quidem  aliquantum  ,  et 
j,  obtunduntur,  inquit  111.  Gregory  ,  In  potu 
„  nostro  punch  non  modo  multa  aqua  diluti, 
„  sed  cum  saccharo  simul ,  et  succo  pomo- 
5,  rum  quorundam  commixti  .  Sed  tum  nihil 
5,  peculiaris  commodi  habent  j  nam  liquor  ille 
„  sicut  vinum ,  sed  magis  adhuc  in  ventriculo 
„acescit,  et  toto  corpori  magis  nocet  (a)  „* 
317.  Quare  hic  potus ,  qui  Folopuntia  vo* 
catur,  apud  nos  rarissirae  vel  in  morbis  usur* 
paiur,  quando  spirituosa  potione  sudorem 
moyere  oporteat  ,  et  quidem  copiosa  aqua 
dilntus  ne  inebriet.  Rectius  proinde  quoti- 
diano  usui ,  ubi  ex  acido  dulcis  potio  expe- 
diat,  et  aestum  temperans ,  corpus  reficiens,  ac 
putredinem  avertens  conveniat,  quovis  anni 
tempore  ,  ac  maxime  aestivo  oranibus  sanei 
poculentis  saporis  suavitate ,  et  saluberrima 
indole  palmam  praeripit  illa  ,  quae  ex  aqua, 
succo  citri  ,  aut  limonii^  et  saccharo  confi- 
citur .     Haec    cnim ,  nisi    acor    ir\    stomacho , 
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aliisqiie  locis  haereat ,  vel  niinis  liberallter  g 
atquc  intempestive  hauriatur,  euique  fere  pro« 
dest  .  Ipsa  potius  aqua ,  ac  quaelibet  alia  aci- 
do  fructuum  succo  ,  et  saccharo  condita  non 
omnibus  confert  quando  vitro  in  nives  de* 
missa  refrigerata  sit  ,  aut  gelu  concreta  sor- 
billum  praebeat,  quod  suavissimum  aestivis 
maxime  diebus  nobis  in  deliciis  est .  Etsi 
cnim  gelidus  potus  ,  aut  sorbillum  glacie 
concretum  ,  ubi  rite  paretur,  stomachum  ,  et 
totum  corpus  roborando  debilitatem  ,  laxita- 
temque,  quam  imm.odicus  aeris  aestus  affert, 
tuto  avertat,  vel  ex  eo  iam  fractas  vires  re- 
stauret ;  attamen  ob  nimium  atque  insolens 
fiigus  quibusdam  nocet ,  et  stomachum  inlir- 
mat ,  aut  gravissime  laedit  si  nimia  copia , 
vel  aestuante  admodum  corpore  sumatur. 

318.  Minus  autem  stillatiis  liquoribus  sunt 
pertimescendae  tres  illae  usitatissimae  potionis 
species  ,  quae  ex  foliis  Theae  ^  sive  hoheae , 
sivG  viridis  ,  ex  seminibus  "Cq^e^^  arahicae , 
atque  ex  nucleis  Theohromae  cacao  parantur. 
Nisi  enim  nimis  saepe ,  nimisve  copiose  hau- 
riantur  noxa  carent  ,  imo  non  raro  salutis 
conservationi  commode  inserviunt  .  Porro 
cuique  notum  est  e  frutice  Theae  tum  ho- 
heae  ^  quae  in  China,  et  lapone  colitur, 
tum  viridis  ,  quac  in  China  pariter  germi- 
nat,'  folia  teneriora  decerpta,  atque,  ut  nar- 
coticum  virus  exuant ,  torrefacta  ,  convoluta  , 
exsiccata ,  ac  per  annum  clausis  in  vasis  de- 
tenta  in  Europam  deportari ;  eadem  vero  foJia 
huc  allata  iara  fusca  ,  raro  integra ,   fragrantis 
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€SS€  ,  et  subacerbo  sapofe  non  destitui  ,  ubi 
optimae  notae  sint ,  neque  protracta  in  aqua 
mersione ,  antequam  torrefiant,  neque  nimia 
aetate  j  neque  aliis  de  caussis  suas  proprieta- 
tes  magna  ex  parte  exuerint ;  tum  «x  iiscJem 
foliis  fervidissima  aqua  inditis  infusum  Sinen» 
sium  more  parari ,  qui  addito  saccharo  gustui 
gratus  evidenter  roborat  ,  urinas  citat,  aut 
cutis  exhalationem  usque  ad  lenem  sudorem 
movet  ,  dummodo  idem  infusus  ex  optimis 
folJis  paretur.  Secus  enim  tum  viribus  ,  tum 
gratia  saporis  destituitur,  quemadmodum  eius-* 
modi  proprietates  non  attingit  quodvis  infusi 
genus  petitum  ex  iis  stirpium ,  sivc  exotica- 
rum ,  sive  indigenarum  foliis ,  quae  Theae 
chinensi  succedanea  censentur,  quaeque  so- 
lent  usurpari  iis  in  casibus,  in  quibus ,  ut  sc- 
quenti  capite  dicara ,  theae  potus  convenire 
videtur. 

319.  De  potu  vero  coffeae  dicturus  nort^ 
hic  proferam  ,  quae  ad  Cajfeae  arabicae  irt 
Arabia  felici ,  atque  Aethiopia  sponte  cresccn* 
tis  ,  ac  nunc  in  America  calidiore  exculta^ 
propagationem  ,  et  culturam  pertinent  ,  vel 
ad  modum  attinent  ;,  quo  e  fructuura  thccis 
semina  denudari  ,  exsiccari  ,  ac  praeparari 
solent  .  De  hisce  enim  omnibui^  BoERHA* 
AVIUS  ,  AUBLETUS  ,  NlEBUHRlUS  ,  SlLAN- 
DRIUS,  aliique  fuse  disserunt.  Neque  metho* 
dum  exponam,  qua  Arabes  ex  duplici  tegu- 
mine  e  fructibus  separato  uno  fusco  magnl 
facto ,  altero  flavicante  probe  tosto  potum 
parant,    tum    maxirae    esj   priaao,    qui    potus 
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in.    MuRRAYO    (<$) ,    et    mihl    etiam  gustand 

iogrutus    videtur  ;     iieque     ratioaem     minuti/Yi 

describaQi,  qua  nos  ex  seminibus  ferrea  sarta» 

gine  occlusis,  atque  ad  ignem   verscmdo  tostis 

donec    oleum    exsudet ,  quin  comburatur,    ac 

confestim  versatili   mola  in  pulverem    commi- 

nutis  cum  aqua  infusum  ,    seu  leve  decoctum 

fere  omnibus  expetitum  conficimus  .     Etenim 

prior  methodus    ab    iiidicatis    scriptoribus  tra- 

ditur,  altera  vero  utpotc  vulgatissima    cuique 

innotescit.     Neque    demum    varia    expendam 

cojfeae'   succedanea  bac  aetate     proposica  ,    de 

quibus  egit  imprimis  vir  ingenio,   et  doctrina 

praestantissimus  111.  Weickardtjus   f^)  ;  cum 

certo  sciam  tum    alienis  ,    tum    propriis  expe- 

Timentis  infusum    ex    verae  cofFeae  seminibus 

rite    paratum     suavitate     saporis  ,     et     virium 

praestantia  hactenus  invectis    succcdaneis    po- 

tionibus  plurimum  anteceilere  .    Quod  quidem 

insigne    discrimen    magis     adhuc    mihi    nuper 

innotuit    eiusm,odi     succedanea     poculenta    ex 

Ta<iice    Cichorei  ,    ex  Hordei    seminibus ,    ^li- 

iiyque    accuratissime    praeparata    studiose  com- 

jf^aranti     cum    infuso  ,    quem     confeceram    ex 

pfobatlssimis  coffeae  seminibus  ex  Arabia  pe- 

titis,  quae  vir  summus  ,  et  Collega  mibi  con- 

iunctissimus     SpALLANZANlUS    e    Constantino* 

politano  itinere  redux  dono  dederat. 


{aS  A^paiat  Med.  T.  I.  pag.   ^90, 
'sj»)  iSicced,  Coffeae  inveniend. 
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320.  Itaque  solum  dicam  eiusmodi  po- 
iom  ,  qui  ex  duabus  pulveris  drachmis  in 
quatuor  ,  aut  quinque  uiiciis  aquae  fervidissi- 
mae  infusis  plerumque  conficitur  calidum  ,  et 
saccharo  conditum  ,  secus  quam  Orientis  po- 
puli  soleant,  qui  purum  hauriunt,  saporis , 
odorisque  gratia  plerisque  in  deliciis  esse  , 
atque  in  sccunda  valetudine  rite  aduiinistra' 
.  tum  egregios  eiFectus  edere.  Nara  stimuiando 
soljdorum  languentes  vires  excitat,  tristitiam , 
et  somnum  arcet ,  roborando  alvum ,  si  mane 
as3uraitur ,  soliicitat,  ac  digestionem  ,  si  post 
cibum  sorbillatur,  ex  stomachi  languorc  re- 
tardatam ,  propulsionemque  alimentorum  adin- 
vat ,  tum  haec  a  corruptione,  aut  fermenta- 
tione  tuetur  ,  atque  inde  ,  vel  ab  intera-» 
ncorum  debilitate  ortis  incommodis  medetur  > 
inflationes  ex  aere  discutit  ,  atque  opii  (^), 
et  similium  virus  enervat ;  attenuando  urinas 
c^et ,  atque  a  sabulis ,  minoribus  calculis,  eo- 
rumque  recrementis  renes  ,  et  vesicam  libe- 
ratj  perspirationem  movendo  alvi  fluxum  , 
i^liaque  ab  eius  imminutione  profecta  mala 
fncile  tollit;  ac  denique  exsiccando ,  et  cor- 
pus  nihil  fere  nutriendo  ob  nutritiam  olei 
vim  fere  om.nem  ustulatione  amissam ,  obesi- 
tati  adversatur,  vel  iam  natam  tuto  corrigit . 
Caeterum  suis  et  ipse  cofFeae  potus  noxis 
non  vacat,  ut  deindc  monebo  . 
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321.  Nunc  potius  illam  indicabo  nectari» 
Suavissimam  speciem,  quae  cioccolatam  in  aqua 
solvendo  efficitur/  Eius  nomine  venit  matc- 
ries  instar  butyri  educta  e  nucleis  TheohrQ' 
mae  cacao  arboris  in  Mexicano  regno,  Guia- 
iia,  Caienna ,  aliisque  Americae  locis  cre- 
scentis  ,  cum  saccharo ,  aromatibus ,  aut  va- 
nilla  irt  panes ,  vel  nodulos ,  vel  tabellas 
concreta .  Qua  vero  arte  e  nucleis  ,  inter 
quos  e  Zocconosco ,  et  Caracca  eximii  censen- 
turj  iam  e  fiuctibus  exemptis  butyrum  ,-  seu 
oleum  educatur,  ac  cioccolata  paretur  latere 
potest  neminem  in  Insubria,  ubi  tam  eximia 
cioccolata  conficitur  ,  ut  ad  exteras  gentes 
quot  annis  abunde  mitti  soleat,  ac  gratam  ple- 
risque  quotidianam  potionem  praebeat  .  Qui 
enim  artifices  in  eiusmodi  operc  versantur  e 
nucleis  in  igne  fragrantibus,  terctibus,  ovato- 
oblongis ,  subcinereo  cortice  fragili  obtectis, 
et  gryseo  pulvere  conspersis  inclusam  medu- 
lam  gryseam,  pinguem ,  non  ingrate  amaram, 
rriucagineam  ,  et  valde  oleosam  probe  sciunt 
educere ,  atque  in  butyrum  resolvere,  quin 
ab  igne  empyreuma  suscipiat .  In  hunc  finein 
!fiucIeos  leviter  ustulatos,  et  tritos ,  ut  dif- 
fracti  corticibus  exuantur,  atque  iterum  le* 
vissime  tostos ,  ne  nigrescant,  super  marmo- 
reum  planum  inclinatum ,  longitudine  sub- 
eurvum  ,  latitudine  striatum  lapideo  cylin- 
dro  diffi-ingunt  ,  quassant  ,  et  tamdiu  te- 
runt  ,  donec  vi  ignis  lapidi  suppositi  reso* 
lutum  butyrum  concrescat ;  ipsum  deinde  pro- 
be  attenuatura,  ct  deliquescens  sacchaip  edul- 
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cant ,  ac  cinnamomo  apte  condltum  magis 
adhuc,  si  lubeat,  fragrans  addita  medulla  sili- 
quae  Epide7idri  vmtillae  efficiunt  ,  ac  postquam 
denuo  terendo  rite  subegcrint  ope  laminula- 
rum  ex  ferro  stanno  obducto  in  tabellas  con- 
formant ,  ut  frigescens  facile  exsiccetur ,  ac 
durescat . 

522,  Hoc  modo  cioccolata  conficitur, 
quae  dein  in  fcrvida  aqua  soluta  ea  propor^ 
tione,  ut  uni  eius  unciae  quinque  aquae  af- 
fundantur  post  coctionem  verticillo  subacta 
ac  partim  spumcscens  in  vasculum  ad  id 
aptum  demissa  adhuc  calida  exiguis  haustibus 
sorbillatur :  quod  apud  nos  creberrime  fit . 
Eiusmodi  quippc  potus  quovis  anni  tempore, 
imo  quavis  die  plerlsque  cum  pane  frustil- 
latira  secto  ientaculum  suppeditat  nobilissi- 
mum .  Hoc  quippe  potionis  genas  ex  cioc- 
colata  confectum ,  quae  nec  nimium  aroma- 
tum  contineat,  nec  minus  habeat ,  quam  de- 
ceat,  valde  nutrit,  innocue  stimuiat,  stomaclii, 
et  totius  corporis  vires  erigit ,  demulcet  ,, 
alvum  laxat,  et  non  paucis  ,  ut  alibi  dicam , 
summopere  confert. 

323.  Haec  erant  de  iis  potionis  genc- 
ribus  monenda,  quae  a  sanis  solent  assumi  ^ 
quae  quidem  ,  saltem  aliqua ,  chronica  etiam , 
atque  acuta  passione  detentis  generatim  ex- 
pediunt  .  Nam  in  longis  morbis ,  interdum 
in  celeribus  ipsis  ,  in  quibus  nec  febris  ,  aut 
saltem  valida  ,  adsit ,  nec  insigne  aliquod  vi- 
tium  corpus  occupet  ,  quod  prope  sit  ab 
cxitio  ,    nec     singularis    acrimonia    occurrat , 


raro  potus  requintur,  qui  affectui  speciatim 
tnedeatur.  Labcranti  quippe  potio,  qua  sanus 
utebatur  ,  nempe  aqua  fontana  recens  ,  et 
pura  generatim  sufficit ,  quae  ut  iam  dixi , 
(  §•  303«  )  per  se  ad  plures  utilitates  prae- 
standas  insign^er  valet ,  vel  paucorum  salcent 
additamento  indiget,  ac  plerumqne  frigida, 
et  raro  calida,  aut  tepida  convenit.  Qj^od 
si  interdum  expediat  in  chronicis  ,  lentisqua 
afFectibus  ea  aegris  commoda  potu  afferre , 
quae  ipse  in  acutis  praestat,  pars  artis  erit 
potiones  istis  perutiles  usurpare  . 

324.  In  ipsis  porro  celeribus  passlonibus» 
in  febribus  validioribus ,  atque  in  acutis ,  sive 
inflammatoriis  ,  sive  putridis  ac  malignis  mor- 
bis  multae  quidem  proponuntur ,  atque  a 
Clinicis  usurpari  solent  medicatae  potiones ; 
sed  neque  omnes  satis  tenues  ,  leves,  et  gra- 
tae  sunt,  neque  pleraeque  eos  singulos  salu- 
tares  effectus  edunt ,  qui  in  eiusmodi  aegro» 
tationibus  quidam  infirmis ,  quos  nutriunt , 
fidenter  promittunt .  Mihi  sufficere  videntur 
generatim  tenues  ptisanae  ex  seminibus  Hordei 
vulgaris  y  ?LUt  Avenae  sattvae  melle,  aut  oxyme- 
lite,  ut  consueverat  HiPPOCRATES,  condita^; 
hydromel,  melicratum,  aqua  mulsa;  aqua  pane 
niadida  ;  decocta  e  radicibus  Cichorii  inty-bus , 
€t  Tritici  repentis  ^  seu  Graminis ,  ac  similiuai 
stirpium  ;  aqua  ipsa  medicata  cum  succo  Citri 
iimonii ,  aut  aurantii  ^  sive  Rubi  idaei^  siv^ 
Ribesii  rubri,  tum  saccharo  ,  aceto  ,  aut  vino, 
tum  acidis  ipsis  fossilibus  ,  quae  quidem  sin* 
gula    pro    diverso    medentis    cousiiio    aquae 


adiecta  saporis  gratiam  ,  et  alias  quoque  pro- 
prietates  eidera  tribuunt;  emulsiones  admo- 
dum  dilutae ,  ct  tenues,  q^uae  parantur  ex 
tusis  amygdalis  dulcibus  ,  atque  ex  seminibus  , 
quae  frigida  maiora  vulgus  nominat,  nempe 
tum  Citcumeris  ^  sive  melonis  ,  sive  sativi  ^  tum 
Qiicurbitae  ,  sive  melopoponis ,  sive  citriilli  j  at- 
que  ipsum   denique  lactis  serum  . 

32g.  Praestantissimum  porro  eiusmodi 
potionis,  et  remedii  genus,  quatenus  modice 
joutric,  teraperat,  diluic ,  abstergit,  resolvit , 
urinas  saepe  movet,  alvum  interdum  ducit, 
ac  facile  accescens  putredinem  arcet,  in  mor- 
bis  non  paucis,  in  febribus  aestu  iiimio  con- 
iunctis ,  ac  maximc  in  morbis  inflammatoriis 
quotidiani  instar  potus  Jargiter  assumptum  , 
uisi  stomacbus  ab  eius  usu  repugnet,  mirifice 
prodest ,  ac  plerumque  caeteris  potionibus 
praestat .  Qui  sane  omnes  ipsius  seri  saluta- 
res  effectus  ab  eius  principiis  ,  maximeque  a 
saccbari  oxyde,  e  qua  Sacchartim  lactis  pleris- 
que  valde  commendatum  ,  nec  apud  uos 
exoletum  remedium  exurgit  ,  facile  explican- 
tur ,  omniuinque  medicorum  consensu  iamdiu 
admitti  consueverunt . 

326.  Detur  autem  simplex ,  neque  cum 
cichoreaceis  ,  antiscorbuticis  ,  aut  similibus 
berbis  incoctum ,  neque  unquam  distillatum . 
Nam  disciilatio  sero  vires  plane  adimit,  et 
licec  boc  modo  non  acescat,  nibil  medica- 
mentosi  retioet  ,  quo  praestet  aqua  ,  tum  ab 
additis  remcdiis  aliis  plurimum  virtutis  amit- 
tit  5  atque  ajieuas  sibi  facultates  assumit.    De- 
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tur  praeterea ,  «t  REDltJS  optime  moiiuit ,' 
panno  laneo  solummodo  percolatum,  et  tepi- 
dum ,  nec  p^oinde  vel  decoctum  ,  vel  ovi 
albumine  subactum  ,  acidisve  adinixtum  ,  ut 
medicorum  quidam  praecipiunt,  cum  hisce  mo- 
dis,  ipsaque  coctione  seri  efficacia  enervetur . 
327.  At  satis  de  poeulentis ,  quae  tum 
in  secunda  ,  tum  in  adversa  valetudine  usur- 
pantur .  Caetera  enim ,  quae  de  Cervisiae, 
potibusque  extra  vinum  aliis  a  diaeteticis  ex- 
pendi  olim  consueverant ,  quaeque  summa 
eruditione  Meibomius  inter  caeteros  ex  omni 
etiam  antiquitate  collegit  (a),  cum  insueta 
iiobis  sint,hic  loci  non  trant.Nobis  quippe, 
si  vinum  absinthites  mlttimus,  quod  stoma- 
chum  roborat,  eoque  irritato  ciborum  deside- 
rium  facit  insusitata  prorsus  sunt  pomaceum  , 
pyraticum,  cydoneum,  puniceum  ,  palmeum  , 
ac  caetera  vini  genera,  quae  ex  mespilis,  sili- 
quis ,  sorbis ,  cornis ,  moris  ,  pineis ,  ex  ficu» 
bus  ,  aliisque  vcl  antiquitus  parari  consueve- 
i*unt,  vel  nunc  etiam  a  quibusdam  Gentibus 
fiunt.  Caeterum  quam  mira  humana  solertia 
non  extitit  in  eiusmodi  potionibus  invenien- 
dis?  Cum  ea  sane  invenisset,  quemadmodum 
aqua  quoque  inebriaret,  in  poculentis  vino  si- 
fnilibus  postea  conficiendis  tam  ingeniosa  eva- 
sit ,  ut  eam  summopere  admiraretur  Plinius 
sua  iam  aetate  ad  bibendum  generibus  cen- 
tum  nonaginta  qulnque  ,  speciebus  vero  pene 
du plici  numero  excogitatis  (a)  . 

I»  .      .  I  i     :  .  I  >^  ■         I  IM  II-  ■■         I         I  I     l.i 

{d)  De  Cervis.  vet.  etc.  Comm. 
ib)  Lib.  XIV.  cap.  XXII. 
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C  AP  U  T    VIII. 


De  recto   cihi ,    et  potus    usu    in   secunda , 
et  adversa  valetudine  . 

328.  XLxposItis  omnlbus  ,  aut  saltem  praeci- 
puis ,  quae  ad  esculentorum  ,  et  poculento- 
rum  genera  attinent ,  superest,  ut  modo  tra- 
dam ,  quaenam  tum  sanis,  rum  aegris  cibi , 
potusque  ratio  conveniat  ,  qua  illi  incoluraes 
diutissime  sint  ,  ac  lirmi  ad  uhimam  usquc 
senectutem  perveniant,  isti  vero  mcrbi  impe* 
tum  sustineant,  eoque  iam  exhaustas  vires 
restaurent ,  ac  promptius,  certiusque  conv^t- 
Icscant.  Parum  siquidem  referret ,  ut  pluries 
iam  dixi ,  sive  bene  valentibus  ,  sive  morbo 
implicatis  novisse  cibi ,  et  potus  differentias  , 
qualitates ,  et  vires ,  nisi  utriusque  usus  tem* 
peramento  ,  aetati ,  vitae  ,  generi ,  et  consue- 
tudini ,  tum  aegritudinis  naturae  ,  causiis  , 
atque  efFectibus  recte  accommodaretur ,  quo 
ad  indolem ,  quantitatem  ,  modum  ,  ordincm 
et  tempus  .  Cum  igitur  sedulo  oporteat  po- 
tiora  praecepta  attingere  ,  quae  ad  optimum 
cibi  potusque  usum  spectant ,  proferam  primo 
loco,  quae  in  secunda  valetudine  servanda 
sunt  ,  deinde  subiungam  ,  quae  tum  acuta  , 
tum  chronica  passione  Jaborantes  respiciu,nt. 

^ig.  Primum  autem  moneo    quodvis  gc- 
neratim  alimentum  9  quod  nostra   aetfti;e,  sivc 
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apud  magis  cultas  Europae  gentes  ,  sive  ma- 
yiimc  apucl  nos  mensis  apponitur,  innocuum 
existere,  cum  per  se  noxa  careat,  ac  nocen- 
di  potestatem  ,  ut  sapientiores  diaetetici  tra* 
duiit,  non  a  propria  natura ,  sed  a  singulari 
sumentis  proprietate ,  et  conditione,  aut  in- 
temperantia  ipsum  accipiat .  Hinc,  ut  quodvis 
alimentum  ea  ratione  cuique  accommodetur , 
qua  planc  innocuum,  imo  saluberriraum  eva- 
dat,  praeter  generales  eiusdem  qualitates  ,  ad 
cius  singulares  ,  quos  in  eo  ,  cui  dandum  sit, 
effectus  edere  queat,  perpetuo  respicerc  opor- 
tet .  Interim  unum  est  in  hac  re  tutissimum 
praeceptum ,  quod  afficit  omnes  bene  valen- 
tes ,  quod  scilicet  tuto  monet ,  vel  ab  ipsa 
natura  esse  constitutum ,  non  sine  periculo 
quemque  in  uno,  licet  optimuni  eidem  vi- 
deatur,  alimenti  genere  diu  posse  persistere  ; 
tum  ©mnimodam  ,  sive  ab  animalibus  cibis  , 
sive  a  vegetabilibus  abstinentiam  saluti  non 
prodesse,  ac  plurium  aerumnarum  caussam 
afferrci  (  §.  146.  147.  ),  tumque  maximam 
instaurationis  partem  ,  seu  ciborum  vim  ab 
ipsis  vegetabilibus  generatim  esse  desumen- 
dam  . 

330.  Ouisque  igitur  cibum  praesertim 
sibi  comparet  ex  iis  nutrientibus  vegetabili- 
bus  varia  ratione,  qua  simpiicissima  eorum 
indoles  nbn  labefactetur ,  praeparatis ,  quae 
iam  fuse  proposui  (§.  150.  et  seq. )  ,  ex  ce- 
tealium  scilicet  stirpium  seminibus ,  ex  molli- 
bns  oleribus ,  ex  tutioribus  leguminibus,  ex 
fructibus    horaeis ,    aliisque    berbis  .    frugibus- 
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que;  atque  iisdetn  5cite,  prudenterque  carnes, 
ed  succos  anima!ium  csculentorura  admisceat,. 
quae  tutiora  ,  salubrioraquc  sunt,  speciatim 
dejigendo,  atque  ea  ratione  praeparando ,  ea^ 
que  copia  sumendo,  quae  sanitatis  conserva- 
tioni  iucundius  ,  et  certius  prospiciat:  •  Oainc 
nempe  ,  cum  utriusque  generis  alimentum  de- 
sumitur,  studium  in  e6  esse  debet,  ut  illud 
deligatur  ,*ex  quo  faciJis  digestjonis,  optimi 
succi ,  et  salubris  nutritionis  cibus  exurgat . 
Quod  quidem  iit,  ubi  ea  proportione  vegeta- 
bilia  ,  et  animalia  esculenta  sumantur,  quae 
singulorum  salutares  qualitates  conservet  ,  ac 
maiores  efficiat,  vitia,  si  quae  adsint  ,  emen- 
det ,  ac  vicissim  oppositas  eorum  vires  con- 
temperct,  eorumque  actionem  eo  dirigat ,  ut 
tutam ,  iucundam ,  ac  saluberrioiaax  corporis 
fiutritionem  adducat. 

331.  Cum  autem  nulla  alia  ratione  rae- 
lius  ,  certiusque  eruatur  num  alimenti  genus 
eiusque  vis  salutis  tutelae ,  viriumque  repa- 
rationi  satis  prospiciat  ,  qu^m  observatione 
eorum,  quae  ab  assumpto  cibo  tum  in  sto- 
inacho  ,  tum  in  universo  corpore  nascuntur  , 
quovis  in  casu  tutissimum  erit  ex  iisdem  di- 
scere,  qui  cibus  eonveniat,  quaeque  eius  copia 
conducat.  Ergo  iJla  Omnia,  quae ,  ut  alibt 
tradidi,  (  §,  143.  144.  )  cihos  rite ,  et  facile 
concoqui,  ac  probe  concoctos  optimum  chy- 
lum  suppeditassc  ,  optimamque  nutritionem 
praestitisse  significant ,  quisque  sedulo  expen- 
dat,  atque  hoc  modo  tutius ,  quara  ex  me- 
dico  ,   jiut   iatralipta    pet    sc   discat   quaenara 
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alimenta  ipsc  debeat  assumerc,  quae  vitare  » 
quando  cibo  egeat,  aut  abstinentia,  qua  ma- 
ximeforma,  aut  praeparatione  eidem  expe- 
diaty  atque  alia  ,  quae  ipsius  coctionis  effec- 
tus  luculenter  declarant. 

33:2.  Generatim  tamen  utile  videtur  mo- 
nuisse  sanguineam  ,  ac  biliosam  tempcricm 
nactis  ,  quae  diluunt  ,  temperant ,  laxant,  et: 
parcius  nutriunt  alimenta  conducere  ,•  phleg- 
maticis ,  quae  excitant,  calcfaciunt  ,  atque 
urinas  citant,  magis  prodesse  ;  obesis  pia- 
guia ,  crassa ,  et  valde  nutrientia  non  conve- 
nire  ;  quae  contra  macris  ,  atque  exsuccis  ap- 
prime  conferunt;  itemque  pueris  ,  et  senibus 
cibos  levioris,  ac  facilioris  coctionis  atquc 
humectandi  proprietate  donatos  parce  ,  at 
crebro  assumptos  utiles  esse  ,•  adultis,  vero 
minus  leves ,  non  illico  solubiles,  siccos ,  et 
solidam  formam  habentes  ,  et  rarius  ,  sed  ma- 
iori  copia  ingestos  .  Victus  pariter  levior, 
et  tenuior  debilibus ,  sedentariis  ,  mentis  lucu-  ^ 
brationibus  deditis,  ac  mo^lem  vitam  ducen- 
tibus  commodat,  dum  plenior  ,  et  valentipris 
generis  perutilis  est ,  ac  necessarius  iis  omni- 
bus ,  qui  valde  exercitatam  vitam  ducunt , 
qui  gravibus  laboribus  incumbunt  ,  firmanj- 
que  vel  a  natura ,  vel  a  vivendi  modo  cor- 
poris  constitutionem  sunt  consequuti .  Con- 
suetudo  denique  propriam  obscrvationem  sibi 
adeo  vindicat ,  ut  cum  mutare  quisquam 
velit  paullatim  cx  Celsi  ctiam  consilio  de- 
beat  assuescere  ,  ne  secus  gravissimc  laeda* 
tur  .     Insolitum  enim  victum ,  seu  bonus  sit , 
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seu  malus,  naturae  molestum  esse  medici  om- 
nes  tum  veteres ,  cum  nuperiores  quotidiana 
experientia  suffulti  docent . 

333.  Dum  vero  in  cibo    modus  servatu» 

non  minori   studio   indiget   ratio  potum  usur- 

pandi,  sive  ex  aqua,    sive    ex    alio    quocum- 

que  liquore  sumatur,  ac  vel  per  se ,  vel  cibis 

interpositus  hauriatur  .     Etenim  aquam  ,  quod 

respicit  ,  non    una  eius  quajitas  est,  quae  ob- 

servationem     in     valetudine     ob    quamplures 

caussas  (§.295.  303.)  requiratj  sed  eam  quo- 

que    quantitas    postulat  .     Etsi    enim    arduuni 

sit,    ac  fere  irapossibile   copiam  aquae  statue- 

re.,    quae   quavis    die    cuique  conveniat,  cum 

pro  varia  humorum  indole  ,  pro  diverso  tem- 

peramento  vitaeque  genere  ,    proque    dissiraili 

assumptorum  natura    parcior ,    aut  uberior  po- 

tus  expcdiat  ;  attamen  cum    perpetuo    oportefe 

ita  usurpare  ,  ut  nullum  tum  in  defectu ,  cura 

in    cxcessu  peccatum  committatur .  Nam  ,  ubi 

minus,  quara    deceat,    potionis  assumatur,  ea 

bona  ,  quae  potus    afFert ,  corpus  non  sentit , 

atque  humoribus    nimis    alcalescentibus ,   acri- 

busque    redditis  ,    atque    inspissatis  ,    ipsaque 

ciborum     concoctione     miiltimode    perturbata 

non  parum  laeditur.  Nimius  vero  potus,  cum 

succorum    digestipni    famulantium    potentiam 

valde   imroinuat  ,    stomachum   relaxet ,   atque 

alimenta,    antequam  penitus  conficiantur ,    ad 

intestina    detrudat  ,    atque    e    corpore    nimis 

cito  subducat,  noxa,  guc  saltem  periculo  non 

caret . 
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334.  Usum  vero ,  quod  re>;picit  Cervl- 
siae,  ct  Vini,  scire  iuvac  iliara  ,  cum  vino 
plus  nutriat  ,  macilentis  ,  macris ,  ac  boni 
sanguinis  inopia  laborantibus  vino  melius 
conducere ,  cumque  minus  stimulet ,  et  cale- 
faciat  eodem  tutiorem ,  salubrioremque  iudi- 
cari  aestivis  diebus  assumptam  ,  minusque  iis 
alienam  ,  qui  aestu  corporis,  acrimonia ,  ac 
nimia  fibrarum  sensilitate  ,  irritabilitateque  do- 
nantur.  Hisce  quippe  vinum  nocentius  est  ; 
quia  magis  stimulat,  excitat,  atque  caiefacit. 
Quamobrem  iure  praecipiunt  diaetetici ,  ut 
infantes,  et  pueri  a  vino  abstineant ,  ut  eo~ 
dem  fidenter  utantur,  qui  laxo  corporis  ha* 
bitu  praediti  sunt ,  sero  turgent,  ac  nimiam 
pinguedinem  habent,  ac  parum  sensiles  exi- 
stunt ,  tum  ut  senes  ipsum  bibant  ,  sed  par- 
ciu.^  tamen ,  quam  vulgus  existimet.  Vinum 
cnim  cum  largiter  epotum  ,  maximeque  mera^ 
cius  ,  solida  rigida  cffieiat ,  praematurum  cor- 
poris  decrementum  in  iisdem  non  poterit 
non  adducere. 

335-  Verum  ad  oranem  ex  vino  noxam 
declinandam  nisi  quis  velit  abstinere ,  prae- 
stabit  cuiusque  naturae  opportunum  deligere 
ex  iis  generibus  ,  quae  iam  indicavi  (  §.  ^ocj, 
etc.  ) ,  quod  magis  mite  sit  mensis  appone- 
re ,  ubi  consueto  potui  debeat  inservire ,  vel 
generosum ,  et  crassum  si  forte  videatur,  aqua 
satis  diluere ,  ac  perpetuo  modice  usurpare 
quasi  ad  vires  potius  digestionis  excutiendas  , 
atque  ipsius  opus  adiuvandum  ,  quara  ad 
s.itim  sedandam,  ad  diluendos  humores ,  atquQ 
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ad  ciDO^  soIvendn,>  hauriatuf .  Etenim  me- 
rum  et  continue  ,  copioseqne  assumptum 
sanissimis  etiam  ,  si  pauci  admodum  excipian- 
tur,  lentum  venenum  evadit,  eo  quidem  per- 
niciosius  ,  ut  iam  vir  summus  Macque- 
RIUS  (a)  monuerat,  quo  suavius  est ,  atque 
ab  eius  abusu,  quoties  ceperit,  difficillime  ,  ac 
nunquam  fere  recedatur  .  Nonne  enim  ab 
eiusmodi  caussa  ,  praeter  soporem  ,  et  apo« 
plexiam ,  quae  interdum  temulentiam  ab  eo 
inductam  excipiunt ,  plura  m.ala  quemque  pe- 
detentim  ccrripiunt  ?  Nonne  ex  ea  virium 
l^anguor  ,  artuum  tremores,  imbecillitas  ,  stu* 
por,  paralysis  ,  atque  iecinoris  ,  et  mesenterii 
obstructiones ,  quas  immedicabilis  plerumque 
fiydropisis  excipit  ?  Nonne  ex  ipsa  pariter 
caussa  podagra,  et  reliqui  arthritici  affectus , 
ac  renum ,  et  vesicae  morbi  vel  concitantur  > 
vel  saeviunt  atrocius  ?  Nonne  denique  prae- 
cox  senium  immatura  pariter  morte  finien- 
dum  ? 

336.  Cum  tot  quidem ,  tantaque  mak 
non  modo  a  largiore,  ac  crebriore  vini  usu 
immineant ,  imo  eadem  interdum  quibusdam 
non  parcant,  qui  vinum  nec  largiter  ,  nec 
purum,  imo  cum  aqua  ex  consuetudinc  quo- 
tidie  bibunt,  utilissimum  arbitror  monere,  qui- 
bus  notis  ,  quas  opportune  Macquerius  ad» 
ducit  5  quisque  possit   tuto    coniicerc    nisi  su» 


(a)  Dictionnair.  de  Chimi*  .  V©L  IV,  art.  Vin. 
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bito  ,  tarde  saltem  ei  vinum  nociturum  * 
Quas  quidem  notas  idco  magis  refert  novisse  , 
quod  plerumque  damna,  quae  vinum  afferl 
non  illico  ,  sed  paullatim  ,  ac  post  diutinum 
tempus  se  exerant,  cumque  se  produnt ,  om- 
nem  fere  medicinam  respuant .  Scire  igitur 
interest  iis  praesertim  infensum  vinum  futu- 
rum ,  qui  eo  vel  mediocriter  epoto  vinosum 
balitum  spirant ,  lene  acidum  ructant  ,  et  ca- 
pite  leviter  doJent  ,  vel  largiter  ingesto  stupi- 
di  quodammodo ,  nauseabundi ,  atque  ebrii 
fiunt ,  ipsaque  ebrietate  non  hilares  ,  loqua* 
qes ,  et  fervidi ,  sed  raelancboiici ,  tristes  ,  e£ 
tacitumi ,  aut  irrequieti ,  rixosi  ,  et  cholerici 
cvadunt  ,  ac  quadam  specie  furoris  tentantur. 
357.  Qiiam  raro  vero  potus  e  fermenta- 
tis  liquoribus  distillatione  eliciti  ,  maxirae 
apud  nos ,  usurpari  possint  impune,  etiam  si 
cdulcati ,  atque  exigua  admodum  copia  usur- 
pentur,  imo  quomodo  obsint  plerisque  ex  iis, 
quae  de  eorum  qualitatibus  ,  atque  effectibur, 
iam  attuli  (§.315,  316. )  tara  perspicue  decla» 
ratur ,  ut  arbitrer  modo  satiis  esse  quemquc 
monere  ,  ut  ab  iisdem ,  si  paucl  casus  exci- 
piantur ,  generatim  abstineat  .  Utinam  vera 
ab  iisdem  abstinerent  ii  inter  artifices ,  atque 
agricolas  ,  qui  ieiuno  adhuc  stomacho  gula? 
irritandae  caussa  eiusmodi  potus  fcre  quoti- 
die  assumunt,  vel  si  rarius  hauriant  nec  5ati$ 
edulcatos,  nec  parcissime  bibuntf  Utinam 
pariter,  qui  rebus  omnibus  affluentes  Jati,te 
vivunt  ,  frigida  potius  aqua ,  quam  fervidis 
hisce  Jiquoribus  prandium  iwcludeKnt,  quibus 
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ad  stQmachl  onus  levandum ,  ad  coctionem 
expediendam  ,  maximeque  ad  protrahendas 
gustus  voluptates  quotidie  abutiintur  .  IJli 
enim  stomachum ,  aliarumque  partium  vires 
non  laederent  ,  isti  digestionis  opus  nimis 
cito  e  stomacho  ingesta  subducendo  non  per- 
vcrterent  . 

358.  Reliqua  vero  ,  quod  respicit  pocu- 
lenta  ,  atquc  illa  speciatim  ,  quae  Theae , 
Coffeae ,  ac  Cioccolatae  potus  sanis  largiuntur, 
( §.  318.)  sunt,  qui  crcdant  generatim  tuta , 
et  salutaria,  dum  alii  plerisque  nocua  essc 
arbitrantur.  Porro  theae  infusum  sunt  ,  qui 
noxium  fere  omnibus  censeant,  quoniam  ven- 
tricuii ,  intestinorumque  laxitatem  ,  nervorum 
*debilitatem,  vigilias ,  convulsiones ,  tremores  , 
paralyses ,  aliaque  mala,  quae  abusus  affert, 
ab  eo  metuunt ,  dum  alii ,  quatenus  sitim  re- 
stinguit  ,  excitat ,  humorum  recrementa  eluit, 
ac  pcr  cutim ,  aut  renum  tubulos  amandat , 
obesitatem  arcet ,  ac  calculorum  generationi 
adversari  dicitur  ,  tutissimum  potum  perpe- 
tuo  iudicant .  In  hac  re  consuetudo ,  tempe- 
ries ,  coeli  ratio,  regionis  natura  ,  aliaquc 
liuius  ccnsus  ,  etsi  non  exiguum  discriraen 
afferant,  arbitror  tamen  toties  alienam  esse 
ciusmodi  potionem  ,  quoties  nulla  aut  tuen- 
dae,  aut  restituendae  valetudinis  caussa  prac* 
sto  sit ,  quae  eam  utilem ,  vel  necessariam 
declarct.  Si  enim  demulcendum  sit,  ac  corpus 
una  reficiendum  theae  ^ifusum  cum  lacte,  ct 
saccharo  commode  datur,  quemadmodum  pu- 
rum  exhibetur,  quando  excitare,  et  fitirnularc 
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oportet ,  addito  interdura ,  ne  plus  aequo  irrl- 
tet ,  ac  novam  saporis  gratiain  suscipiat ,  suc^ 
co  Jimoniorum  . 

359.  IVlaiora  tamen  bona  sano  corpori 
affcrt  Coffeae  potns  (  §.  319.  320.  )  ipsum  pcr- 
saepe  a  morborum  quorundam  caussis ,  vel 
iam  evolutis  seminibu^  muniendo  ,  dummodo 
raro ,  nec  unquam  liberalius  ,  quam  deceat, 
usurpetur.  Quotidie  namque  eiusmodi  potus 
assumptus ,  vel  sine  ulla  necessitate  haustus 
non  poterit  profecto  stimulando ,  et  calefa- 
ciendo  non  stomachum  laedere  continua  irri- 
tatione  ,  ac  muco  resoluto,  nerveas,  et  car- 
neas  fibras  rion  lacessere ,  acres  redderc  humo- 
res,  inopportune  calorem  evolvere,  ac  circui- 
tum  sanguinis  intendere  ,  evacuationibus  exci- 
tis  alimentum  subtrahere  ,  aliaque  efficere  , 
quae  a  potu  calido,  et  maxime  ab  oleo  aro- 
matico  ,  amaro  ,  atque  empyreumacico  prove- 
niunt  .  Ab  imprudenti  siquidem  huius  potio- 
nis  usu  non  pauca  incommoda  praesto  esse 
experientia  satis  superque  evincit ,  etsi  ea 
plerumquc  ob  consuetudinis  vim  nonnisi  tar- 
de  se  prodant ,  aut  tam  parum  manifesta  ini- 
tjo  sint,  ut  donec  morbus  non  ingruat,  anim- 
adverti  non   soleant . 

360,  Haec  perspicua  maxime  fiunt  in  us 
qui  nervorum  debilitate  laborant ,  aut  eorum 
nimis  exquisito  sensu  donantur,  qui  irrit.ibi- 
Jiores  carneas  fibras  nacti  5unt,  gracilioremve 
corporis  temperiem ,  qui  ad  maciem  inclinant, 
hysterico,  aut  hypochondriaco  malo  obnoxii 
suot ,  haemorrhQJdibus  subinde  tentantur,  acres 
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liabent  humores^  atqne  ad  morbos  nervorum 
maxirneque  ad  eorum  resolutionem  inclinant, 
ad  ioflammationem  dispositi  sunt ,  atque  ae- 
gre  somnum  capiunt ,  et  vigiles  noctes  tradu- 
cunt  .  Hisce  quippe  coffeae  infusus  anxieta- 
te,  palpitatione,  tremore,  aestu,  debilitatcque 
inducta  ,  vel  illatis  malis ,  ad  quae  eoruni 
corpora  tendunt  ,  quantum  noceat  epotus  , 
praescrtim  si  meracior  sit,  crebro  assumptus, 
aut  copiose  haustus,  Clinicorum  observationi- 
bus  iamdiu  innotuJt.  Ergo  hi  omnes  ab  eius 
usu  caveant,  nec  sibi  persuadeant  stimulan- 
tes ,  calefacientes  ,  et  reliquas  qualitates,  ob 
quas  coffeae  potio  potest  nocere,  lactis  addi- 
tamento  ita  corrigi  ,  ut  innoxie  queat  hauri- 
li .  Etsi  enim  Jac  additum  eius  stimukim  re- 
tundere  constet ,  constat  pariter  non  omnes 
eius  nocuos  effectus  avertere ,  ne  dicam  hac 
ratione  vires  coffeae  ita  mutari  ,  ut  ad  exci- 
tandum,  et  roborandum  non  amphus  valeat  , 
sed  potius  ad  nutriendum,  ad  emolliendum^ 
atque  ad  relaxandum  aptus  potusevadat.  Quod 
profecto  in  iis  persaepe  animadvertitur  ,  qui 
vef  ientaculi  loco  ,  vel  post  prandium  ,  vel 
alio  quovis  terapore  aut  cum  lacte ,  aut  cum 
huius  creraore>  qui  magis  nutrit,  laxat,  et 
stomacha  saepe  gravis  est  ,  coffeac  infusum 
assumunt.  Ergo  concludere  iicet  hoc  genus 
potionis  purum  vel  nullo  ,  vel  modico  condi- 
tum  saccharo  perraro  ,  et  parce  esse  usurpan- 
dum  ad  stomachum  reficiendum  ,  ad  digestio* 
nem  adiuvandam,  atque  ad  vires  excitandas  , 
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ut  sanitati  tucndae,   non  gustus   flleccbris   in- 
serviat . 

361.  Quod  quidem  de  ipso  etiam  cen* 
seo  potu,  quem  cioccolata  suppeditat  (§.321.) 
Etsi  enim  valde  nutriendo,  demulcendo,  al- 
vum  laxando  viresque  tum  stomachi ,  cum 
totius  corporis  erigendo  sanis  fere  omnibus 
conducat,  maximeque  debilibu5  ,  languidis  , 
atque  assiduis  mentis  lucubrationibus  deditis  , 
aliisque,  attamen  plethoricis ,  obesis,  ad  apop- 
lexiam  dispositis ,  impura  primarum  viarum 
colluvie  laborantibus  aliena  est ,  et  nocua. 
Caeterum ,  ut  salutares  facultates  cioccolata 
exerat  nec  aromatibus  fere  careat,  nec  nimis 
abundet  .  Quando  enim  ex  butyro ,  et  sac- 
charo  solumraodo  confecta  est  ob  defectum 
stimuli ,  quem  aromata  suppeditant,  excitando 
impar  est  ,  eaque  affert  incommoda ,  quae 
cioccolatae  copiosius  captae  inter  caeteros  rec- 
te  tnbuit  III.  MuRRAYUS  (a) ,  scilicet  lan- 
guorem  ,  stuporis  quamdam  speciem  ,  obesi- 
tatem,  et  anorexiam  •  Quam  ob  rem  etsi 
apud  nos  praeter  cinnamomum  ,  ac  vanillae 
medullam  nulla  alia  aromata  cioccolatae  adiici 
soleant,  non  ambra  ,  non  moschus,  non  ca- 
ryopbylli ,  non  balsama  ,  aliaque  excitantia  , 
ct  calefacientia ,  curandum  tamen  est  ne  ni- 
mium  cinnamomi  adiiciatur ,  neve  vel  larga 
manu ,    vel   in    omni  casu  ipsa  vanilla  eidem 
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2ic!niisccatur.  Quamvis  enim  eiusmodi  siliquae 
meduila  mollis,  pinguis  ,  fragrans ,  subdulcis  , 
suavissimeque  balsamica  stimulando ,  calefa- 
ciendo ,  et  roborando,  et  per  se,  et  cum 
cioccolata  assumpta  sanitatis  conservationi  in 
quibusdam  queat  prospicere  ,  atque  in  aliis 
morborum  interdum  curattoni  inservire,  potest 
quoque  utrosque  non  parum  laedere  .  Et  rc 
quidem  vera  sanguineis,  biliosis  ,  ad  infiam- 
mationem  dispositis ,  aut  febre  ,  et  convulsio- 
ne  vexatis  cioccolata  ingesta  valde  off> 
cit,  tum  caeteris  nocet,  qui  etsi  phlegmatici, 
et  parum  vel  sensiles  ,  vel  irritabiles  non 
sint,  eam  quotidie,  nec  parce  sumunt.  Quos- 
dam  proinde  vidi  vcrtigine ,  convulsione  , 
vigilia  ,  immodico  ardore,  atque  haemorrhoidi- 
bus  sive  apertis,  sive  caecis  crebro  laborantes 
protinus  convaluisse  sola.  a  vanilla  abstinen- 
tia ,  cui  quotidie  cum  cioccolata  nimium  in- 
dulgebant  . 

362.  Verum  dum  apposito  cibi,  et  po- 
tus  delectu ,  ac  recto  utriusque  usu  quisque 
suae  salutis,  ac  vitae  diutinae  conservationi 
consulit  num,  cum  victus  genus  sibi  idoneura 
invenerit,  in  eodem  diu  debeat  persistere,  an 
potius  vel  continue  ,  vel  subinde  mutare 
diaetetici  inter  sc  disputant  .  Quidam  siqui- 
dem  ,  inter  quos  LoMMlUS,  aptis  vicibus  a 
lenibus  cibis  ad  acres,  ab  acribus  ad  Icnes, 
a  vino  ad  aquam,  atque  ad  cervisiam,  ab  his 
ad  vinum  transire  utiiissimum  arbitrantur  ex 
eo  etiam  ne  quid  per  necessitatem  cuique  sit 
r.imium  insoleps .     Aiii  autem    seyere   praeci- 
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plunt  ab  uno  ad  alterum  oppositum  vlctus 
genus ,  etiam  si  paullatim  admittatur  ,  tran- 
seundum  non  esse  ,  ac  sufficere  speciem » 
non  genus  mutare  .  Ego  autem  censeo  cibo- 
rum  mutationi  ab  ipsa  iam  natura  quemque , 
qui  bene  ^aleat,  comparatum ;  sed  ita  esse 
comparatum  ,  ut  neque  lenibus  cibis  acres 
substituat  ,  neque  idoneam  ei  aquam  dese- 
rens  ad  vinum  se  convertat,  vel  hoc  ipsum 
usurpet  ,  ubi  eius  naturae  vel  alienum ,  vel 
non  satis  salutare  cognoverit.  Nullum  quippe 
mutationis  genus  utile  unquara  esse  poterit, 
quod  sit  naturae  contrarium  .  , 

363.  Quod  si  incidat  casus,  ut  vel  acres 
cibos  cogatur  assumere,  vei  naturae,  aut  con* 
suetudini  manifeste  oppositos,  studeat  illos  le- 
nioribus  contemperare ,  atque  istos  paullatim 
admittere  ,  sicque  vel  impune  ,  vel  leviori 
damno  novam  victus  rationem  inire .  Sive 
porro  cibi  speciem,  sive  genus  mutet  sedulo 
curet  ne  in  eodem  edendi  actu  alimenta  inter 
se  viribus  valde  opposita  assumat,  praeser- 
ftim  quando  stomacbus  minus  valet  ,  nec  reli- 
quae  digestionis  potentiae  multum  vigent . 
Etsi  exjim  incommoda ,  quae  inde  praesto 
sunt  nec  in  quovis  casu  satis  perspicua  ^ 
sint,  nec  gravia  videantur,  ipsum  tamen  sto^ 
machum  iofirmant,  ipsumque  demum  coctio- 
nh  opus  pervertunt .  3,  Quippe  non  potest , 
33  inquit  LoiviMlUS,  concoctio  non  vitiari  cum 
55  facilia  concoctu  duris  ,  pinguia  macris  ,  ac 
3^  laxantia  adstringentibus  postponuntur.  Tum 
S5  quae   nimium    varia    sunt  fercula ,    contrari* 
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55isque   inter  se    pugnantia   ventriculus  nequc 

55  arctc    suis    tunicis  apprehendit ,    neque    pari 

,5  concoctionis  proporaoae  alterat.    Alia  enim 

„  aliis    citius  ,    alia  tardius  conficiuntur,    quae 

55  promiscue  omnia    incer    se   coeuntia  ,  mixta- 

55  que    faciJe    computrescunt  ,     atque     omnem 

35  concoctionis  legem  subvertutit  (a). 

364.  Cave  interim  ,    ne    istis  nimium  tri- 

buas .  Etenim  ea  est  natura ,  et  vis  succorurr) , 

qui  ciborum    resoiutionem  ,    ac    concoctionem 

praestant ,  ut  promiscue  omoia    assumpta  sinc 

naulto  labore,  ac  sine  ulla    sumentis    passionc 

plerumque  conficiati  tum  interdum  ,  quae  ali- 

mcnta  inter  se  principiorum    indole,    ac    pro- 

prietatibus  dissimilia  apparent  ,    eodem  refec- 

tionis    tempore    ingesta    uciiia    potius  ,    quam 

alieha    cvadunt,    quia  unum    alimenti    genus 

alterius  naturam  iramutat,    aut   qualitates  con« 

temperat  ,  et  corrigit  .  Quare  etsi  concedam , 

nuperrimis  quibusdam   diaetetices   scriptoribus 

ad  omnem  ex  ciborum  varietatc    futuram  no- 

xam  declinandam  quavis  comedendi  vicQ  duas 

tantum  ,  tresve  ciborum   species    esse    sumen- 

das  ,    atque   hanc    regulam    generatira  servare 

tutissimum  credam  ;   non    is    tamen  sum  ,  qui 

ab  eadem  interdum  neglecta ,    pluribusque  ci- 

bis  ingestis  nec  copia  immodicis,  nec  naturae 

contrariis  aliquid  raali  bene  valeati    iramiaerc 

T 
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ludJcem ,  eomque  nimlls  prolnde ,  Scveriori- 
busque  ^  quatn  deceat  ,  velim  legibus  obliga- 
re ,  quod  sane  nec  fieri  generatim  potest , 
nec  si  possit ,  satis  utile  est,atque  ad  tirmam 
et  inculpntam  valetudinem  consequendam  ac- 
commodatum  censetur  . 

365.  Num  vero  cum  varii  sumuntur  cibj 
aiiquis  in  iisdem  sumendis  ordo  sequendus 
slt  ,  quique  alteri  rectius  anteponatur  ,  et  dis- 
pdjtatum  olim  est  inter  diaeteticos^  et  nunc 
etiara  non  satis  constitutum  videtur .  In  libe* 
raiiori  siquidem  quotidiana  refectione  ,  qua 
diversa  mensis  apponuntur  fercula  ,  ut  in 
prandio  usuvenlt ,  sunt  qui  quaerunt  num  rec- 
tius  initium  sumatur  a  potione ,  an  a  cibo  , 
num  melius  ab  iusjculis  aliisque  humidis  eduli- 
is,  an  a  siccis  rebus ,  ipsisque  carnibus ;  num- 
que  fructus  antecedere  debeant  cibos  reli- 
quos ,  an  utilius  prandium ,  vel  coenam  inclu- 
dant.  In  hac  porro  re  ob  singularem  sto- 
machi  proprietatem ,  ipsamque  consuetudinis 
vira,  quae  in  unoquoque  occurrit,  nihil  tradi 
potest,  quod  non  aliquot  exceptionibus  ob- 
noxium  sit.  Neque  cx  veterum  auctoritate 
aliquid  potest  constitui ,  ut  nonnulli  putant  , 
quod  perpetuura  sit,  cum  vel  ipsi  in  hac  re 
non  eandem  semper  rationem  sequuti  fuerint* 
Etenim  Romanos ,  ut  Graecos  nimis  nobis 
opposita  regione  vivcntes  praeteream,  libera- 
lioris  refectionis  ,  quam  coeHara  nomlna- 
bant ,  inltium  quadam  aetate  fecisse  ab  ovis  , 
alia  a  mulso  ,  alia  item  a  lactuca;  imo  inter- 
dum  ab  echinis  ,  crudisve  ostreis  ex  vcterura 
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lectione  colllgitur;  etsi  qul  laute  epularent 
varia  edulia  ,  vei  obsonia  ,  quae  mittenda  iu- 
bebant,  certo  iftagis,ac  fere  perpetuo  ordine 
tonvivis  admovenda  curarenc .  Factis  quippe 
variis  mensarum  rautationibus  tum  in  priraa , 
cum  in  secunda  racnsa,  primu  n  mittebantur 
assa  ,  deinde  iurulenta  ,  ac  postea  pisces  , 
tum  in  secunda  mensa  bellaria  ,  seu  eiusdeoi 
omnia  genera  ,  poraa  ,  persica ,  ficus  ,  oleae  , 
uvae  ,  aliique  iructus  ,  postea  dulciaria  ,  ac 
postremo  ,  saltem  interdum,  lactaria. 

366.  Quamquam  autem  de  eiusmodi  re 
nlhil  perpetuum  possit  constitui,  nonnulii  ni- 
hilominus  in  saoorum  numero  occurrunt  ,  qui 
sine  molestia  imo  utiliter  quosdam  cibos 
aiiis  praemittunt ,  quos  non  sine  stomachi 
passione ,  aut  vcntris  inflatlonibus  iliis  post- 
ponerent ;  ut  in  raphani  sativi  varietatibus  , 
aliisve  vegetabiiibus  crebro  evenit  .  Sunt  in 
quibus  modicum  vinum  meracius  sumptum  , 
vei  aqua  admodum  frlgida  epota  ante  cibos 
horum  desiderium  iilico  excitct,  dum  alteru- 
ter  ilquor  in  allis  tum  temporis  ieiuno  adhuc 
stomacho  ingestus  appctitura  protinus  adimit , 
ac  futurae  digestioni  adversatur  .  Sunt  quibus 
a  solldls ,  et  siccis  cibis  vix  tepidis  inchoa- 
tum  prandlum  bene  est  ,  dura  alii  rectius 
eius  initium  sumunt  ab  iusculis  catentibus, 
vcl  a  sorbilibus  ovls,  aliisve  fluidis  ,  raolli' 
busque  obsonils  .  Sunt  qui  hyeme  prandii 
princlpium  a  calido  iusculo  perutiiiter  du- 
cunt,  saeviente  vero  syrio  contrarlum  morem 
servare  coacti  sint,  \xt  satis  edere  possint,  ac 
T  a 
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quac  ingesserunt  facllc,  prompteque  conco- 
qucre,  ut  quidam  eorum ,  qui  stomachum 
minus  firmum  habent,  vel  gfticiliorem  habi- 
tura  ,  nervorumque  mobilitatem  praeseferunt . 
Sunt  denique ,  qui  vel  acorc  primarum  via- 
rum  facile  obnoxii ,  vel  singulari  stomachi 
proprietate  donati ,  etsi  huius  robore  multis 
praescent,  vix  tamen  vel  bellaria,  vel  fructus 
secunda  mensa  perraro,  ac  parce  admodum 
ferant  ,  aut  tantum  sine  incommodo  susti- 
neant ,  ubi  cibis  aliis  includant ;  imo  quidam 
occurrunt  ,  qui  certos  quosdam  caeterum  sua* 
vissimos ,  tutissimosque  fructus  sine  dolore , 
alioque  gravi  ventriculi  incommodo  nullo 
modo  ederf  possunt  ,  ut  in  fragis  maximc 
videmus ,  qui  fructus  alios  raaiori  ctiam  do* 
natos  acore  edunt  irapune. 

367«  Quae  cum  ita  sint ,  sufficiet  hic  mo- 
nuisse  generatim  ,  satis  tutum  mihi  videri  eo- 
rum  ordinem ,  quem  in  mittendis  cibis ,  atquc 
usurpandis  ii  apud  nos  sequuntur ,  qui  sive 
pluribus  ferculis  convivari ,  sive  paucioribus 
soleant,  ab  iusculo  prandium  incohant ,  deiii 
frixa ,  elixa ,  et  iurulenta  ministrant ,  novo- 
que  missu ,  cum  oleribus ,  et  acetariis  assa 
apponunt,  tum  secundam  mensam  dulciariis  , 
fructibusque  exornant.  Quem  autem  ordinem 
in  singulis  missubus  sequantur ,  ut  minus 
suam  valetudinem  laedant,  minusque  intem- 
perantia  effoetum  corpus  tradant  senectuti  ipsi 
videaht ,  qui  vitae  commodis  ,  quibus  affluunt, 
in  sui  detrimentum  abutentes  tot ,  tantisque 
obsoniis ,   dapibus ,    et    cupediis   suas    raensas 
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opulentare  student ,   ut  quovis    missu  novum 
saliare  epulum  aggredi  videantur. 

368.  Dicam  potius  quaerere  diaetetlcos 
num  secunda  mensa  cum  fructibus  Jactaria 
quoque  tutum  sit  usurpare,  cum  quidam  ab 
alterutrc  cibi  genere  abstincndum  csse  prae- 
cipiant  ,  alii  vero  utrumque  impune ,  et  utili- 
ter  una  vice  assumi  fidenter  contcndant.  Ve- 
rum  si  mittimus  lac  coctum ,  ipsumque  ca- 
seum  modice  post  bellaria ,  et  fructus  come- 
stum  generatim  nemini  officere ,  apud  nos 
sane  in  paucissimis  accidit,  contra  quam  apud 
Edinenses  se  observasse  affirmet  Cullenius  , 
ut  vaccarum  lac,  aut  liuius  cremor  vel  fruc- 
tibus  hiterponatur,  vel  cum  istis  comedatur , 
quin  stomachus  oneretur,  praecordia  inflen- 
tur,  atque  ipsum  digestionis  opus  manifeste 
lacdatur  . 

369.  Quantitatem  vero  cibi  quod  respi- 
cit ,  docent  ntique  generatim  diaetetici  eius 
plurimum  esse  sumendum  ,  dummodo  hunc 
sromachus  concoquat,  imo  interdum  plus  iu- 
sto  edendum  csse ,  at  minus  recte  docent . 
Etsi  enim  credam  inutilem  ,  ac  plerisque  noci 
salutarem  summam  eam  sobrietatem  ,  quara 
vcl  CoRNARlUS,  vel  alii  probaverant ,  aut^ 
cum  non  satis  firmam  haberent  valetudincro , 
lecte  se(^uuti  sunt,  nec  vcrum  semper  iudi- 
cem  ,  quo  ad  cibi  vim ,  levius  a  defectu  ,  quani 
ab  excessu  quemque  laborare  ,  nec  interdum 
alienum  censeam  convivari ,  ob  multas  tamen 
caussas,  quae  ab  ipsa  humani  corporis  fabri- 
ca ,  ac  nutritionis   fine    deducuntur,  ego  arbi- 
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tror  nec  s^lutare  plus  iusto  assumere ,  nec 
gravi  expers  discrimine  cibo  satiari  .  Maxi- 
xne  vero  hodie  praestat  omnem  in  cibo  satie- 
tatem  vitare ,  quia  apud  cultas  omnes  gentcs 
plane  exolevit  pessima  illa  ratio  assumptos 
cibos  vomitione  rcddendi ,  quam  antiquitus 
helluones  invenerant ,  ut  impune  omnes  tem- 
perantiae  modos  excederent ,  ac  vix  absoluto 
convivio ,  rccuperata  edendi  voracitate  no- 
Vas  epulas  aggrederentur. 

370.  Ea  itaque  copia  sit  cibus,  qua  vi- 
res  reficiat,  non  opprimat,  neque  cum  famem 
sedat ,  satietatem  afferat,  atque  intra  aureos 
mediocritatis  limites  consistat .  Nihil  enira 
cognosco  frugahtate  in  cibo ,  et  potu  ad  vi- 
tam  incolumem  servandam ,  diutinamque  effi- 
ciendam  conducibilius  ,  ac  nihil  pariter  ea  ad 
mentis,  et  sensuum  omnium  aciem  conser- 
vandam  accommodatius,  eademque  nihil  prae- 
stantius  ad  eos  animi,  corporisque  aiFectus,et 
motus  coercendos,  quos  ad  omnfe  felicitatis 
gcnus  assequendum,  vel  saltem  ad  humanae 
vitae  deciinandas  aerumnas ,  sedulo  oportet 
medicinae,  et  sapientiae  praeceptis  compone- 
re.  Quare  non  modo  ex  stomachi  vi,  et 
ciborum  desiderio  victus  quantitas  definiatur, 
itemque  ex  virium  conditione  ,  temperie  , 
aetate ,  vitae  genere ,  et  similibus  ,  verum 
etiam  ex  iis  cfFectibus,  qui  ,  ut  iam  dixi 
{  §.  143.  144.  )  ab  eo  assumpto  in  mentis 
operationibus ,  in  corporis  robore  ,  ac  natura- 
libus  eiusdem  egestionibus  potissimum  solent 
aniraadverti . 
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37  f-  Qp^  vero  minus  facile  fert  qnisque 
inediam  eo  saepiiis  debet  cibum  assumere , 
quemadmodum  Celsus  rectissime.  suadet  . 
Nam  praeterquamquod  ubi  opportuna  alimenti 
appositione  deperditae  particulae  non  repa- 
rentur  ,  vires  corporis  universae  fatiscunt  ,  si 
diu  stomacbus  cibis  vacuus  remaneat,  eius  ro- 
bur  enervatur ,  succi  digestioni  famulantes 
nec  diiuti ,  nec  involuti ,  nec  ab  alimento  ab- 
sorbti  irritandi  potentiara  acquirunt ,  coctio 
evercitur  ,  et  eaeteri  humores  non  renovati 
mitem  ipdolem  exuunt,  atque  acredinem  con- 
trahunt .  Hinc  a  rariori ,  quam  deceat,  cibo- 
rura  assumptione  debilitas ,  vertigo ,  capitis 
dolor,  fiatus,  nervorum  commotiones,  aliaque 
eiusmodi  saepe  nascuxicur  .  Sed  interim  dura 
eiusmodi  errorem  quisque  declinat  ,  caveat 
re  in  oppositum  incidat :  quod  toties  praesto 
est  ,  quoties  uno  cibo  in  ventriculo  adbuc 
haerente  novus  superingeratur ,  vel  eodera 
vix  e  ventriculo  propulso  alter  assumitur, 
sicque  ad  novam  iterum  actionem  ipsum  vi- 
scus  cum  reliquis  digestionis  potentiis  adigi- 
tur  .  Hac  quippe  ratione  omnis  concoctionis 
]ex  adeo  perturbatur,  ut  nec  facilis,  nec  per- 
fecta  assumptorura  digestio  consequatur,  at- 
que  huius  instrumenta  graviter  postea  lacdan- 
tur  . 

372.  Hinc  uno  consensu  dediicunt  diae- 
tetici  non  semel  in  die  edendum  esse  ,  etsi 
quoties  edere  oporteat  non  eadem  sententia 
dcterrainent,  Quidam  enim,  cum  sibi  persua- 
serint    humanum     corpus    itsL     esse    constici^ 
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tam  ,  ut  quavls  sexta  hora  cibi  aliquid  requi- 
rat,  atque  optime  ferat  ,  quatuor  quotidiano 
cibo  tempora  constituunt ,  ientaculum  ,  pran- 
dium ,  merendam  ,  et  coenam  .  Alii  vcro 
ientaculum  ,  et  merendam  vix  teneris  pueris 
vel  agricolis  ,  aliisque  duras  illibcrales  artes 
exercentibus,  quando  longi  sunt  dics^  permit- 
tentes  duo  tantum  cibo  tempora  assignant, 
copiosum  scilicet  prandium,  ac  coenam  noii 
levem  .  Sed  cum  nonnulli  animadvertant  ex 
liberaliori  coena  paullo  ante  nocturnum  som- 
rum  assumpfa  valetudinem  in  discrimen  , 
quamfacile  adduci  ,  rectius  sc  gcrere  existi- 
mant,  si  ientaculum ,  et  plenius  prandium  re- 
tinentes  coenam  excludant  .  Verura  hisce  tu- 
tius  agere  mihi  videntur  ,  qui  generatim  ludi- 
cant  satius  esse  ientare  iino  valde  simplici 
cibo  ,  sive  fluidam  ,  sivc  soiidam  formam  ha- 
beat ,  deinde  liberaliter  praoderc ,  ac  contrac- 
te ,  et  leviter  cocnare  ,  vitatis  maxime  carni- 
bus ,  pinguibus  condiraentis,  aliisque  cibis  > 
qui  aegre  conficiuntur. 

373-  Quamquam  autem  hic  edendi  ordo 
reliquis  tutior ,  ac  salubrior  videatur ,  nisi 
aetas ,  stomachi  singularis  proprietas,  aliavfc 
caussa  diversum  requirat  ,  ac  potissimum 
consuctudo,  cui  maior  ratio  in  hac  re  haben» 
da  est  ,  non  inde  sequitur ,  quod  quidam  te- 
.mere  asserunt ,  humanae  naturae  contrariura , 
ac  non  parum  insalubre  bene  valentibus  ge- 
neratim  esse  ilitid  abstinentiae  genus,  quod 
ieiunium  nommant.  Porro  demus  die  integro 
nil  cibi  adraittere ,  etsi^  raro  id  fiat ,   sanorum 
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sanitati ,  quo  crcbrius  eiusmodi  abstinentia 
interponitur,  aut  per  aliquot  dies  eadem  con- 
tinuetur ,  quia  una  tantum  vice  cibum  su. 
niendo  per  inediam  ita  deficiunt  vires ,  ut 
Vel  minus  ,  quam  oporteat  sumatur,  vel  plus 
quam  expediat  ad  vitandam  satietatem ,  erit 
iie  idem  concedendum  de  eo  ieiunii  genere  , 
quod  religionis  caussa  certis  anni  temporibus 
instituitur?  Minime  sane  .  Etenim  cum  ipsum 
potionem  non  excludat ,  vix  ab  esu  quarun- 
dam  carnium  abstinentiam  praescribat  ,  ac 
praeter  liberale  prandium  coenae  tempore  le- 
vem  cibum  permittat  omni  noxa  caret,  imo 
ctiam  valetudini  inservire  recte  censctur .  Nam 
praeterquamquod  interpositum  subinde  ieiu- 
nium  corpus  exhaurire ,  et  purgarc  vel  ipsi 
veteres  sapientiae  professores  cognoverant  , 
idque  utilissimum  rati  non  minus  religionis , 
quam  valetudinis  caussa  praestandum  essc 
cxemplo  monuerunt ,  ego  tam  levem  ejusmo- 
di  abstinentiam  reputo,ut  eam  veJIcm  utilem 
potius  sobrietatem ,  quam  ieiunium  nominari , 
Ea  quippe  vix ,  ac  ne  vix  quidem  difFert, 
maxime  quando  cibi  cuiusque  esum  permittit, 
ab  ea  victus  ratione  ,  quam  Jiberalis  quisque 
comniuniter  scrvat,  cum  abunde  pransus  con- 
tracte  coenat,  quamque  omnes  generatim  scr- 
vabant  apud  antiquos  Graecos ,  et  Romanos 
liberaliori  educatiooe  enutriti ,  quibus  mos 
erat  bis  tantum  die  capere  cibum ,  nempe 
contracte  admodum  prandere ,  ac  dein  coe- 
nafc , 


374-  Num  vero ,  qui  bene  valet ,  et 
suae  spontls  est,  quique  potest  paullatim  con- 
suctudinem  in  cibo  ,  quae  iam  ceperit ,  tuto 
mutare  ,  nullisque  legibus  ,  quae  singulare 
aliquod  praecipiant ,  obligandus  sit,  suae  va- 
letudini  certius  prospiceret,  sive  bis,  sive  ter 
cibo  utatur  ,  ubi  facta  hodiernae  mensae  con- 
versione,  more  veterum  Graecorum  ,  et  Ro- 
manorum  leviter  pranderet ,  ac  Jiberaliter  coe- 
naret,  solet  interdura  ab  iis,  qui  valetudinem 
suam  diligentius  curant  ,  a  medicis  sciscitari. 
Etsi  vero  omnes  ,  qui  humanae  salutis  praesi- 
dem  artem  sapienlius  profitentur,  generatim 
doceant  consuetudinem  in  hac  rc  non  esse 
mutandam,  inter  eos  tamen  hodiernam  cibum 
usurpandi  rationem  ,  quae  largum  prandium , 
€t  levem  coenam  admittit  ,  meliorem  veteri 
quidam  censent ,  dum  alii  hanc  magis  pro- 
bant,quae  breve  prandium  iubebat,  ut  coena 
largior  esset  . 

375.  In  hac  concertatione  dirimenda  ego 
non  immorabor ,  cum  hodiernam  consuetudi- 
nem  retinendam  esse  multae  sane  caussac  om- 
nino  postulent;  sed  interim  animadvertam  apud 
nos  veterem  illam  non  adeo  esse  relictam ,  ut 
eiusdem  nulla  exempla  supersint .  Quae  cnim 
tempora  cibo  antiquitus  operarii  legebant ,  ea 
fere  agricolae  hodie  sequuntur,  qui  ante  so- 
lem  pane  solent  ientare,  deinde  ante  meri- 
diem  prandere  ,  a  pomeridianis  laboribus  me- 
renda  refici ,  ac  denique  domum  reduces,  an- 
teqAiam  hesperus  appareat,  pultc,  seu  ex  zea 
polenta  ,    alioque ,    si   suppetat ,   cibo    addito 
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Eum  vero  morem,  quem  in  cibo  sumendo 
veterum  Romanorum  liberaliter  educati  scrva- 
bant,  quibus  breve  admodum  prandium,  ac 
largior  coena  erat,  ii  aemulantur,  qui,  yt  pe* 
gotiis ,  vel  civilibus  officiik  ,  vel  studiis  in- 
tensius ,  ac  nullo  cibi  onere  impediti  alacriu? 
sc  praebeant,  et  nocturnae  seu  coenae  ,  sey 
comessationi  parcunt,  et  post  multuni  hm 
solem  tanto  levioris  cibi  mane  sunapto,  quao- 
tum  inani  interpellet  ventre  ,  largius  prao- 
dium  instituunt  circa  tertiam  horam  pomeri- 
<Iianam  ,  quae  ei  respondet  ,  qua  Romani 
cocnabant .  Notum  quippe  est  ipsos  ,  ets?  hic- 
malibus  diebus  breviores ,  aestivis  longjores 
horas  numerarent  ,  ab  octava  ad  nonam  per- 
petuo  coenasse,  antequam  tum  aestate  ,  cura 
byeme  advesperasceret .  Nec  aotiquae  comes- 
sationis  deest  exeraplum,  cum  sanc  non  de- 
sint  ,  qui  mollera  vitam  ducentes  paullo  ante 
meridiem  ientaculum  sumant  ,  diu  post  ipsum 
laute  prandcant,  ac  magnifico  epularum ,  cu^ 
pediarumque  roissu  vix  ante  mediam  noctem 
coenent,  nisi  eam  longius  adhuc  protrahant. 

376.  Sed  quacumque  hora  cibus  suma- 
tur ,  ut  rite  confici  possit,  ac  sajutarcm  eva- 
dere  multa  perpetuo  servanda  sunt ,  Inter 
haec  praecipua  existimo,  ut  quisque  nonaisi 
post  lenem  et  iucundam  exercitationem  , 
quae  animum  exhilaret,  atque  appetitum  cxci- 
tct  ad  edendum  acccdat ,  ut  nunquam ,  si  fieri 
potest,  solus  prandcat,sed  in  tcmpestivo  con- 
vivio    cum   amicis   sedeat,  quorum  nuraerus , 
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aequet,  nec  Miisas  super^t,  qui  scilicet  con- 
vivium  laetum  reddat,  (piin  multitudine  oiH- 
ciat ;  inter  manduicaiidiJili ,  quae  colloquia  fa- 
miliariter  instituit ,  ea  ad  sobriam  delectatio* 
iiem ,  remissionemquc  animorum  referantor; 
cum  vero  edit,  quae  assumit  probe  conficiat , 
ncve  tmquam  avide  ,  et  raptim  deglutiat , 
cibis  potum  apte  interponat ,  nec  copia  aut 
varietate  ,  raritateque  obsoniorum  eo  adduca- 
tur ,  ut  quod  nimium  ,  aut  minus  tutum  ei 
esse  queat,  assumat ,  neque  sobrietatis  unquam 
obliviscatur  ,•  tumque  e  mensa  assurgens  frigi- 
da  ,  si  maxime  stomachi  imbecillitate  laboret^ 
cibum  includat,  vel  saltem  os  eluat ,  ac  post- 
modum  caveat,  ne  studio,  labori,  exercitatio- 
ni  se  confestim  tradat ,  quae  vix  incohatura  di- 
gestionis  opus  perturbent,  aliisve  modi«;  lae» 
dant . 

377.  Ast  satis  de  sanorum  bominum  vlfctUo 
In  acutarum  vero  passionum  curatione  rec- 
tum  ciborum  usum  magnam  partem  sibi  v  n- 
dicare,  eoque  negiecto  frustra  illam  medica- 
mentis  aggredi,  imo  morbum  deteriorem  i^- 
dolem  aquirere  is  facile  inteljiget,  qui  novd- 
rit ,  et  in  sanis  hominibus  circa  cibum  mo* 
dum  servari  perpetuo  oportere ,  cum  alimenta 
ipsis  quoque  plures ,  et  insignes  mutationes 
inierant ;  qui  didicerit  praecipua ,  et  graviora 
hwmani  corporis  mala  ab  alimentis  ,  vel  co- 
pia ,  vel  qualitate ,  vel  utraque  de  caussa  no- 
centibus  oriri ;  quique  animadverterit  in  iis , 
qui  morbo,  ap  speciatim  acnto   detiiientur  cx 
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/  perturbatis,  et  laesis  actionum,  et  functionum 
officiis,  ex  fracto  virJum  robore ,  ex  stomachi 
imbecillitate ,  ex  gastrici  succi  ,  et  biJis  immi- 
nuta  potentia,  aut  vitio  quocumque ,  atque  ex 
aliis  denique  caussis ,  quot  ciborum  coctioni 
impedimenta  obveniant  . 

378.  Qui  haec  probe  perspiciat  is  sanc 
fateatur  necesse  est  in  quacumque  aegritudi- 
ne ,  ac  maxime  acuta  cibum  summa  observa- 
tione  indigere:  praesertim  cum  ab  antiquissi- 
mis  iara  temporibus  innotuerit,  multis  corpo- 
ris  malis  victus  rationem  ,  ac  speciatim  ,  quae 
alimenta  respicit ,  maxime  subvenire.  Nam 
ipse  vetustissimus  auctor  HiPPOCRATES  ,  licet 
in  morborum  curationibus  manu ,  ct  medica- 
mentis  uteretur ,  et  nosceret  quaedam  corpora 
acuta  aegritudine  detenta  sine  hi$  interdum 
ad  sanitatem  pervenire  non  posse,-  diaetam 
tamen  in  acutis  passionibus  caeteris  auxiJiis 
longc  practulit  >  Neqvie  etiam  intcr  veteres 
rnedicos  defuerunt,  qui  vel  morbos  iis  tan- 
tum  rebus,  quibus  sanus  utitur ,  discuti  posse 
contenderent ,  mutata  unice  administrandi  ra- 
tione^  vel  saltem  medicamentorum  usu  ma- 
gna  ex  parte  subJato  ad  ipsius  victus  ratio- 
nem  omnem  curam  transferrent :  quemadmo- 
dum  de  AscLEPiADE  Celsus  testatur. 

379.  Ex  his  porro  veterum  sententiis , 
ac  medendi  rationibus  plura  de  rccto  aliraen- 
torum  usu  in  acutis  praesertim  morbis ,  tam- 
que  utilia  praecepta  fluxerunt ,  ut  satis  mirari 
T)on  possim  quosdam  inter  nuperiores  occur- 
rcre,   qui   fidenter    asserant   nos  ia  hac  re  ab 
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illis  artls  proceribus  ,  et  pauca ,  et  paraiu 
proficua  accepisse .  Quamquam  vero  recea- 
tiores  expuns«?rint  quosdam  errores  qui  ia 
victus  ratione  priscis  probata  sequeniibus 
aetatibus  irrepserant,  maioremque  eorum  doc- 
trlnis  fidem ,  et  lucem  conciiiaverint,  novisque 
ctiam  rationibus  diaetam  auxerint  ,  pleraque 
tamen  huc  spectantia  antiquis  debentur  ,  ac 
maxime  iis  ,  qui  in  morbis  victu  potius  , 
quam  medicamentis  pugnabant . 

380.  Tanti  porro  iu  quovis  morbo  diae- 
tara  aegrorum  veteres  habuerunt,  ut  eam  ia 
plures  species  distinxerint  ,  quarum  modo 
una  ,  modo  altera  pro  vario  morbi  genere , 
gradu,  et  temporc,  proque  varia  aegri  natu* 
ra  generatim  uterentur.  Solebant  siquidem  uti 
tenuissima  ,  in  qua  aeger  nihil  sumebat ,  ne 
potum  quidem ,  in  morbis  acutissimis ;  tenuio- 
ri  ,  quae  aquara,  aut  mclicratum  concedebat  , 
m  peracutisj  et  tenui,  quae  ptisanam  ,  eiusve 
succum  ,  aiiaque  eiusmodi  levissima  alimenta 
admittebat  in  acutis .  Neque  carebant  aliis 
diaetae  speciebus,  quibus,  et  acutis  aegritudi- 
nibus  ad  exitura  proximis  ,  et  lentis  ,  chroni- 
cisque  passionibus  subvenirent  .  Tunc  cnim 
tisuveniebat ,  vel  mediocris  diaCta  ,  quae  pau- 
cis,  et  parum  nutrientibus  aliraentis  consta- 
bat ;  vel  plena ,  quam  ptisana  hordei  adhuc 
integra,  vel  quodpiam  simlle  cibi  genus  sup- 
peditabat  ;  vel  plenior ,  quam  pulli  carnes  , 
ovaque  sorbilia  praestabant ,  vel  denique  ple- 
nissima ,  quae  ipsas  iuniorum  quadrupedum 
carncs  permittebat. 
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38  T.     Verum     hae    diaetae     distinctiones 
hodie    parvi    fiunt  ,     cum     neque    ab    acutie 
morbi    eadem    solummodo    metiatur  ,     nequc 
omnimoda    a    cibo ,    potuque    abstinentia    un- 
quam  soleat  praescribi .    Nam    et   nuiJa  aegri- 
tudo  occurrit  ,  in    qua  triduo  ,  aut  quatriduo  , 
prae^ertim    a    potu  abstinendum  sit ;    et  illud 
tantum  abstinentiae  genus  utile  habetur,  in  quo 
aeger ,  nonnisi  quod  oportet ,  assumit .  Novis 
praeterea    repertis    raedicamentosis    alimentis  , 
ac  maxime  commodis  potionis    generibus    ex- 
cogitatis,  aliae  tum  in  acutis,    cum    in    lentis 
passionibus    pracsto    sunt  cibi ,    et    potus  spe* 
cies  ,    iis    intcrdum    longc    utiliorcs ,    quas  ad 
varia  dietae  gencra    veteres    recipiebant .     Ea 
denique  esse  debet  in    quovis    aegritudine  ra- 
tio  ciborum  ,    quae     non    solum    propriae  cu- 
iusque  naturac  conveniat ;    sed    quahtate    sua 
diaetae  ante    morbi    invasionem    servatae ,    ac 
esussis  proinde  morbis ,    atque    efFectibus    ad* 
versetur  ;  copia  vero  sufficiat    ad    reparandas , 
et  sustinendas  aegri  vires ,  quae  ,  ut  alibi  iara 
dixi  ( §.  2S'  )  j    laesas    functiones     ad     rectum 
ordinem  ,  atque  ad  prrstinam    integritatem  ad- 
ducunt. 

382.  Quam  ob  rem  male  agunt,  suisquc 
aegris  nocent,  qui  in  morborum  initiis,  quam- 
quam  non  iudicent  potum  interdicendum  es- 
se  ,  imo  dandum  iubeant,  cum  tempus  aptum 
potioni  est,  secus  ac  imprudenter  solebat 
AscLEPiADES,  qui  auctore  Celso  convellen- 
d;js  vires  aegri  putavit  Juee ,  vigilia,  siti  in- 
genti  y    sic   ut    ne    os    quidem    primis    diebus 


304 

elui  sineret ;  attamen  arbltrantur  biduo  saltem 
generatim  praestare  omninodam  a  cibo  absti- 
nentiam  sequi .  Nara  praeterquamquod  lan- 
guens ,  ti  iners  plerumquc  natura  insignis 
mutationis  periculum  tuna  non  affert ,  vircs 
vitae  inde  adeo  fatiscunt  ,  ut  interdum  a  Cli* 
nicis  animadversum  ^it,exhac  caussa  in  sum- 
mum  vitae  discrimen  aegros  incidisse.  Excipi 
tamen  debet  casus ,  in  quo  a  nimia  cibi ,  po- 
tusque  ingurgitatioue  magnus ,  et  perbre vis 
morbus  nascatur ,  qui ,  ut  notum  est,  sola 
interdura  cibi  ab«tinentia  finitur . 

383.  Suis  pariter  aegris  non  melius  con» 
sulunt,  qui  contra  solent  inter  initia  plcnio- 
rem  cibum  offerre,  quoniam  ex  eo  neque  no- 
^uas  mutationes  metuunt,  neque  cibi  corrup- 
tionem  pertimescunt  ,  neque  vircs  ad  eiu« 
concoctionem  deficere  credunt ;  jmo  hac  ratio- 
fjc  existimant  mature  prospici  viribus  ut  morbo 
validius  postea  resistant .  Hoc  enim  modo 
novam  materiem  morbo  addunt ,  cumque  ci- 
bus  recte  nequeat  concoqui,  calorem ,  febrim, 
vimque  stimuli  augent,  et  corporis  vires  op- 
primunt  potius  ,  quam  erigant  .  Q,uod  si 
HiPPocRATES  consueverit  inter  acutarum  pas- 
sionura  initia  non  admodum  tenuem  victus 
rationem  ,  instituere  ;  id  sane  in  iis  tantum  , 
quae  paullatim  incrementa  sumunt,  sensimque 
procedunt  ad  statum  perfecit ,  non  quidem 
pleniorcm  diaetam  concedendo ,  sed  eam  so- 
Jummodo,  quac  qualitate  apta  essct,  et  copia 
modum  non  cxcederet. 
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384'  Porro   tum    illa    phoenomena ,  quae 
in    quovis    acuto     morbo    detento    apparent  , 
cum  ea ,  quae  ab  alimentis  licet  innocuis  ,    et 
consuetis  nascuntur  perspicuc    demonstrant    in 
morbis    acutis ,     maximeque    in     eorum    incre- 
mento ,    et    vigore    minimum  cibi    convcnire . 
Tunc  cnim  ut  plurimum    os    amarum    est,  et 
foetet,    lingua    aibido ,    flavo,    aut  nigro  sor- 
descit  muco ,  vel  arescit,  et  finditur,  ac  pitui- 
tosa,  mucida  ,    vel    quapiam    alia  noxia  mate- 
rie  ventriculus    obducitur  j    oranis    plerumque 
appetitus  deest  ,  et  nausea  ,    ac  non  raro  per- 
petua    a    quocumque    cibo    aversatio    aegrurn 
tenet.;  tument  bypochondria,  turget  abdomen  , 
intestina  sordibus  scatent,    et  alvus  aut  nihil, 
aut     parum     deiicit  :     quae     quidem      omnia 
pstendunt,  quam  alienum  sit  hoc   in    casu  ali- 
mentum  ,   Ostendunt  siquidem    fpactum  stoma- 
chi    robur ,    gastrici    succi    aut    inapiam ,    aut 
alienam  indolem  ,    bilis ,  reliquorumque  succo- 
rum  digestioni  famulantium  pravam   naturam  , 
et  perturbatam  ,  ac    laesam  intestinorum  func- 
tionem  ,  ac  dcficere  conditiones ,    quae  cibum 
rite    concoquunt,    quae    chyli    absorptionem  , 
eiusque    ingressum     io     sanguinem     adiuvant  , 
quaeque    superflua  ,     et    nocua    a    digestione 
tesidua  alimentorum  recrementa  e  corpore  eli- 
minant . 

385.  Quae  vero  hisce  in  casibus  a  cibo, 
etsi  non  insolito  ,  quem  aeger  imprudenter 
assumpserit,  praesto  sunt  mala ,  neque  pauca , 
neque  levia  sunt  .  Tunc  enim  stomachus 
insolito  quodam    pondere    oppressus-  languet » 
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praecordioram  anxietas  ontur,  nausc?  augc- 
tur ,  vomitus  proritatur  ,  et  capitis  dolor  in- 
tenditur .  Febris  etiam  increscit  ,  et  statum 
exacerbationis  tempus  antevertit ,  calor  acrior 
fit,  sitis,  irrequies ,  et  vigiJia  magis  urgent, 
et  spasticae  affectiones  vel  insurgunt ,  vel 
atrocius  saeviunt .  Ventris  denique  inflationes 
maiorem  molestiam  pariunt ,  atquc  alvus  ,  vel 
pertinacius  cohibetur ,  vel  immodice  ,  aut  in* 
tempestive  summo  virium  detrimento  resolvi' 
tur .  Quae  quidem  luculenter  declarant  as« 
sumpti  alimenti  nullam ,  aut  exiguam  dige- 
stionem  ,  vel  saltem  difficilem  ,  et  pravana 
contigisse ,  atque  inde  vires  tura  stomachi  , 
tum  corporis  magis  attritas  ,  stimulo  novam 
vim  additam ,  novamque  roorbo  raateriam , 
ac  putrida  demum  in  intestinis,  et  sanguine 
l:)aerentia  recrementa  insigniter  aucta  fuisse  . 

386.  Ne  itaque  aeger  ob  cibum  tot  ae- 
rumnis  multetur ,  neve  ipsi  salutares  naturae 
motus  perturbentur ,  quae  in  morbificae  ma- 
teriae  correctione ,  et  expulsione  versatur  , 
parum  semper  ahmenti  detur  ;  quantum  nem- 
pe  sufficere  videatur  ad  vires  sustinend^as  , 
ne  excedant,  aut  deficiant.  Quare  rectissime 
monet  Celsus  (a)  :  »  Unum  jJlud  est  ,  quod 
» semper  ,  quod  ubique  servandum  est ,  ut 
>?  aegri  vires  subinde  assidens  medicus  inspi- 
»  ciat ,    et  quamdiu  supererunt  abstinentia  pu- 


((z)  Lib.  j.  c.  IV.  p..  109. 
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t>gvict',  si  imbtcIlJitatem  vereri  coeperit  cibo 
» subveniat  ,  Id  enim  eius  officiuin  est ,  ut 
waegrum  neque  supervacua  materie  cncret  , 
»  neque  imbecillitatcm  fame  prodat . 

387.  Oportet  deinde  ciborum  vim  a 
morbi  acutle ,  vehcmcntia ,  tempore  ,  et  dm- 
turnitate ,  a  corporis  impuritate  ,  atquc  ab 
ipsius  cubantis  aetate ,  tcmperie ,  et  consuenu- 
dinc  ,  atque  a  regione  ,  anni  tempore ,  simi- 
libusque  definire  .  Quo  igitur  acutior,  bre- 
vior ,  ct  ad  statum  proprior  est  morbus ,  quo 
vires  magis  valent,  quo  symptomata  magis 
urgcnt,  quo  impurius  est  corpus  ,  quo  ab 
assumpto  alimento  maiores.  effectus  nascuntur, 
co  tenuior,  et  parcior  sit  cibus .  Item  scirc 
iuvat  acgros  ,  qui  iuvenes  sunt ,  v^l  aetate 
admodum  provecti,  qui  vigente  hyeme  m 
adversam  valetudinem  incidunt,  qui  frigldo 
sub  coelo  vivunt,  quique  in  secunda  valetu- 
dine  cibo  indulgent  ,  quique  biliosi  sunt ,  et 
exsucci  tenuissimam  illam  victus  rationem  feric 
non  posse  ,  quam  ,  cum  omnia  paria  erunt , 
adulti,  calidarum  regionum  incolae ,  aestivis 
diebus  morbo  correpti ,  ieiunium  ,  et  famen 
in  sanitate  tolcrantes ,  obesi,  atque  inerti  ac 
pituitoso  habitu  praediti  sine  noxa,  imo  ple- 
rumque  utihter  sustinent. 

388.  Num  vero  in  constitucnda  quahtatc, 
ct  vi  cibi ,  quo  acuta  passione  Jaborans  ala- 
tur  ,  elus  etiam  ,  si  qui  fnerit  ,  appetitui  re- 
spiccrc  oporteatjhic  quaeri  posset.  Non  enim 
tina  est  de  hac  re  _medicorum  sententLa  • 
NonnulJi  siquidem  putant,  quoties  aeger  inso- 
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lita  quaclam  vi  aliquid  appetat ,  ntut  vel  c6- 
pia ,  vel  qualitate  morbo  alienum  videatur, 
loties  esse  eius  voluptati  obsequendum  .  Sae- 
pe  enira  ,  inquiunt ,  animadversum  est,  quos- 
dam  aegros  ,  quorum  caeterum  in  angusto 
spes  erat,  vel  pleniori  alimento ,  vel  eo  , 
quod  anxie  appetebant ,  assumpto  ^  Jicet  alte- 
rutrum  morbo  contrarium  iudicaretur,  insigni- 
ter  levatos  fuisse  ;  quosdam  etiam  sanitati 
restitutos  ,  quam  ^uperstites  naturae  vires  nec 
per  se  ,  nec  medicamentis  adiutae  antea  attu- 
lerant.  Alii  vero  severiores  appetitui  ,  qui 
morbo  repugnet,  indulgere  renuunt  eo  non» 
dum  discusso ,  quia  arbitrantur  musmodi  desi- 
deria  non  a  natura,sed  ab  aegri  Juxurie ,  aut 
faJsa  opinione  ,  aut  pravo  quopiam  liabitu 
proficisci ;  quia  plerumque  mens  concupiscit, 
quod  stomacFius  respuit ;  quia  saepius  aeger 
cxoptatum  ori  cum  admovet  cibum ,  protinus 
eum  fastidit;  quia  memoratae  curationes  par- 
tim  nullam  merentur  fidem ,  partira  a  natura 
iam  victrice,  non  ab  expleto  aegri  dcsiderio 
promanarunt. 

389.  Verum  in  hac  concertatione ,  si 
quidquam  iudico ,  quemadmodum  in  prioribus 
medicis  nimiam  indulgentiam  ,  sic  in  secundis 
nimiam  severitatem  iure  reprehendes .  Licet 
enim  concedam  spuria  plerumque  esse  eius- 
modi  desideria,  contendo  taraert  Jegitiraa  in- 
terdum  se  prodere ,  quae  Omnino  debeant 
expleri .  Ex  eo  siquidem  fonte  videntur  oriri,. 
e  quo  aeger  solet  oris  siccitate  Jaborans ,  vel 
insolito  aestu  pefcitu» ,    vei    in    putridam    hta- 
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morum    dissolutioriem    pronus     sive     aquam  , 

sive  refri^crantla ,  sive  acida  uhro  exoptare  V 
et  avidissime  assumere  morbo  inde  levato  . 
Occurrere.  vero  casus  ,  in  quibus  acgri  desr- 
derio  ,  etsi  morbo  videatur  contrarium  ,  par- 
cendum  sit ,  tum  HippocRATES  noverat,  tum 
nuperiores  artis  magistri  affirmant .  Quapro* 
pter  concludendum  est  ,  quando  eiusmodi  ap* 
petitus  diu  perduret  ,  aegrum  male  afficiat, 
nec^  ubi  forte  expletus  perperam  fuerit  ,  ul- 
lum  vitae  metum  incutiat ;  prudentis  medici 
esse  eiu.>  voluptati  indulgcre,  ita  quidem  ,  ut 
quod  alimenti  genus  propinat ,  parva  copm 
initio  exhibeat,  visurus  utrum  recte  cedat,  an 
noceat . 

390.  Licet   autem    arduum    sit  certo    sta- 

tuere  copiam  alimenti ,    quae  in  acutis  passio- 

nibus  generatim  conveniat ,  cum  quilibet  aeger 

propriam    observationem    sibi    vindicet,    sunt 

tamen  quaedam ,  quae  in  bac  re  fere  commu- 

nia    halDentur.     Plerique    enim    Clinicorum  irt 

eo  coiweniunt,    quod    primis  sex  diebus  pau- 

cissimus  cibus  esse  debeat,    imo  primo  biduO 

satis  esse,  eum  una  vice  propinare,  aut  etiam 

abstinere,  solo  exhibito  potu ,  quoties  eius  fa- 

stidium  ,    aut  ventriculi  irritatio  ,    aut^putrida 

cacocbylia  praesto  est  ,•  quod  sequentibus  die^ 

bus,  qu^mquam  tenuis  adbuc  cibus  indicetur, 

n^odo  semel,    modo    bis  quotidie  dandus  sit; 

quod    demde    minus    tenuis    expediat ,    donec 

sub    morbi    ifine    et    plenioris    naturae  ysurpe^ 

tur  ,  et  quavjs  quarta  ,  aut  sexta    bora   pro  re 

nata  cxhibeatur.     Tnm  enim,    cum  univcrsae 
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corporis  vires  langiieaat  ,  corpus  mirum  in 
modum  cmaciatum  fere  contabescat ,  atque 
humores  ad  putrcscendum  maxime  inclinent, 
uberior  cibus  apprime  indicatur ,  qui,  ut  ap* 
perite  notat  111.  et  Gel.  Gregory  («),  optimi 
remedii  instar  vires  cito  erigit ,  corpus  nutrit, 
ct  implet ,  ac  putridam  humorum  constitutio* 
nem  emendat. 

391.  Quod  vero  morbo  ad  cxitum  pro- 
ximo,  aut  paullo  ante  soluto  partitis  vicibus 
plenior  cibus  detur  non  una  quidem  caussa 
postulat .  Hac  quippe  ratione  praecavetur ,  ne 
cibus  imbecillum  adhuc  stomachum  onoret^ 
nc  diutius,  quam  par  est,  in  ventriculo  ma- 
neat,  neve  ipsius  nimium ,  quam  aegri  condi- 
tio  ferat,  sumatur  .  ,,  Neque  enim  convenit , 
,5  inquit  Celsus  ,  iuxta  inediam  protinus  sa« 
55  tictatem  esse .  Quod  si  sanis  quoque  corpo- 
33  ribus  inutile  est,ubi  aliqua  necessitas  famera 
^fecit;  quanto  inutilius  est  in  corpore  etiam 
»aegro  (^).^ 

392.  Quo  vero  temporc  cibus  dandus  slt 
difficile  non  est  generatim  constituerc  vetc- 
rum,  recentiorumque  medicorum  auctoritatc  . 
Hi  namquc  docent  ncque  instante  accessionc 
vcl  cxacerbatione ,  neque  eadem  sa^^viente , 
nequc  circa  morbi  vigorem,  neque  inter  do- 
iores  ,    nequc    critica    praescnte    evacuationc 


{d)  Op.  cit.  n.  985. 

(a)  Lib.  2,  cap.  XVI.  p.  8j. 


etim  commode  dari.  Ex  eo  enim  vires  ve! 
ita  deficiunt  ,  vel  intempestiva  nutritione 
adeo  invalescunt ,  ut  nequeant  raorbidam  ma- 
teriem  subigere ,  ac  rite  concoquere ,  Q^uamo- 
brem  finito  paroxysmo  ,  presente  remissione , 
eoque  tempore,  quod  ab  iam  assumpto  ali- 
mento,  atque  a  futura  aecessione ,  vel  exacer- 
batione  magis  distat,  cibus  recte  exhibetur. 
Tunc  siquidem  alimentum  minori  difficultatc 
in  chylum  convertitur  ,  intestinorum  villos 
melius  subit,  atque  in  sanguinem  celerius  fa- 
cessit  ,  viresque  opportune  sustinct  ,  ut  post- 
modura  necessarios  in  aegri  salutem  motus 
absolvant. 

393.  Qucmadmodum  vero  in  morbis,  qui 
revera  intermittunt,  dum  integritas  est,  atque 
n  iis  ,  qui  remittunt ,  cum  remissio  incipit  , 
cibus  recte  assumitur,  sic  in  acutis  ,  et  conti- 
nentibus  malis,  quae  statos  certosque  sive  exa- 
cerbationis  ,  sive  declinationis  ordines  noa 
servant  eo  tempore  dandus  est ,  quo  morbns 
minus  urget  ,  et  minor  functionum  laesio 
animadvertitur :  quod  plerumque  mane  eveni- 
re  Clinici  observarunt  .  Interest  enim  vero 
plurimum  ad  tutam,  et  promptam  morbi  cu- 
iusque ,  ac  maxime  periculosi ,  et  acuti  cura- 
tionem  has  regulas  in  aegris  alendis  perpetuo 
servare :  nisi  interim  de  subita  virium  repara- 
tione  quaestio  sit ;  nam  tunc  cibus  quovis 
tempore  recte  datur . 

394.  Cibi  porro  eiusmodi  sint  ,  qui  fa- 
ciilime  possint  concoqui  ,  qui  masticaticne 
Gon   indigeaat,    ac   fluidam  proinde    formaqj 
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habeant,  quique  $\ne  irritatione  in  chylum 
et  sanguinem  conversi  vires  sustineant,  acria 
temperent,  tenacia  diluant ,  stricta  laxent  , 
resoivant ,  et  morbidam  materiam  corrigant, 
camque,  si  corrigi  nequeat,  viis  omnibus  ex« 
peditis  e  corpore  eiiminent .  Inter  haec  ah- 
nienta  principem  sibi  vindicant  locum  ,  utpo- 
te  illis  proprietatibus  donatae  ,  sorbitiones, 
quae  eX  stirpium  cerealium  seminibus  (§.151. 
155. )  fiunt,  nempe  decocta  ,  ptisanae  modo 
simplices  ,  modo  integrae,  iura  ,  et  cremores , 
quae  quidem  ob  variam  densitatem  ,  ac  ma- 
iorem ,  minoremve  nutriendi  vim  omnibus 
fere  casibus  accommodant ,  in  quibus  modo 
tenuissimus ,  modo  tenuis  ,  modo  magis  nu- 
triens  cibus  conveniat,  Ad  eas  vero  sorbitio- 
nes  parandas  quidam  veterum  more  hordeura 
magis  probant,  atque  usurpant,  alii  avenam  , 
modico  addito  sale ,  aut  saccharo  praeferunfc 
(  $.  156.),  dum  nos  crebrius  utimur  decoctu 
ex  seminibus  oryzae  ( §.  157.)  vel  levi  sor- 
bitione,  quam  triticeus  panis  modo  tenuissirne 
sectus  ,  modo  tritus  cum  aqua,  aut  interdum 
cum  diluto  iure  coctus  praebet. 

395.  Proponi  etiam  solent  a  quibusdam 
in  acutorum  victu  tenera  illa  olera ,  quae  in 
aqua ,  vel  iure  cocta  mollia  fiunt  ,  neque 
stomacho  gravia  censentur.  Verum  etsi  in 
iisdem  plures  inesse  vires  concedam  (§.  176.  )> 
nullam  tamen  singularem  utilitatem  ab  eorum 
usu  mihi  polliceor,  qua  eadem  credam  vel 
anteponenda  ,  vel  aequiparanda  mox  indicatis 
cibis  in  nutritione  eorum,    quos    acuta  aegri- 
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tudo  tenet  .  Praeterea  nonntilla  leve  ,  iit  par 
cst,  glimentum  non  praebeat,  quaedara  aegrc 
digeruntur,  alia  in  ventriculo  ,  atque  intesti- 
nis  diu  morantur,  alia  demum  facile  solent 
corrumpi  :  unde  haec  generatim  io  diaeta 
acutorum  vel  omittenda  mihi  videntur,  vel 
solum  usurpanda,  ubi  e  cerealibus  seminibus  in- 
dicatae  species  ciborum  parari  nequeant  ^  vel 
ubi  fructus  horaei  non  suppetant  . 

396.  Prae  oleribus  enim  longe  utilius  , 
et  praestantius  alimentum  acuto  morbo  de- 
tentis  praestant  ii  fructus  acido -dulces  ,  quos 
alibi  recensui  (§.  185.,  et  seq. )  .  Quamquam 
cnim  hi  fructus  ex  praeiudicata  Galeni  opi- 
nione  parum  salubres ,  atque  aegris  alieni 
oiim  iudicarentur  ,  utpote  qui  tenuc  alimen- 
tura  praebeant,  aquoso  principio  solidas  par- 
tes  laxent,  atque  e  stomacho  facile  subdu- 
cantur,  plurimum  aeris  in  primis  viis  evol- 
vant ,  et  dum  corrumpuntur  in  acidam  natu- 
ram  transeant ;  hodierni  medici  e  contrario 
pb  easdem  qualitates  eorum  usuijn  in  acutis 
passionibus  perutilem  arbitrantur ,  ac  passim 
instituunt  summo  aegrorum  commodo  .  Saepe 
cnim  hic  victus ,  et  nutritionem  ,  et  salutem 
acute  laborantibui  attulit .  Nam  sacchari  prin- 
cipio ,  et  gummi,  quae  duo  habent.  fructus 
horaei  (  §.  186.  187.)  nutriunt  quidem  ,  sed 
modice  ,  quantum  scilicet  in  acutis  expedic 
malis;  miti  et  grato,  quo  donantur  acorej  re- 
frigerant  ,  temperant  ,  atque  humorum  ni- 
raium  motum ,  et  febrim  moderantur,  sitim 
lcniunt  ,  et  corruptioni  resistuntj  quam  etiaro 
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validius  arccnt ,  et  natam  corrigunt  eo  aere  j 
quo  divices  sunt,  facile,  et  copiose  resoiuto  ; 
aqueo  prinfcipio  humores,  ac  potissimum  bi- 
lem  acrem  ,  et  spissara  diiuunt ,  ac  demul- 
cent,  quod  maxinae  praestant  solventi  ,  et 
saponacea ,  qua  gaudent  indole  ,  qua  optime 
resolvunt ,  atque  abstergunt,  urinae ,  et  alvi 
vias  laxant  ,  atque  alios  salutares  effectus 
praestant,  quibus  eximii  etiam  medicamenti 
vices  gerant. 

397.  Licet  autera  eiusmodi  fructus  opti- 
mum  cibum  aegris  saepe  largiantur,  qui  sm' 
gulari  prope  instinctu  eos  ,  vel  acido- dulces , 
vei  aciduios  avide  appetunt ,  interdum  taraea 
ab  eorum  victu  alieni  observantur .  Modo 
enim  ab  eorum  esu  alvus ,  vel  nimium  ,  vel 
intempestive  ob  inductam,  auctamve  laxita- 
tera  resoluta ,  modo  eius  fluxus  iam  praesens 
a  caussa  putrida  non  concitatus,  raodo  sin- 
gularis  aegri  conditio,  modo  stomacbi,  inte* 
stinorumque  aegritudo,  molestae  ventris  in- 
fiationes  ,  aliaque  iubent  a  fructibus  esse  ab- 
stinendum  ,  aut  parce  usurpandos ,  aut  soluna 
digendos ,  qui  aegri ,  et  morbi  naturae  spe- 
ciatim  convcniant. 

398.  Ex  istis  itaque  esculentis  utilior  , 
ct  tutior  desuraitur  cibus ,  qui  celeri  passione 
laborantes  reficiat.  Num  vero  ilie ,  quem 
carnium  iura,  ipsaeque  carnes  praebcnt  istis 
aegris  utilis  quoque  sit ,  acriter  a  medicis 
disputatum  est,  imo  a  quibusdam  adhuc  di- 
sceptatur.  Quidam  enim  observant  haec  ali- 
3^enta ,    ob  eorum  indokm   acute    cubantibu 


esse  quatn  aliena,  atque  Iisdetn  exbibita  fc- 
brim  ,  sitim,  calorem ,  et  inflammationem  au- 
gcre,  nauseam,  stomachi  pondus,  aliasve  mo- 
lestias  concitare,  languorem  virium,  animi  de- 
Jiquia,  et  convulsiones  affcrre ,  ipsamque  pu- 
tredincm  promovere,  proindeque  eadem  pe* 
nitus  exulare  iubent .  Alii  contra,  etsi  conce. 
dant  in  acutarum  passionum  incremento  ,  et 
Statu  carnes  interdicendas  esse ,  contendunt 
nihilominus  iura  e  carnibus  vituli,  aut  pulli  , 
vel  ranarum  confecta  inter  morbi  initia  im- 
bccilliora ,  dein  eo  ad  finem  tendentc  mera* 
ciora  in  quocumque  febris  genere ,  eiusque 
tempore  noxa  carere  ,  ipsarumque  carnium 
esum  innocuum  ,  ac  proficuum  tpties  arbi- 
trantur ,  quoties  morbus  ad  finem  vergat , 
criticae  ev^acuationes  quo  ad  partem  accide- 
rint,  stomachus  non  admodum  langueat ,  et 
masticatio ,  et  deglutitio  fieri  commode  pos- 
sint . 

399.  lura  quod  respicit  ea  profecto  ubi 
vigeat  inflammatio ,  aut  febris ,  ipsaque  adsit 
putredo ,  nocua  sunt  ,  nec  in  reliquis  casibus 
dari  utiliter  possunt,  quin  corpus  calefaciant, 
sitim  intendant,  et  stimulum  augeant,  nisi  ex 
iunioribus  animalibus  clicita  omni  pingui  su- 
pernatante  privata  sint ,  vel  pane ,  aut  cerea- 
jibus  seminibus ,  aut  mollibus  oleribus  ,  fruc- 
tibusve  subacidis  incoctis,  vel  saccharo  ad- 
dito,  vel  succo  limoniorum,  aut  acidulo  vi- 
no,  ubi  speciatim  indicetur,  afFuso  medicata 
cvaserint.  Horum  quippe  additamento  prae- 
cavetur,  ne  gelatinosa   e  carnibu$  educta  ipa** 
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teria  computrescat ,  imo  eadem  iura  paria 
fere  evadunt  corruptioni  prohibendae  .  Sed 
etiam  ,  quando  tenuiora  sint  ,  atque  ab  negri 
consuetudine,  stomachi  proprietate ,  debilitate- 
que  a  caussa  non  putrida ,  atque  a  contabe- 
scente  corporis  habitu  indicentur ,  ne  quaeso 
copiose  unquam  exhibeantur ;  cum  secus  ea 
inferant  mala  ,  quae  vel  contraindicata,  vel 
meraciora  adducunt  . 

400.  IVleraciora  vero ,  aut  concentrata, 
tum  in  gelatinam  concreta  (§.  280.),  etsi  non 
defuerint  proxime  elapso  saeculo ,  qui  acute 
/aborantibus  permiserint,  ac  tamquam  utilia 
suaserint,  ut  debilitati  subvenirent,  nemo  ho- 
die  est  inter  sapientiores  Clinicos,  qui  eadem 
non  vituperet ,  Quid  enim  cum  humores  ad 
putrescendum  pronissimi  sunt ,  stimulus  ner- 
veas,et  carneas  vellicat  fibras ,  calor  acer,  et 
sitis  vexant  ,  digestionis  instrumenta  laesa 
sunt,  viresque  corporis  admodum  languent, 
alienius  erit,atque  nocentius  consummatis  iuri- 
bus,  ac  gelatinis  ?  Haec  enim  nonne  putredi- 
nem  adducunt  ,  irritant,  sitim^  aestum ,  fc^ 
brim,  cit  inflammationem  intendunt,  carnibus 
ipsis  difficilius  digeruntur  ,  stomachum ,  et 
intestina  onerant ,  atque  infirmant ,  viresque  cor- 
poris  opprimunt  ? 

401.  Solidae  autem  carnes  in  victu  aciT- 
te  aegrotantium  ,  utut  elixae,  ac  simplicissime 
praeparatae  sint,  Jocum  generatim  non  ha- 
bent.  Eteniro  nulla  ,  etiam  ubi  adsint  putre- 
dinis  signa  ,  aut  stimulo  potior  dempta  sit 
vis ,  stomachus,  atque  intestina  plcrumque  ob 


imbecillitatem  imparia  sunt  eisdem  dissolveti. 
dis ,  ac  concoquendis .  Non  interim  diffitemur 
quahdoque  casus  incidere  ,  in  quibus  morbo 
ad  exitum  proximo  eas  liceat  esurientibus  ae- 
gris  concedere,  imo  eas  dare  sapientis  artift- 
cis  sit.  Interdum  siquidem  ex  carne  exigiia 
eopia  exhibita  ventriculi  actio  ita  erigitur, 
ut  eadem  facilius  Jiquidioribus  cibis  conficia- 
tur,  quando  scilicet ,  ut  IIJ.  Gregory  («) 
apposite  observat  ,  in  stomacfio  iJJe  deficic 
stimulus ,  quem  soJidus  cibus  suscitat  .  Tum 
vero  dentur  elixae  ,  et  nuJIa  arte  praeparatae, 
vel  solum  modico  sale  ,  et  succo  grato  miti, 
et  acidulo  conditae,  caeteris  condituris  reiec- 
tis.  Omnia  quippe  cibis  addita  ,  si  pro  re 
nata  saccharum  ,  et  vinum  excipimus,  oleo- 
sa  ,  pinguia  ,  aromatica  ,  calida  ,  et  spirituosa 
in  acutarum  passionum  diaeta  nequeunt  ad- 
niitti  . 

402.  Ad  potum  vero  quod  attinet,  in 
acutis  morbis  quantam  ipse  partem  sibi  vin- 
dicet  in  eorum  euratione,  quisque  ex  omnium 
ipedicorum  auctoritate  ,  maximeque  Hippo- 
CRATis  intelliget ,  atque  ex  tot  illis  effecti- 
bus ,  quos  rite  institutus  in  eisdem  passioni- 
bus  edere  potest.  Quoties  enim  potia  elus- 
modi  sit,  ut  aegritudinis  naturae  adversetur  ,, 
et  functionum  effectus  neque  cohib^at,  neque 
intempestive    sollicitet  ,    mukipricia    humorun^ 
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vitia  emendet  ,  corruptioni  resistat  ,  vel 
natam  corrigat ,  sitim  sedet ,  et  stimuli  actio. 
nem  nervis ,  et  musculis  iniuriosam  retundat , 
nimium  aestum  temperet,  nimis  auctum  hu- 
morum  motu«i  imminuat,  organa  excretoria 
laxet ,  atque  aperiat ,  unde  morbida  materies; 
secedat ,  quoties ,  inquam ,  potio  eiusmodi 
sit,  nonne  toties  eius  subsidio  magna  pars 
curationis  absolvitur?  Nonne  eius  ope  aiio- 
rum  remediorum  effectus  adeo  adiuvantur,  ut 
citius  ,  certiusque  redeat  sanitas  ?  Haec  sane 
omnia  bona  rite  in  acutis  morbis  administrata 
potione  aegris  obveniunt,  eaquc  afTerunt  ilia 
poculenta  ,  iam  indicata  (§.  324.  925.)  si  ex 
iisdem  conveniens  cuique  aegro  genus  deli- 
gatur^  aut  id  perpetuo  usurpetur  ,  quod  an- 
xietatem ,  nauseam  ,  ac  fastidium  nunquam 
moveat ,  nec  ingratum  sit ,  ac  subinde  recte 
mutetur,  ne  secus  infirmus  quotidianum  po- 
tum  non  sine  nausea ,  aut  invite  assumens 
molestiam  inde  percipiat ,  neve  minus  ,  quam 
oporteat ,  potionis  hauriat . 

403.  Huius  porro  vim  ita  determinare , 
wt  pro  siti ,  desicferio  aegrotantis ,  ac  morbi 
phaenomenis  nec  nimia  sit ,  nec  parcior,  ar- 
duum  summopere  censetur.  Ea  quippe  ob 
plura  discrimina  a  morbi  natura  ,  et  caussis, 
^h  aegri  temperie ,  et  consuetudine,  atque 
ab  anni  tempore,  similibusquc  deducta  ma- 
gnis  exceptionibus  obnoxia  cst.  Sitis  interca  , 
atque  effectus ,  qui  ab  as^umpto  potu  sequ- 
untur  huius  quantitatem  generatim  determi- 
rtant  ,    vcl   ubi   sitis    deficiat  ,   aut  aeger  sibi 
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jTJcntf  non  constet,    cutis    condltio ,    et  calor 

faLiciiTm ,    tt   linguae  ariditas ,  pulsus ,  ^c  spe- 

ciatim    morbi    tempus  ,    et    jndoJes  eam  defi- 

niunt  «    Quo    enim  vebementior  ,    atque  exa- 

cerbationi    proprior    est   morbus ,    quo    minus 

alimenti    praebetur ,    et    sic    porro,  eo  copio- 

siorem     potum     convenire     Ciinici     statuunt  ; 

quorum  erit  has  speciatim  regulas  tradere . 

404.    Monco    interim     potum    nunquam 

affatim ,  sed  moderatis  ,  etsi  crebioribus  ,  hau- 

stis    esse    sumendum  ,    ut    facilius ,    ocyusquc 

sanguini  admjsceatur,  neque  citius ,  quam  par 

est  ,  urinae  vias  petat ,    neve    ob    sui  copiara 

nimis  distento,  et  pondere  fere  oppresso  sto- 

macho  tum  huic  ,    tum    universo    corpori  no- 

ceat  :  unde  anxietas  ,    nausea  ,    vomitus,    dol- 

res  ,  aJvi  fluxus,  aJiaeque    perturbationes  con- 

sequantur .     Eo    vero    minus  potionis  hauria- 

tur  ,  quo  ob  instantem,    aut    iam    ceptam  fe« 

bfis     exacerbationem ,    stomachus  ,    et    totius 

corporis    vires    Janguent ,    ne    natura   fatiscat. 

Quae  denique  esse  debeat    ipsius    potus    tem- 

peries  ,  quando  sciJicet  veJ  frigidus  ,  vel  ege- 

Jidus ,  calidusve  conveniat,ut  rectius  laxitati, 

et  Janguon  medratur,  atque  aestum,  ardorem- 

ve  temperet,  aut  emoJhat,    Jaxet,    et  resoJvat 

Clinici  dispiciant. 

405.  lam  vero    provisis    omnibus ,    quae 

nd  cibi  rationem  in  acutis    morbis    pertinent ; 

nunc    ordo    postulat ,    ut    quae    in    lentis ,    et 

chronicis    conveniat  ,    pa^iter    dicam .    Quam- 

quam     enim     in     utroque     passionum     generc 

pJura,    quo  ad  victum   occurrant   communia  > 


quaedam  tamen  ,  nec  pauca  in  ntroqiie  anim- 
adverLlintur ,  quae  non  exiguum  discrimen 
afferunt.  Comraune  siquidem  est  utrique,  ut 
cibi  praeter  nutriendi  virtutem  eam  habeant 
naturam  ,  qua  stom^jchum  non  onereut  ,  auC 
quovis  alio  modo  male  afficiant  ,  facile  subi- 
gantur,  brevi  transeant ,  morbum  non  exas-!. 
perent,  imo  eum  leniant ,  eius  caussis  adver- 
sentur,  et  salutari  facta  rerura  conversione 
felicem  eius  exitum  vel  adiuvent  ,  vei  affe- 
rant.  Contra  vero  in  chronicis,  secus  ac  ple- 
rumque  accidat  in  acutis,  appeticus  iaborantis 
aut  parum,  aut  nihii  imminutus  ,  interdum 
auctus ,  stomachi  robur  vel  integrum ,  vel 
paullo  fractum  ,  succi  gastrici  ,  aliorumque 
succorum  potentia  superstes ,  febris  aut  nulla, 
aut  exigua,  atque  a  morbo  profecta ,  vires 
generatim  corporis  parum  laesae  ,  non  omnis 
sublata  exercitationis  utilitas ,  haud  impedita 
masticatio,  aliaque  simiJia  non  levem  in  cibo- 
rum  copia ,  delectu  ,  usu  ,  atque  adhibendi 
niodo ,  et  tempore  differentiam  sistunt  . 

406.  Haec  porro  luculenter  declarant 
chronico  morbo  obnoxiis  pleniorem  victus 
rationem  generatim  prodesse  ,  quam  lenta 
ctiam  mali  natura ,  eius  diuturnitas ,  minus 
quam  in  acutis  periculum  subitae,  aut  ma- 
gnae  mutationis  ex  assumpto  alimento  ulte- 
rius  demonsirajit.  Caeterum  haec  regula  suis 
exceptionibus  non  caret.Nam  interdum  adesfc 
quidera  in  aegro  ciborum  desiderinm  a  sti- 
mulo  ,  aliave  caussa  profectum  ,  ipse  vero 
gastricus    humor    impar    est    cibo    prompte  ^ 
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perfecteqne  solveticlo  ;  interdum  kaec  diio 
inverso  modo  se  habent;  interdum  etiam  dis- 
solutus ,  ac  probe  ia  stomacho  subactus  cibus 
a  bile  ,  reliquisque  humoribus  inopia,  inertia, 
aliisve  modis  peccantibus  nec  ulterius  conco- 
quitur,  nec  in  opnimum  chylum  facessiti  in- 
terdum  laesa  ventricuH,  intestinorumque  actio 
vel  morbum  constituens  ,  vel  cum  eodem 
eoniuncta  ciborum  propulsionem  parum  adii!« 
vat  ,*  interdum  denique  virium  conditio  ,  ae 
morbidae  caussae  natura  ,  origo  ,  atque  effec- 
tus  tot  in  victus  ratione  ,  quae  chronice  la- 
borantibus  expediat,  discrimina  afFerunt ,  ut 
cibus  modo  JevissimuS;,  aut  paucissimus  indi- 
cetur ,  modo  ipsa  abstinentia  ad  aliquod  tem- 
pus  ipsis  conducat . 

407.  Neque  ista  ea  solummodo  sunt , 
quae  difficile  reddunt  constituere  copiam  ali- 
mcnti ,  quae  in  quovis  lentae  aegntudinis  ge- 
iiere,  ac  quavis  specie  conveniat .  Ab  ipso 
siquidem  aegro  novae  exceptiones  emergunt 
Huius  quippe  temperies ,  peculiaris  proprie- 
tas,  consuetudo  ,  vitae  genus  ,  desideria  ,  sin- 
gularis  digestionis  modus  speciatim  ostendunt 
luinc  plenius  ,  nunc  parcius  alimentum  in 
chronicis 'malis  expedire  .  Quae  quidsm  ,  cuiiv 
iiobis  non  facile  sinant  quantitatem  ah'menti 
tuto  constituere  ,  nec  appetitus  ,  ipsumque 
morbi  genus  certo  sinant ,  ut  quidam  nimis 
iidenter  existimarunt ,  satius  erit  ciborum  vim 
aegro  necessariam  ab  effectibus  eruere ,  quos 
ipsi  inter  initia  parca  manu ,  ct  quasi  ten- 
taudo  exhibiti  praestant .  Tum  vero  non  ea 
X 
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sblum  ,  quac  in  kbmaclio  atque  iritestinis 
contingunt  ,  sedulo  inspici  debent ,  sicuti  ii 
solent,  qui  etiam  infirmis  tutum  esse  credunt 
tantum  sumere  cibi,  quantum  possunt  confi- 
cere,-  sed  relTquae  pariter  considerandae  sunt 
mutationes  ,  quae  post  cibum  assutnptum ,  et 
confectum  in  morbo ,  cius  symptomatis ,  ac 
vitae  viribus  accidunt.  Non  raro  siquidem 
cvenit  alimentum  a  ventriculo  optime  ferri , 
rite  concoqui  ,  in  chylum  bonae  indolis  mu- 
tari  ,  atque  in  sanguinem  facile  traduci ,  non 
exiguo  intcrim  ipsius  ^egri  detrimento ,  quod 
tiberior  nutritio,  aut  intempestiva,  aiit  morbo 
contraria  protinus  infert  * 

408.  Non  sufficit  ergo  ad  tutam,  et  iu- 
cundam  cuiusque  chronici  morbi  curationem  ^ 
quam  sinc  apposita  victus  ratione  medica* 
menta  non  absolvunt,  ut  aeger  sibi  temperet 
ab  alimentis,  quae  non  facilis  coctionis^  vix 
sanis  ,  et  validioribus  conveniunt ,  iisque  uta- 
tur  ,  quae  morbo  adversantur ;  ^ed  in  eorun* 
quoque  copia  debet  modum  perpetuo  ser- 
vare  .  Ex  nimio  quippe  alimento  assumpto 
non  pauca  mala  necessario  sequuntur,  quae 
infirnbum  sano  magis  afficiunt.  Perperam  ve- 
ro  quidam  medicorUm  censent  omne  sat/eta- 
tis  periculum  perpetuo  dcclinari ,  ubr  cibus 
partitis  vicibus  aegris  propinetm*,  at^ue  hoc 
modo,  etiam  si  nimius  intri  diem  deglutiatur^ 
innocuum  evadere .  Dum  enim  tentant  mala 
praecavere,  quae  a  stomacho  diii  vacuo  im- 
minent ,  maxime  pueris ,  adolescentibus ,  ee 
senibus ,  ea  accersunt  ^   quae  et  eorpori  novo 


cibo  continue  repleto ,  ac  fere  oppresso  ,  et 
stomacho  ob  retardatum ,  atque  impcrfectum 
alimenti  descensum  male  affecto  contingunt. 
Ob  fractum  siquidem  ista  edendi  ratione  sto- 
irachi  robur  ea  consueta  cibi  ad  intestina 
propulsio  praepeditur,  qua »  ubi  opportuae^ 
et  plene  cveniat,  nihil  sane,  Cel.  Gregoryq 
docente  ad  vires  tuendas  ,  et  reeuperandas 
aptius  est  («)  . 

409.  Neque  tuto  satis  se  gerunt  diaete- 
tici ,  qui  infirmis  cibos  varios  apponunt ,  ut 
consueverat  Asclepiades  contcndens  facilius 
concoqui  ,  vel  eos  multa  arte  mutatos  ipsis 
offerunt.  Nam  saepe  cibi  varietate  ,  ac  con. 
dimentorum  illecebris  acger  ad  edendum  ita 
sollicitatur,  ut  plus,  quam  oporteat,  assumat. 
Interea  ubi  alimenti  fastidium  adsit,  nec  vires 
valeant ,  quo  in  casu  vel  ipse  praecipit  Cel- 
sus^^^poliendos  esse  cibos  varios,  ut  aeger 
paulum  ex  singulis  degustando  famem  vitet  , 
necesse  erit  novum  cibi  genus  ci  admovere, 
aut  consuetum  diversimode  praeparatum  con- 
cedere ,  utrumque  etiam  deligendo  ,  quod 
aegri  voluptati  obsequatur.  Invisum  cnim  si 
forte  sit,  vel  appetitui  non  respondeat,  vel 
eum  prorsus  respuunt  aegri ,  vel  non  sine 
nausea ,  et  anxietate  assumunt,  ingesturaquc 
nec  facile  ,  nec  rite^  conficiunt .  Quod  si  con^ 
suetis    obsoniis    aliud    cibi    genus   substituen» 
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dum  slt  aegrl  con.^aetudini ,  atque  incloli  m» 
solitum  paullatim,  atque  illis  admixtum  usur- 
pet,  donec  discusso  fastidio  ,  sine  ulJa  mole- 
stia  eodem  solummodo  reficiatur. 

410.     Gibus    praeterea  ,    ut    in    chronicis 
etiam    passionibus    morbum     vel    leniat ,     vel 
tollat ,  non  ex  una  genere ,  sed  iuxta  varium 
morbi  genium    ex  alio  ^    atque    alio    peti    de- 
bet .     In    morbis    orcis  a  laxitate,  et  Jympbae 
excessa    aiimenta    optima    sunt  ,    quae    exsic- 
cant,  et  roborant,  ut  cibi  solidi,    aqueo    ele- 
mento  inopes ,    et  frixi  ,*    in    iis    maJis,    quae 
Inimorum  carruptio,  aut  putredo  fovet ,   quac 
eidem    maxime   adversantur  ,     ut    fructus    ho^ 
raei ,  io  allis  ab  humorum  spissitudine  ^  fibra* 
rumque  rigiditate  ,  et  strictura,  aquosa  ,    moJ- 
h:\ ,    et    tenuantia  ,    ut  olera  magis  succulenta 
minusque    sapida  ;    in    morbis    rursus  a  nimia 
irritatione ,  nimiove    aestu  ,    ac    motu,    quae 
demulcent  ,    temperant  ,     ac     refrigerant  ,    ut 
eibi    varii    ex    cerealibus    seminibus;    item    ia 
raorbidis    passionibus  ab    humorum  tenuitatc  ^ 
atque     acrimonia,     corporisque     raarcore  ,    et 
debilitate    pFofeeti^    factaria  ;     ^c    denique     ir^ 
aliis    affeetibus ,    quos    acidum    vel    in    primis 
^'.'is  ,  vel  alibi   haerens  concitarit ,  aut  comite- 
tiir    carnes     assae ,    ova  ,    aliique    cibi    ex    iis 
potissimum  animafibus,  quorum    partes  magis 
arcaJescunt;     ne    reliqua     alimentorum    genera 
peisequar  ,    quae    singulis    generibus ,     et  spe- 
ciebus  opitulantur,   de  quibus  sane    dicere  ad 
cfinicos  pertinet. 


4^f'  Nobis  idcirco  satis  erit  ex  hisce 
concludere  in  chronicarum  passionum  cura- 
tione  praecipuam  diaetam  iisdem  proficuarn 
e  vegetabilibus  ,  et  lacte  desumi  .  Ob  quam 
sane  caussam  evenit,  ut  si  sano  cuique  con- 
veniat,  maxime  apud  nos,  aestivis  praesertim 
diebus ,  parce  admodum  carnibus  uti ,  raagis 
adhuc  cxpediat  infirmo  hanc  victus  rationem 
sequi,ac  proinde  parcius  etiam  carnes  edere . 
Q^uod  quidem  cum  iamdiu  tutissimum  esse 
experientia  evicerit,  mihi  necessarium  videtur 
bic  loci  nonnulla  illis  addere,  quae  iam  po- 
sui  de  ipso  lacte  ,  et  ovis  (  §.  202.  208.  )  .* 
quae  duae  alimenti  species  tam  crebro  ia 
chronice  aegrotantium  victu  recipi  solent  . 
Porro  lac  cum  inter  caeteras  eius  proprietates 
cam  habeat ,  qua  nutrit,  demulcet  ,  et  laxat 
in  atrophia,  macie  ,  haemophthisi ,  et  phthisi 
ab  ulcerc ,  a  labe  haereditaria,  a  nervorum 
vitio  ,  atque  ab  inanitione  concitatis  ;  subve- 
nit  item  miriiice  scorbuticis,  arthriticis ,  rheu- 
maticis ,  atque  iis  generatim  omnibus ,  qui 
internis  quibusque  ulceribus  iaborant  ,  qui  ex 
acribus  ,  urentibusquc  pharmacis  ingestis  , 
aut  acri  quocumque  veneno  rosionis  sensum 
percipiunt,  aut  alio  modo  cruciantur,  quique 
acrimonia  ,  quae  non  acida  sit  ,  multimode 
laborant,  quia  acre  demulcet ,  deperditas  par* 
tes  reparat,  ac  corpus  implet,-  tumque  ex  eo 
quod  etiam  relaxet ,  atque  emolliat  tusses 
pertinaciores  ,  convulsivos  aftectus ,  spasmos  ^ 
dolores ,  ac  chronicas  plerasque  uegritudines 
moderatur  5  atque  interdum  toilit, 
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412.  Llcet  vero  plurlbus  aegrls  lac  pro- 
desse  soleat,  multis  tamen  non  confert.  Con- 
trarium  est  siquidem  valde  febrientlbus  ,  vel 
febre  correptis ,  quae  lenta ,  et  longa  non 
sit ,  capitis  dolore  ,  vertigine ,  aut  plerumque 
comitiali  morbo  detentis,  vlscerum  abdomi- 
nalium  obstructionlbus  obnoxiis ,  ac  speciatim 
spleneticis ,  atque  hepaticis ,  nimia  siti  cru- 
ciatis  ,  atque  inflammatione  detentis .  Adver- 
satur  item  iis,  qui  biliosum  sus  deque  rei- 
ciunt ,  immodico  alvi  fluxu  laborant ,  pletho- 
rici  sunt ,  aut  hypochondriaci  ,  aut  obeso , 
vel  mucoso  corporis  habitu  praediti  ,  crudum 
ructant,  ac  praecordiorum  inflationes,  stoma- 
chi  pondus,  doloremve,  aliaque  huius  census 
incommoda  experiuntur  . 

413.  Neque  his  solum  contrarlum  est 
lac  ,  std  interdum  ,  quamvis  recte  detur  ,  in- 
commodum  existit.  Vel  quod  enim  in  sto- 
macho  acescat ,  vel  abeat  in  nidorem ,  vel 
ipsum  oneret ,  vel  citius  ,  quam  par  est ,  de- 
scendat  ,  atquc  e  corpore  egrediatur  plures 
suscitat  molestias  ,  ructus  nempe  ,  vomitio- 
nem  ,  tormina  ,  alvi  profluvium  ,  aliaque  ,  ma- 
la*,  quae  vel  omnem  eius  usum  prohibent , 
vel  saltem  monent  aliquid  ei  addendum  , 
quod  omne  incommodum  avertat.  Quare  in 
eius  usu  caute  agendum  est ,  explorando  an 
aegri  stomachus,  aut  natura  ipsum  commode 
fcra^,  aut  aliquid  praestandum  sit ,  ut  bene 
conficiatur  ,  atque  in  chylum  ,  et  sanguinera 
utiliter  transeat .  ' 


4H-  Si  itaque  Jac  stoniaclio,  praesertim 
imbecillo ,  gravius  sit ,  abs  re  non  erit  aqua 
ipsum  diluere,  tum  maxime  ubi  crassius,  ec 
pinguius  datur,  aut  Jevissime  coquere  ,  aux 
caudcnti  calybe ,  vel  coffeae  infusu ,  simili- 
busque  alterare ,  quae  etiam  prosunt ,  ubi  lac 
prac  niraia  intestinorum  Jaxitate  cito  subduci- 
tur,  nec  adhuc  confugiendum  videatur  ad  ea 
adscriqgcntia  alibi  indicanda  ,  quae  eidem 
adiecta  ventrem  modice  adstringunt.  Si  vero 
lac  ex  eo  officiat,  quod  vel  ocyus,  vel  fir- 
mius  ,  quam  par  est ,  ut  iterum  resolvatur  , 
in  stomacho  coaguletur,  ea  ,  quae  tam  prom- 
ptam  seri ,  et  crcmoris  a  caseosa  parte  seces- 
sionem  morantur  ,  eidem  debent  admisceri  ; 
si  nimis  facile,  nimiumve  acescat ,  quae  hoc 
ipsum  impediunt ;  tum  si  coactum  nequeat 
re^olvi ,  quae  vel  id  praestant  ,  vel  potius 
ipsum  educunt :  quae  quidem  singula  genera^ 
remediorum  aliis  locis  coramodius  exponcn- 
tur  . 

415.  luvat  praeterea  non  raro  in  lacte 
ovi  vitellum  solvere  ,  aut  oryzae  ,  hordd  , 
aut  avenae  semina ,  aut  panem  incoquere  , 
ubi  plenius  alendum  sit  corpus ,  ac  stomachus 
magnam  lactis  copiam  non  sustinet.  luvat 
ctiam  interdum  aquis  medicatis  ,  aliisque  re- 
mediis  opportunc  admiscere,  ut  alia  occasio*- 
nc  dicam  ,  indicatis  tum  morbis,  in  quibus 
eiusmodi  unio  summopere  prodest ,  tum  qui- 
bus  speciatim  aegris  debilibus ,  emaciatis  ,  ex- 
haustis,  phtbisicis ,  ac  pneumonicis  lac  ipsum 
medicatius  fa«cum  conveniat  ^  atquc  cgre- 
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gluai  una  alimentum  ,    et    medicamentum  cxU 
stat  . 

416.  Lactis  vero  usus,  ac  lactea  prae* 
sertim  diaeta ,  qua  acgri  vel  solo  lacte  ,  vel 
magiia  ex  parte  aluntur,  ut  prospere  cedat , 
oportet  primo  stomachum,  acq|.ue  intestina  ab 
omni,  si  quae  adsit ,  irapuritate  liberare  ;  dein 
lac  bibere  ex  uberibus  vix  eductum  ,  adbuc 
tepidura,  ne  ullo  modo  tenuioribus  particulis 
privetur;  tum  eidem  sensim  assuescere  exigua 
prius  copia  assumpta ;  atque  hanc  ipsam  ita 
pedetentim  augere ,  ut  quatuor,  octo ,  unciae 
decem,  aut  duodecim  quavis  vice ,  quae  die 
bis ,  ter,  quaterve,  aut  pluries  etiam  iteratur , 
assumantur .  Sic  continuarc  tamdiu  oportet  , 
quamdiu  pro  aegri  aetate ,  natura ,  et  morbo 
expediat ,  ac  tantum  plerumque  lactis  quavis 
die  praebe^re ,  quantum  requiritur  ,  ut  duas 
tertias  consueti  alimenti  constituat ;  imo  ubi 
nihil  prohibeat;  solo  iuvat  lacte  vivere  ;  quod 
praesertim  podagricis  ,  tabidisque  proficuum 
censetur.  Id  ubi  fiat  hanc  diaetam  lacteam  ^ 
iibi  vero  modicum  panis ,  et  pulli  carnes 
cum  lacte  infirmus  admittit ,  alham  dicunt. 

417.  Quo  autem  tempore  lac  assumitur 
luvat  summopere  puro  in  aere  degere,  rusti* 
cari ,  corpus  raodice  exercere  ,  orania  vitare  » 
quae  animi  contentionem  pariunt ,  a  vino 
abstinere  ,  atque  omnium  rerum  esum  vitare  , 
quae  lac  acidum  reddere,  vel  ad  corruptio- 
nem  adducere  possunt,  vel  eius  integritatem 
resolvere  ,  ac  naturam  invertere  .  Verum  etsi 
ego     nolim  ,     ubi    nulla    singularis     indicatio 
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fji-aesto  sit,  eiusque  virlum  caussa  praescribitur, 
cum  aeido  limoniorum  succo ,  aut  cum  acidis 
fossilium  5  aut  cum  alcohole  ,  similibusque 
coniunctum  lac  exhiberi  ,  non  denego  horum 
additamento  subacidum  factum  5  vel  sua  spon- 
te  acescens  quibusdam  in  casibus  convenire 
Nam  hoc  modo  cura  nutrit  valde  refrigerat , 
sitim  sedat,  atque  alvum  laxat ,  estque  potis- 
simum  quorundam  stomacho  ,  atque  aestivis 
inaxime  diebus  commodum  alimentum  :  quod 
plerique  ab  oxylacte  veterum  iion  diiFerre 
existimant  .  Verura  horum  oxygala  sero  ,  et 
cremore  magna  ex  parte  privatum  caseosa 
imprimis  materie  constabat,  ac  crassum ,  at- 
que  aegre  concoquendum  cibi  genus  habeba*- 
tur .  Ipsum  denique  lac  quandoque  ebutyra- 
tum  ,  seu ,  ut  dicunt  defioratum ,  dempto  ma* 
gna  ex  parte  cremore  ,  integro  meiius  cbndu- 
cit,  quando  ex  morbi ,  vel  aegri  indole  opor- 
teat  minus  nutrire  ,  magis  vero  tcmperare  > 
et  dJluendo  acredinem  non  acidam  demul* 
cere  ,  tumque  e  re  non  videatur  ipsum  ,  ut 
lam  dixi  ,  varia  proportione  addita  aqua  di- 
luere . 

418^  Hactenus  de  lacte .  De  ovis  vero 
galiinaceis  quod  eram  dicturus  ad  eorum 
attiniet  usum  rn  chronicis ,  lentisique  morbis  , 
qiiera  nonnulli  in  ipsis  indiscriroinatim  insti* 
tuunt  quasi  in  singulis  tutus ,  ac  salutari.^ 
existeret .  Vellem  enim  eos  monere,  ne  hoc 
caeterum  optimo  ,  ubi  conveniat ,  cibo  ( §»  308 ) 
in  aegrorum  detrimentum  abutantur  .  Onotie$ 
enim    febris    non    levis  est ,    calor  vexat,  hu* 
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mores  ad  alcalicam  indolcm    valde  inGlInanfc  l 

vel  aliqua  iam  putredine  tentantur ,   ac  prava 

colluvie  stomachus,    et   intestina    obsidentur, 

toti^    aliena     sunt  ,     ac     manifeste     nocent  v 

Nam  storaacbum  onerant,    nidorosam  crudita- 

tem  pariunt ,  alvum  adstringunt ,  calorcm    au- 

gent,    ac    tetra    corruptione  putrescunt .    Istis 

itaquc    in    casibus    ova    tam    fere  aliena  eva- 

dunt ,    ac    in    acutis    febribus    esse    soleant  . 

Porro  crediderint  vcl  nuper  quidam    clari  no- 

minis    medici    ova    recentissima  ,    et    sorbilia 

in     gastricis     putridisquc    febribus     prudenter 

adhibita    nunquam    aliquid    mali    attulisse,  at- 

que  igni  obiecta  exhalare  aliquid  ,    quo  putri» 

da  eorum  dissolutio    promovetur,    unde    con- 

cluderent    in    illis    morbis    non    esse    proscri- 

benda,  ego  in  acutis  generatim    febribus,    ac 

speciatim    in     putridis     cum    artis    proceribus 

aliena ,    et    nocua  habcbo  .     Quod  si  in  mali- 

gnis  febribus  Heurnius,   Mercatus,  Piso, 

aliique    ova    probaverint  ,    verisimile  est    tum 

solum  laudasse  ,    quando    nulla    putredo ,   aut 

nullus  eius  metus  aderat,    ac   febre    valde  in- 

clinata  vires  morbo  attritac    nutriens,    et  sor- 

bile  aliraentum   iam    postulabant ,   quod   una 

in  debili  stomacho  non  acesceret ,    ac  demul- 

cerct  •     Secus    ubi    fecerint  non  est,  cur  eos 

imitemur  in  ea  rc,  cui  ratio,    atque    omnium 

fere  Clinicorum  experientia ,    atque  auccoricas 

adversantur .  \ 

419.  De  potu  demum  in  morbis  non 
acutis  non  est  cur  hic  repetam  ,  quod  iam 
monui  (§.  323.),  cura   generatira  convenire. 


qui  sanis  cxpedit,  eumque  necessariis  muta- 
tionibus  adiuvandis  ,  quas  remedia  debent 
afferre ,  plerumque  parem  esse  ,  vel  ubi  eisdem 
praestandis  impar  sit,  aut  morbus  ad  acutarum 
aegritudinum  naturam,  et  vim  accedat,  indi- 
cari  qui  istis  conducit,  Num  vero  in  chro» 
nicis  interdum  morbis  a  potu  iuvat  abstinere, 
ac  siti ,  atque  oris  siccitate  aegri  vires  con- 
vellere  ?  Profecto  nullum  morbum  agnosco  , 
in  quo  omnimoda  a  potu  abstinentia  neces* 
saria  sit ,  aut  prosit .  Nam  in  hydrope  ,  quo 
in  morbo  quidam  adhuc  putant  cum  Celso  , 
etiam  si  sitis  urgeat,  ut  efFusus  humor  absor- 
beatur,  atque  exitum  sibi  paret  omnem  po- 
tum  aegro  essc  interdicendum ,  nunquam  tan- 
ta  abstmentia  necessario  requiritur .  Plerum- 
que  enim  morbus  temperantem ,  resolventem  , 
nec  copia  exiguam  potionem  dcsiderat ,  ut 
certo  discutiatur,  quemadmodum ,  ut  ea  prae- 
teream  ,  quae  ipse  in  hydropisi  curanda  saepe 
vidi  hac  methodo  feliciter  usus  ,  111.  Viro- 
fum  Bacherii  ,  et  Milmanni  praesertim 
observationibus  declaratum  est  ,  ac  nuper  de 
ascite  speciatim  tradidit  vir  summae  auctori- 
tatis  lil. ,  et  Cel.  QuARiNlUS  ,  dum  inquit  : 
53  malo  consilio  asciticis  omnibiis  olim  incul- 
53  catum  fuisse ,  ut  potu  abstinerent  (a)  „. 
In  reliquis  vero  casibus  malum  non  abstinen« 
tiam  i     sed    aliquam    in  co  postulat    sobrieta- 


(a)  Animad.  pract,  cap.  Vlll.  p.  149. 


33^ 
tem  .  Ut  enlm  tunc  cxpcclit  aegris  praecipc- 
re  ,  ne  tantum  potus  hauriant  ,  quantum  ve- 
hemens,  qua  ardeht,  sitis  flagitaret;  sic  nimi» 
crudele  esset ,  ut  sapienter  monet  111,  ac  Cel. 
Caesar.  Archiatr.  Comes  SxORCKius,  modei 
ratum  acidulae  potionis  usum  iisdem  denega- 
re  [a) .  Quo  quidem  in  casu  idem  praestantis- 
simus  Auctor  apposite  hydropicis  suadet ,  ufc 
aliquid  acidi  in  ore  detineant,  imo  ipsum  aqua 
aceto  remixta  interdum  eluant ,  qua  sitim^ 
quam  nequeunt  restinguere,  aliquomodo  fal- 
lant,  aut  minus  aegre  sustineant:  quod  sane 
in  aliis  etiam  morbis  praestare  artis  est  . 


(jb)  Instr.  Mcd.  pract.  P.  11.  de  hydrope . 


C  A  P  U  T     IX. 


De  MotUy  et  Qtiiete 


n 


420.  i  ^  ecessitatem  motionis  ,  et  quictis  , 
quae  se  invicem  exciperent ,  musculis  volun- 
tariis  modo  agentibus  ,  modo  feriantibus,  na- 
tura  nobis  constituit  ,  voluitque  in  reeto 
«triusque  usu  tum  secundae  ,  cum  adversae 
valetudinis  praesidium  contineri  .  Id  docent 
luculenter  fabrica  humani  corporis  ,  singularis 
partium  structura ,  et  officia  ,  ac  potissiraum 
musculorum  vires  ,  leges  ,  et  munia ,  potiora 
effecta,  et  bona  motionis,  ct  quietis  ,  tum  deni* 
que  mala,  quae  alterutra  affert,  ubi  excedat,  aut 
deficiat.  Porro  vi  musculorum ,  qui  non  ultra 
modum  alterne  se  contrahant ,  ac  relaxentur  , 
velocios;i  ac  magis  intenso  facto  circumeuntis 
sanguinis  moiu  ,  aucta  exhalantium  ,  et  resor- 
bentiura  vasculoram  actione  ,  subactis  ,  ad- 
snixtis ,  tenuatisque  humoribus,  eerebri  ner- 
vorumquc  viribus  erectis ,  oraniumque  par- 
tiura  robore  magis  confirmato,  actiones ,  func- 
tionesque  omnes  ita  sustinentur,  atque  utili- 
ter  incitantur  ,  ut  singulae  ,  ac  raaxime  ,  quae 
ad  digestionem  ,  et  nutritionem  referuntur , 
opportune  conserventur ,  atque  ea  ratione  pro- 
moveantur  ,  ob  quam  facile ,  constanter  ,  at- 
que  iucunde  queant  absolvi .  Ex  nirais  con- 
tra  sive  crebra ,  sive  veheraenti ,  quem  cuiquc 


convenlat ,  musculorum  actione  quot  ,  qua»- 
tisque  aerumnis  humanum  corpus  obnoxiuna 
cvadat  ,  quae  a  debilitate  ,  a  perturbato  re- 
spirationis  ,  eircuitus  ,  ac  secretionum ,  atque 
evacuationum  ordine,  a  nervorum  infirmitate, 
ab  aquae  defectu  in  sanguine ,  a  novo  stimu- 
lo  evoluto  ,  ab  acrimonia  humorum  y  atque  a 
multiplici  solidorum  labe  originem  ducunt, 
Pathologi  satis  superque  explicant,  cum  ni- 
mium  motura  inter  morborum  caussas  enume- 
rant .    . 

421.  Quies  pariter  suis  utilitatibus ,  et 
noxis  non  vacat .  Non  enim  natura  posuit 
solummodo  necessitatem  quiescendi ,  ut  attri- 
tas  ,  atque  imminutas  exercitatione  vires  eius 
auxilio  repararet,  ac  sustineret^  verum  etiam, 
ut  impetus  humorum  moderaretur  ^  amissas 
partes  nova  nutritia  materie  commode  refice- 
ret ,  mitem  humorum  indolem  conservaret, 
nimiam  fibrarum  firmitatem  ,  aut  rigiditatem 
prohiberet,  atque  omnia  demum  bona  dum 
afferret,  quae  ab  ea  recte  servata  promanant , 
laaala  una  averteret,  quae  ab  eadem  nimis 
protracta  nascuntur  .  Etenim  ubi  quies  nimia 
sit,  appetitum  deleri ,  digestionem  ,  ac  secre- 
tiones,  excretionesque  multimode  laedi ,  meu- 
tis  operationes,  corporisque  motus  omnes  se- 
gnescere,  spissos ,  lentosque  bumores  fieri , 
obstructiones  oriri ,  vires  corporis  enervari  , 
atque  innumera  prope  agmina  morborum  se 
prodere  cuique  compertum  est . 

422.  Ex  hisce  proinde  sive  motionls^ 
iivt  quietis  effectibus    apertissime    declaratur  3, 


quod  initio  proponebam  ,  neminem  sme  mo- 
derata  cbrporis  exercitationc  valetudincm  suam 
tucri  posse,  diu  vivere,ac  tardam,  vigentent- 
que  senectutem  sibi  comparare ;  ipsam  rursu^ 
cxercitationem  non  sanis  soium  conducerc , 
sed  aegris  bene  multis  prodesse ;  ad  morbos 
non  paucos  sive  levandos  ,  sive  vincendos 
plurimum  valere  j  animo  alacritatem ,  vjgo- 
rem ,  et  iucunditatem  afFerre ;  tum  contra  in 
acutis  morbis  nunquam  fere  esse  admitten- 
dam  .  Hi  quippe  ob  stimuli  vim,  ob  humo- 
rum  impetum ,  atque  ob  virium  imbecillita» 
tera  ,  aut  insignem  iacturam  omne  exercitii 
genus  excludunt,  vel  si  quod  declinationis  , 
aut  remissionis  tempore  rarissime  permittunt, 
breve  admodum ,  et  lenissimum  conceclunt  ^ 
quin  imo  eius  loco  ,  ubi  nervorum  sensus 
languet  ^  irritabilitas  torpet  ,  viresque  dcfi- 
ciunt ,  humorum  circuitus  lente  procedit,  at- 
que  ex  eo  nascentes  effcctus  aegre  contin- 
gunt ,  a  frictionibus ,  aliisque  auxiliis  alibi 
exponendis  infirmi  melius  habent . 

423.  In  acutis  igitur  morbis ,  ut  quietis 
bona  aegris  afferamus  ,  ubi  maxime  spasmus  » 
aestus,  velocior  pulsus,  aut  nimia  sive  sensi- 
litas ,  sive  irritabilitas  ,  aut  viriura  prostratid 
adsint  ,  prudentis  artificis  erit  quacuraque 
exercitatione ,  sive  consueta ,  sive  mitissima 
sit  ,  iam  relicta  sedulo  curare  ,  ut  acger  iii 
lecto  decumbat ,  non  sedeat ,  musculos  ,  quo 
rarius  ,  et  lenius  potest ,  exerceat,  hac  illac 
non  dimoveatur,  placideque  conquicscat .  At- 
que  haee  servanda  etiam  e^runt    in    aliis   quo- 
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que  febribus ,  ac  morbJs  non  acutis  eo  dilu 
gentius,  quo  irritatio ,  et  debilitas  aegrum  ma- 
gis  afficiunt ,  aut  a  motu  maius  periculum 
imminet ;  ut  in  aneurismaticis  praecordiorum 
vitiis,  crue-ntis  profluviis ,  gravioribusque  vul- 
neribus  ,  aliisque  affectibus  ,  quos  Clinici  spc- 
eiatim  recensent . 

424.  In  morbi^  autem  ,  in  quibus  exer- 
citatio  prodest  ,  itemque  in  secunda  valetudi- 
ne  omnis  utilitas  ab  apposito ,  et  prudenti 
eius  usu  promanat  .  Non  enim  idem  est 
unum,  aut  alterum  potius  sive  gestationis , 
sive  exerGitatlonis  genus  usurpare  y  plus  aufc 
minus  motum  protrahere  ,  ex  uno  ad  akerum 
transire ,  et  in  hoc  potius  ,  quam  in  ilJo  se 
exercere .  Haec  quippe  singula ,  aliaque  plura 
iis  tutissimis  Gymnastices  praeceptis  compo- 
nenda  sunt  ,  (  sive  sanis  praesidio  ,  sivc 
aegris  auxilio  sit  quodvis  exercitii  genus  )  » 
quae  ex  veterum  potissimum  medicorum  sen* 
tentiis,  qui  banc  medicinae  partem  magnope- 
re  illustrarunt ,  deduci  solent .  Quam  ob  reni 
antequam  cuiusque  motionis  usus,  et  commo- 
da  perquiram  ,  interesse  plurimum  arbitror  ea 
tum  ab  antiquioribus  medicis  ,  maximeque  ab 
HiPPOCRATE ,  Celso  ,  etGALENO,  tum  a 
nuperioribus  petita ,  quae  exercitationem  ge-  ■ 
Baratim  respiciunt,  paucis  proponere  . 

425,.  Itaque  scire  generatim  iuvat  exerci- 
tationem    recte    institui    matutinis    horis,    quo 
tempore  purior,  et  salubrior  aer  est,,cum  iam 
eum     humidis    gravioribusque     vaporibus    di--    ■ 
^cussis  oriens  sol  lustraverit,    ac  corpus  prac- 
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gresso  somno  refectum  motum  ,  laboremve  , 
quin  nimis  defatigetur ,  diutius  sustinet ;  per 
amena  loca  atque  a  minoribus  Jacubus ,  p^lu- 
dibus  ,  densisque  nemoribus  longe  dissita  , 
nullisque  tetris  aut  nocuis  exhalationibus  in- 
festa  ;  tum  melius  sub  divo ,  quam  in  porti- 
cu ,  melius  ruri ,  quam  in  urbe ,  melius  in 
temperato,  quam  in  calido  ,  aut  frigida  aere, 
et  aperto  potius ,  quam  concluso,  nisi  aqui- 
lo ,  vel  auster,  vel  quodvis  aliud  venti  ge- 
nus  valide  spirans  ,  contrarium  iubeat  ;  item 
non  post  cibum  ,  sed  ante  ipsum ,  vacuo 
nempe  stomacho  opportune  suscipi ,  ne  cru- 
ditas  praesto  sit  ,  atque  aliraentum  nimis  pro- 
pere  descendat,  atque  e  corpore  subducatur, 
nec  fames  tamcn  urgeat  ,  nec  macie  adductis 
uberior  nutritio  etiam  ipsa  motione  sit  pro- 
curanda .  Hisce  siquidem  in  casibus  expedit 
ex  veterum  ,  recentioruraque  consilio  cibum 
ci  praemittere  . 

326.  Oportet  deinde  quemque  ad  mo- 
tum  accedere  capite,  vultu,  et  manibus  prius 
frigida  lotis ,  ne  ex  incitato  sanguinis  cursu 
caput  nimis  incalescat ,  neve  immunda  cutis 
facilem  exhalationem  prohibeat  ;  alvura  ,  et 
vesicam  ab  omni  onere  prius  levare,  „  ne 
j^quid,  ut  inquit  LoMMlus  («)  ,  ex  his  mo- 
„  tionis ,  calorisque  vi  tenuatum,  iu  venas  , 
„  atque  corporis  molem  feratur ,  peve  ,  ut 
Y 
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addit  magls  apposlte  muiilceps  meus  Arri- 
GONius  ( quem  illustris  memoriae  virum  im- 
.raatura  morte  litteris,  et  mihi  ereptum  adhuc 
doleo )  sub  ipsa  exercltatione  utriusque  ex- 
cretio  malori  facilitate ,  et  promptltudine  uti- 
lissime  queat  renovari  («) ;  rursus  nec  nimiis , 
fiec  aequo  levioribus  vestibus  corpus  esse 
obvelandum  ,  ne  sudore  diffluat  ,  aut  saltem 
nimis  incalescat,  neve,  ubi  alterum  acciderit , 
cutis  emanatlo  non  satis  promoveatur;  ac 
denique  tepido  balneo ,  aut  miti  frictione  , 
lenibusque  musculorum  ,  et  totius  corporis 
motibus  a  quiete  ad  exercitatlonem  ,  eamque 
continue  maiorem  ,  paullatim  esse  transeurv 
dumv  Nisi  enim  ei  quisque  pedetentim  as- 
suescat ,  a  subita  mutatione  perturbatur ,  et 
laeditur  . 

427.  Alia  etiam  bene  multa,  cum  exerci- 
tatlone  utimur,  ut  salutaris  evadat,  et  tuta  , 
dillgenter  observ^ari  debent  pro  multlplici  di^ 
scrimlne,  quod  fit  ab  anni  tempore ,  ab  aeta- 
te ,  a  sexu,  a  temperamento ,  a  vitae  genere, 
a  consuetudine ,  a  corporls  robore  ,  et  pecu- 
liari  cuiusque  proprietate  ,  quae  singula  pro- 
prlam  observationcm  exlgunt.  Expedit  siqul- 
dem  vere  corpus  exercere  validius  ,  et  diu- 
tius  autumno,  remlssius  vero  ,  et  rarius  hye- 
me ,  quam  autumno  conveniat,  tum  denlque 
omnibus  lenius  ,    et  brevius  aestatc  ,  non  ob- 
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scura  sane    ratione .     Aetas    pariter    non    exi- 
guam  animadversionem  desiderat.  Nam  infaii- 
tes  nonnisi  eas    Jenes     dimotiones    admittunt, 
quas    nutrices    praestant  ,    ut    loquitur    Gale- 
NUS,    in    cunis    scilicet  ,    in  lectulis  pendenti- 
bus ,    atque    in    ipsis    suarum     ulnis  ;    pueris 
fere    sufficiunt    ii    Jusus ,    quos    vanis    modis  , 
variisque  instrumentis  suscipiunt,  eaque  rationc 
instituunt ,  ut  crebrius  potius  ,    quam    gravius 
se  exerceant ,  quemadmodum  ipsis    conducit ; 
adolescentes  ,  aut  iuvenes   crebram ,    validam  , 
diutinamque    exercitationem     usque    ad    sudo- 
rem  ,  et  lassitudinem  utilissimam  experiuntur  ; 
adulti  a  minus  frequenti  ,    et  moderata  melius 
iuvantur ,    ac    senes     leniori     adhuc     motione 
indigent ,  neque  unquam  ad  sudorem  protrac- 
ta,    at    donec    appetitus    se    exerat,    corporis 
onus    levari    videatur ,    ac    novus    tum    huic  , 
tum  animo  vigor  accedat.     Feminis    item  re- 
missior,  et  rarior  quam    viris  exercitatio  con- 
fert ,  quatenus    graciliores    nequeunt    par    mo^ 
tionis  ,  aut  laboris  genus    sustinere  ,    ac    viris 
magis  Jaetae  ,    et    hilares  ,    magis  mobiles,  ac 
sensiles  ,  excitantibusque    animi    motibus    crc- 
brius  affectae  ,  mentis  contentionibus,    ac  stu- 
diis ,    profundisque  meditationibus    non    dedi- 
tae  ,   menstruis    fluxibus    obnoxiae  ,  ac  minus 
alimenti    sumentes    habent    profecto    aliquid , 
III.  et  Cel.  TissOTO    iudice  ,    quo    humorurn 
circuitum  sine  raulta    musculorum    exercitatio- 
ne   expediant . 

428.  Consuetudinis  porro    in  hac  re  tan- 
ta  cst  vis,  ut  adolescentes    ad    validos    caete- 
Y   3 


rum  motLis  obeundos  ph  vlrlum  robur  aptis- 
simos  insolitus  quicumque  labor  frangat  , 
qucm  debiles  ,  et  senes  illi  assueti  sine  ullo 
jncommodo  ,  aut  penculo  ferunt :  unde  Cel- 
SUS  recte  inquit  i  „  omnem  etiam  laborem 
„  facilius  vel  puer,  vel  senex,  quam  insuetus 
^,  homo  sustinet  [a]  „  .  Pro  varia  etiam  tem* 
perie  ,  et  corporis  dissimili  habitu  modus  iii 
exercitatione  servandus  est .  Nam  validiores 
raotiones,  gravioresque  labor es ,  qui  prosunt 
phlegmaticis,  ac  muci  copiam  habentibus,  rai- 
nus  conducunt  sanguineis  ,  et  melancholicis , 
ac  nocent  biliosis  ,  et  siccis ,  quorura  naturis 
communes  vitae  actiones  pro  motione  suffi- 
ciunt,  vel  sane  lenissima  tantum  exercitia 
conveniunt .  Qui  vero  litteris  sunt  dediti , 
sedentarii,  tenui  victu  enutriti  ,  otiosam ,  et 
desidem  vltam  ducentes ,  ef  graciliores ,  le- 
nem ,  placidam ,  et  brevem  exercitationem 
desiderant  ,  et  optime  ferunt ,  ac  contra  vali- 
dam ,  et  crebram  ii,  quorum  corpora  duro 
VJtae  genere,  crudo  cibo  ,  et  gravibus  labo- 
ribus  ,  operibusque  firma  ,  atque  athletica 
evaserunt . 

429.  In  omni  porro  casu  exercitatio  par 
sit  vinbus  tum  corporis  universi  ,  tum  ipsius 
speciatim  partium ,  qe  istae  haud  satis  vali- 
dae  cum  modonis  laborem  sustinere  non  pos- 
sint    magis    enerventur ,    ac    detrimentum  ca- 
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piant  .  Quod  vero  utilius  cuique  enercltii  ge- 
nus  cognoscitur,  atque  ad  gymnasticas  leges 
susc"pitLir  ,  etsi  tamdiu  protrahendum  sit  aptis 
vicibus  renovatum  ,  quamdiu  expedit,  ut  cor- 
pus  eius  utilitatem  percipiat ,  opcrtet  nihilo- 
minus  subinde  ad  alia  etiam  exercitia  paulJa- 
tim  transirc ,  ut  privata  ctiam  cuiusque  mo- 
tionis  bona  experiatur.  Illud  proinde  exerci- 
tationis  genus  tutius ,  et  salubrius  generatim 
est ,  quo  maiores  musculorum  potentiae  agunt, 
et  plures  partes  moventur  .  Hoc  enim  modo , 
dum  universum  corpus  motionis  beneficia 
sentit ,  praecavetur,  ne  una  solum ,  aut  ahera 
corporis  particula  reliquarum  quiescentium  di- 
spendio  reficiatur,  et  confirmetur. 

430.  Ista  autcm  omnia  cognoscere  ,  ac 
fecte  constituere  difficile  non  erit ;  sed  diffi- 
cilius  cuique  videri  debet  absolute  mensuram 
cuiusque  exercitationis  constituere .  Quodcum' 
que  enim  praeceptum  non  levibus  exceptio- 
nibus  obnoxium  est.  Satis  proinde  iudicant 
Gympasticae  professorcs  generatim  suadere ,  ut 
quaelibet  exercitatio  citra  fatigationerii  sit , 
quae  omnem  utilitatem  motioni  adimit,  nec 
corpus  re,ficit ,  et  roborat  ,  sed  infirmat,  ac 
lacdit .  Quare  exercitationi  finem  imponant 
modo  sudor  a  protracto  motu ,  non  ex  singu- 
lari  habitu  ,  ut  qui  illico  erumpit ,  opportune 
elicitus,  ac  ienis,  neque  extenuans ,  ]assitudo, 
quae  finito  exercitio  brevi,  et  sponte  cesset , 
moderatus  calor  aequabiliter  diffusus,  yividus , 
et  fxoridus  cutis  levitcr  intumescentis  color  * 
ac  crebn^^r  respiratio. 

■  Y  3 


342 

431-  Finita  exercitatione  non  iljico  pfae^ 
5tat  ex  quorundam  consilio  ad  quietem  tran- 
sire  ,  quemadmodum  plerique  solent  ,  praeser-. 
tim  ubi  vaJidum^aut  diu  prctractum  motionis 
genus  antecesserit.  Oportet  siquidem  ad  Jen- 
tos,  et  rarcs  eos  motus ,  quibus  modo  mu- 
sculi  aguntur  Jeniter,  modo  paulum  feriantur, 
redire ,  unde  cum  ad  quietem  corpus  fuerip 
adductum,  nuJlura  a  subita  mutatione  damnum 
percipiant  .  In  hunc  quoque  finem  saepe  pro- 
licuum  est  tepidum  balneum  ingredi ,  vel 
frictionibus  uti ,  imo  utrumque  experiri .  Opus 
deinde  est  paulum  conquiescere,  in  Jecto  etiam 
quandoque  decumbere  ,  sollicitas  animi  curas, 
studium  ,  omnemque  contentionem  vitare  ,  ac 
potum ,  aut  cibum  confestim  uon  assumere ,, 
ne  stomacJius  gravetur,  cruditas ,  obstructio'^ 
aliaque  eiusmodi  maJa  superveniant . 

432.  Traditis  hisce  praeceptis ,  quae  ge- 
neratim  exercitationem  respiciunt ,  modo  sunt 
indicanda  praecipua  eius  genera  ,  utiJiora  sci- 
licet  atque  ad  maiores  mutationes  inducendas 
aptiora  ,  quae  sanitatem  custodiant ,  atque  ad 
morbos  discutiendos  ,  aut  saJtem  levandos 
valeant .  Singula  enim  persequi  ,  quorum  alia 
raro  conducunt  ,  alia  a  medicorum  usibus 
aliena  censentur,  non  vacat .  Sit  porro  variis 
lusus  generibus,  quae  pro  aetate  vel  pueris 
vel  adolescentibus  privata  sunt,  quaeque  di- 
versimode ,  unam  ,  vel  alteram  magis  par- 
^em  exercent  sua  utilitasj  sit  muItipJici  nu- 
cum  Jusui  ,  sit  Judis  JamelJarum  ,  aut  glo- 
borum ,    quibLis    varia   sit    materies  ,     et    raa- 
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g?iitudo ;  slt  tiirbini  sciuica  in  gyrum  circum- 
actae  ;    sitque    trocho,    seu    circulo    nunc    li- 
gneo ,    antiquitus    ferreo  ,    atque     ob    circum 
infixos  anulos  tinnitum  ,    et    sonitum  reddenti 
sive  manu  ,  sive  ferrea  ansa  impellatur ,  haec, 
aliaque  lusus  genera   inter  gymnasticae  medici- 
nae     praesidia    negligi    solent  ,     Suum    etiani 
commodum    non     denegetur    lapidum    in     flu- 
vium  iaculationi ,   vei  lapiJlorum  ,  quam  funda 
praestet,  aut  disci  in  sublime    ultra ,    vel  pro-^ 
pius  metam  proiectioni ,  aut  sagittarum  ,  teJo- 
ruraque  ad  designatum  locum  missioni ;  ista  ni* 
hilominus  iuvcnum    exercitamenta    non   pluris, 
raedici  faciunt.    Pugnis  vero  contendere ,  ve- 
rae  instar  pugnae  districtis  ensibus  digladiari , 
ac  similiter  hastis  dimicarc  ad  gladiatorum  po* 
tius  certamina,  quam  ad  utilia  exercitia  ,  iamdiu 
diaetetici  iure  revocarunt.    Neque  ab  iis  tan- 
tum,  quae  ad  agonem  pertinent,  motionibus  ca- 
vendum  esse  monuerunt,    sed    etiam  pedibus 
instar  militum    diutissiroe  insistere,  nemini  af« 
ferre  praesidium  docuere  .    Quare  solummodo 
dicam  de  ambulatione ,  cursu,  choracis ,  pilac 
jusu,    lucta  cum    umbra ,    venatione  ,    equita- 
tione,    vectione ,  navigatione,  oscillatione,  et 
de  frictionibus ,  quae  hodie  exercitationis  ,  et 
gestacionis  praccipuae  species  censentur, 

433.  Ambulatio  cuique  gcneratim  con- 
ducit  ,  qui  mediocrem  exercitationem  adrait- 
tit ,  ac  caeteras  graviores ,  validioresque  moi 
tiones  optime  antecedit,  atque  excipit.  Pla- 
na ,  utpote  commodior  gracilioribus  ,  debiii^ 
bus ,    |£t    valetudinariis    utiiig  cst,  tum  raacris 
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ipsis ,  atque  emaciatis  post  cibura  instltuta ; 
quae  per  acclivia  fit  ictericis ,  viscerum  ob- 
structione  detentis,  cohibito  menstrui  sangui- 
nis  fluxu  laborantibus ,  quartana  diutina ,  et 
pertinaci  vexatis ,  ac  cutis  morbis  obnoxiis 
auxiliatur;  quae  in  asperis  ,  atque  arenosis  lo- 
cis  absolvitur,  illis  ,  qui  ex  iscliiade,  podagra 
ac  paralyj^i  ,  similibusque  affectibus  praegr^s- 
sis  debilitatem  inferiorum  artuum  contraxe- 
runt  ,  superstitc  tamen  motionis  potentia  , 
prodesse  censetur,-  quae  denique  per  declivia 
perficitur  ;  cum  expeditissiroa  sit  ad  humores 
e  superioribus  partibus  ad  inferiores  derivan- 
dos  ,  in  morbis  probatur  oculorum  ,  capitis , 
gutturis ,  et  pectoris  .  „  Melior  autem  est  , 
,;>  inquit  Celsus,  sub  divo  quam  in  porticu , 
55  melior  (  si  capiit  patitur  )  in  sole  ,  quam  in 
35  umbra ,  melior  in  umbra ,  quam  parietes  aut 
35  viridaria  efficiunt,  quam  quae  tecto  subest  , 
35  melior  recta ,  quam  flexuosa  {a) . 

434.  Non  semper  interim  aegris  ambula- 
tio  prodest.  Nam  ubi  fcbris  adsit  vel  non 
exigua  ,  vel  cum  acri  calore  coniuncta  ,  orga- 
na  urinarum  aliquomodo  laborent,  ac  metus 
sit  ne  sanguis  aliqua  ex  parte  erumpat,  nequc 
lenis  indicatur;  tum  validior  in  morbis  pleris- 
que ,  uti  respirationis  praesertim  labor  praesto 
sit ,  noxia  est  ;  neque  vehemens  conducit  ge- 
neratim  bene  valentibus  ,  cum  corporis  vires, 
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quas  incitare,  atque  augere  debuisset,  cippri- 
niat,  et  frangat .  Hinc  GynanastiGae  professo- 
res  cursum  ipsum  ,  qui  nihil  aliud  est  quam 
celerior  ambulatio ,  non  ad  praesidia  sanitatis, 
sed  ad  militum  exercitationem  pertinere  arbi» 
trantur.  Verum  ad  cursum  ,  quod  attiiiet ,' ar- 
bitror  cquidem  robustioribus  ,  gravibusque 
motionibus  assuetis  raro  usurpatum  noxa  ca- 
rere ,  ac  quibusdam  proficuum,  obstructis  prae- 
sertini ,  interdum  fuisse,  quando  a  leniori  exer- 
citatione ,  aut  gestatione  rectc  suscepta ,  diu- 
que  protracta  nullum  emolumentum  perccpc- 
rant  . 

435.  Potiori  autem  iure  tum  istis ,  tum 
aliis ,  in  quibus  oporteat  singulas  partes  exer- 
cere  ,  intimioraque  viscera  concutere,  maius 
emolumentum  a  saltatione  medici  pollicentur. 
Profecto  qui  animadvertat ,  quot  in  eo ,  qui 
choreas  ducit ,  agitque  tripudia  ,  musculorum 
motus  absolvantur,  et  quam  aptis  vicibus  re- 
noventur,  quod  interanea  succussionis  genus 
cxperiantur  ,  quae  fiat  a  supenoribus  paitibus 
ad  inferiores  humorum  avocatio  ,  ac  quanta 
sane  laetitia  perfundatur  animus  musicae  etiam 
concentrbus  delinitus  ,  qui ,  inquam  ,  ista  anim- 
advertat ,  is  mecum  de  hac  exercitatione  op- 
time  sentiat  necesse  est  ,  atque  una  fateatur 
non  sine  ratione  quosdam  philosophos ,  et 
medicos  tradidisse  eam  plerisque  expedire , 
ct  feminis  ea  coramoda  praestare  ,  quae  viris 
equitatio  affert  .  Et  re  quidem  vera  a  choreis 
opportune  susceptis ,  quae  saltu  non  egeant , 
vel     saltem     brevera  ,    ae    rarum    postulent, 
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quaeque  nulla  insanientis  animl  libldinc  insti- 
tutae  non  ultra  modum  protrahantur,  menstrui 
sanguinis  fluxum  retentum ,  aut  cohibitum  uti- 
Jiter  motum  ,  haemorrhoidallum  ■.  vasorum  fiu- 
xum  revocatum,  obstructiones,  chlorosim,  et 
cachexiam,  aHaque  mala  a  retentis  excretioni- 
bus ,  fibrarumque  laxitate  orta  feliciter  sublata 
Clinici  passim  commemorant  .  Ouare  ubi  ex- 
pediat  recreare  animum  ,  robur  corpori  affer- 
re ,  maximeque  visceribus ,  quae  digestioni 
inserviunt  ,  dyspepsiara  arcere ,  vel  praescn* 
tem  sanare ,  atque  ubi  gencratim  oporteat  a 
capite  humores  avocare  ,  cutis  emanationem 
promover^  ,  aliaque  efficere  ,  quae  ex  notis 
saltationis  viribus  possumus  cxpectarc,  iure 
nos  moncnt  Diaetetici  eam  essc  admitten- 
dam ,  quando  maximc  opportunac  revulsioni  , 
vel  rehquis  mutationibus  praestandis  instituta 
ambulatio  irapar  cxstiterit  ,  n6c  suscipi  equi- 
tatio  possit. 

436.  Quemadmodum  vero  feminis  maxi- 
rae  conveniens  saltatio  habctur,  sic  viris  fere 
propria  censetur  lucta  cum  umbra .  Hoc  no- 
minc  veteres  illam  exercitationem  designa- 
runt  ,  qua  quis  brachia  iactando  protenderet , 
ictibusquc  auras  vcrberaret,  aut  pondera  ma- 
nibus  hac  illac  gestando  valida,  ac  frequcnti 
artuum  commotione  universum  corpus  concu- 
teret  .  Id  porro  exercitii  genus  sua  utilitate 
non  caret  ,  atque  iure  secundae  valetudinis 
praesidiis  accensetur ,  ubi  nimium  corpus  non 
concutiat,  aut  dlu  exagitet  .  Sccus  enim  aut 
nullam  utilitatem    afferrct,  aut   parum    abessefi 
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ab    iis    incommodis,    quibus    obnoxius    facile^ 
evadit  ,    qui    gravioribus    operibus  incumbit  , 
duriores  railitum  labores  sustinet  ,    arma    trac- 
tat ,  aut  iudicra,  paiaestrica ,  rixosaque  pugna 
adversus  quemque  contendit . 

437.  Sit  itaque  nec  iusto  vajidior ,  nec 
diu  protracta  cum  umbra  Juctatio  ,  in  Jocum 
aliarum  excrcitationum  suscipiatur,  atque  equi- 
tationis  ,  quae  ncqueat  institui  ,  vices  potissi- 
mum  gerat  ;  finem  ci  imponant  concitatiof 
pulsus ,  celerior  respiratio  ^  et  calor  corporis 
auctus ;  ante  cibum  ,  nunquam  post  eum  su- 
scipiatur  ^  atque  ab  iis  frequentetur ,  qui  Jit- 
teris  operam  navant,  sedentariam  ,  otiosamque 
vitam  ducunt,  liypochondriaca,  aut  meJanclio» 
lica  passione  ,  et  dyspepsia  laborant  ,  viscera 
obstructa  gerunt ,  ac  pravum  ,  et  iaxum  cor- 
poris  iiabitum  praeseferunt .  Istis  siquidem 
hoc  excrcitamentum  ,  quod  quisque  potest 
suscipere ,  ac  quovis  Joco  instituere  ,  cum 
nulio  apparatu  indigeat,  nec  queat  ab  aeris , 
aut  tempestatis  vicissitudinibus  proliiberi ,  spe* 
ciatim  prodesse ,  atque  omnibus  generatim  ad 
conservandam  valetudincm  mirifice  conferre 
tum  veteres  ,  tum  recentiorcs  medici  pcriiv- 
bent . 

438.  In  Iiuius  tamen  valde  salutaris  exer- 
citationis  locum  illud  nunc  suscipitur  iara 
vuigatissimum  Judi  genus  ,  in  quo  quis  cum 
altero  colludens  ,  duobus  eburneis  globuli» 
collocatis  supra  tabulam  quadrato  -  oblongam 
panno  obductam ,  quae  in  quovis  angulo , 
atque  in  naedio  ulroque  Jongiori    latere    scro- 


biculLim  habeat ,  nititnr  pilam  dextra  clavo 
armata  ,  seu  longo  couico  ligneo  baculo  ita 
trudere ,  ut  in  adversarii  pilam  impingens 
haec  in  scrobiculum  descendat  .  Quo  quidem 
in  ludu,  cum  oporteat  ambulatione  uti ,  bracbia 
exercere ,  et  corpus  diversiraode  fiectere ,  mu- 
sculi  omnes  subinde  agunt  ,  ac  proinde  uni- 
verso  corpori  ea  commoda  afferunt  ,  quae 
utiliores  exercitationes  concedunt ,  Iliud  con- 
tra  grave  est ,  et  nimio  labore  pkrisque  alie- 
num ,  ac  nemini  forte  saiutare  ludi  genus  , 
quod  clavam  lusoriam  dicunt .  Lignei  siqui- 
dem  globi  ,  nisi  minorem  babeant ,  quam 
fieri  soleat,  magnitudinem  ,  aut  mmus  saltem 
ponderis  ,  eievari  ,  trudi  ,  atque  ad  metam 
impelli  non  possunt  ,  nisi  pius  vel  robusti 
virium  adhibeant  ,  quam  Gymnastica  medici- 
na  permitcat ,  ut  quaeJibet  exercitatio  salutis 
conservationi   prospiciat. 

439.  Ve]-um  hi.^ce  exercitationibus ,  aliis- 
que  fere  omnibus  pilae  lusum  praestar^  Gym- 
nastices  professores  communiter  tradunt,  qua- 
tenus  facile  ,  sme  periculo  ,  atque  optima 
motionis  proportione  singula  corporis  mem- 
bra  inter  ludendura  exercentur.  „Licetenim, 
„  ex  Galeno  inquit  Lommius  ,  in  hoc  gene- 
>,  re  lusus  pro  cuiusque  arbitrio  labores  alias 
„  remittere  ,  alias  in  summam  vehementiam. 
5,  intendere  ,  modo  membra  simul  omnia  , 
„  modo  alia  prae  aliis  studiosius  movere.nAd 
„  quas  omnes  sphaerulae  dotes,  seu  praero- 
„  gativas  accedit,  quod  nulla  sit  alia  exerci- 
„  tatio  ,  quae  aniraum  aeque  vegetum  ,  aequc 
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„  alacrem ,  maioreqae    delhiitum   vokiptate   e£- 

5,  ticiat.  Hic  insuper  pilae  iusas  unus  instar 
„oraoiam  est  omni  aetati,  omni  fortunae  ,  ac 
„  negotio  iuxta  commodus  (a)  „  . 

440.  Non  unam  vero  piiae  speciem  vete- 
rum  sphaeristica  admittcbat ,  scd  etiam  aiiam , 
atque  aliam,  quo  diversa  mole,et  materia ,  qua 
ipsa  constabat .  Communiter  tamen.  sive  Grac- 
cis  ,  sive  Latinis  quadruplex  ejat  pilae  lusus . 
Priraum  genus  parva  pila  ,  cuius  lam  mcmini, 
aiierebat ,  cuique  idoneum ,  ac  speciatira  de- 
bilibus  ,  pueris,  et  senibusj  aJterum  ea  cxer- 
ciratio  constituebat  ope  pilae  inscituta  ,  quam 
corycum  nominabant  .  Eam  praestabat  pila 
medio  concla\'i  fiio  ita  suspensa ,  ut  ludentis 
umbilicum  attingeret  ,  quae  modo  parva  crat 
et  farina  repleta  ,  modo  maior  arenam  conti- 
ncbat.  Pilam  eiusmodi ,  qui  ludebat,  manibus 
initio  agitabat,  deinde  nunc  dextra  ,  nunc 
sinistra  fortiter  percussam  impcllebat  ,  quo 
longius  fili  longitudo  patiebatur,  tumque  lu- 
sor  recedebat  velociter  fugiendo  ,  ac  subinde 
insiliendo  ,  ut  manu  resilientem  pilam  recipe- 
ret  ,  eamque  impingentem  iterum  repelleret  . 
Haec  pilaris  iusus  species  erat ,  quam  ante 
balneum  instituebant  ,  qui  validiores  maiori 
indigebant  exercitatione ,  quam  parva  spbae- 
ra  concederet .  Tertiara  pilaris  lusus  speciem 
suppeditabat    maior ,    graviorque    pila  ,    quac 


{a)  Op.  cit.  p.  73» 


robustis  ,  atque  athletids  solunimodo  esset 
idonea,  nec  caeteris  posset  inservire .  Ulti- 
mam  denique  afferebat  follis  pugillatorius , 
sat  magnus,  atque  aere  valde  repletus ,  qui 
manu  in  pugnum'  contracta  impeilebatur  ,  vel 
caestu  armata ,  cui  hodie  ligneum  brachiale 
substituitur :  quae  quidem  exercitatio  laboris 
plena  i  non  carens  periculo  ,  ac  cursu ,  et  sal- 
tu  indigens  inter  gymnastica  remedia  annu- 
merari  non  solet  . 

441.  Satis  igitur  erit,  si  pila  conservan- 
dae,  aut  festituendae  salutis  caussa  suscipien- 
da  videatur,  parva  sphaera,  vel  corico  ludere . 
Uterque  enim  lusus  siomachum  atque  universas 
partes  roborando  ,  revellendo  ,  discutiendo  , 
excretionesque  incitando,  non  solum  par  esse 
solet  multis  morbis  arcendis,  sed  ipsis  quo- 
que  curandis  .  Sunt  huius  generis  praeter  sto- 
machi  languorem  ,  appetitum  sublatum,  ventris 
inflationes ,  et  murmura ,  dyspepsia ,  passio 
hypochondriaca ,  et  melancholia  ,  plerique  cu- 
tis  morbi ,  obstructiones  viscerum ,  diuturni 
rheumatici  affectus,  praesertim  ,  qui  artuum 
debilitatem  intulerint  ,  ac  caetera  mala  iii 
quibus  ,  si  lippitudinem ,  ac  vertiginem  exci- 
pimus  ,  quae  pilae  lusum  non  admittunt  , 
exercitatio  ambulationc  validior  indicatur. 

442.  Ob  id  vero  ,  quod  sphaerae  lusus  , 
Mve  folle  vento  tumente  ,  sive  trigone ,  sive 
p^ganica  pi/a  ,  sivc  harpasto  suscipiatur ,  am- 
bulationis  commoda  aiferrat,  quis  est,qui  non 
videat  ab  eius  fine  non  parum  distare  eum 
hodie  crebro  usurpatum,    in    quo    exigua  ad- 
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modum  pila  ob  inclusum  suber  levissima  ,  ac 
pennis  coronata  a  duobus  obversc  stantibus 
reticuio  excutitur  ,  Jeniterque  pari  semper 
motu  impellitur  ?  Hic  profecto  Jusus  veteri- 
bus  forte  incognitus  ,  etsi  reticulo  pilam  re- 
tnitterent ,  nisi  alia,  ac  communiter  fit,  ratio- 
ne  instituatur,  qua  ludens  debeat  modo  huc, 
modo  illuc  ambulando  se  vertere  ,  impar  erit 
iis  commodis  afferrendis,  quae  ab  indicatis 
lusoriae  pilae  speciebus  licet  expectare .  Nisi 
sane  hoc  modo  suscipiatur ,  iis  solummodo 
idooeus  erit,  in  quibus  expedit  ob  singula- 
rem  aliquara  caussam  brachia  ,  et  manus  tan* 
tum  exercere :  quod  interdum  usuvenit . 

443.  Ad  utiles  quoque ,  ac  quibusdam 
valde  salutares  exercitationes  pertinet  vena- 
tio  ,  quae  venabulo  ,  maximeque  ignea  balli- 
sta  perficitur .  Ut  enim  modo  ambulatione , 
modo  equitatione  instituitur,  ac  subinde  vel 
saltu  indiget,  vel  iubet  pnulum  esse  quie- 
scendum ,  in  aprico  suscipitur  aere ,  eiusque 
renovationem  continue  praestat  ,  animumque 
cxhilarat  rerum  varietate,  voluptateque  ,  quam 
venator  volucrcs  feriendo ,  aut  animalia  caete- 
ra  transverberando  experitur,  tot  commoda 
habct  coniuncta,  quae  ab  aliis  cxercitationibus 
expectantur,  ut  gymnastices  praesidiis  iure 
soleat  accenseri.  Ergo  nobis  quoque  licebit 
tuto  affirmare  venationem  neque  in  palustri- 
bus  locis  ,  neque  inclemente  coelo  existentc 
institutam  ,  raro  susceptam ,  ac  citra  omnem 
corporis  defatigationem  peractam  pluribus  in 
casibus  utilissimam  esse . 
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444-  Sed  cuique  exercitatioiii  antecellit 
sane  cquitatio ,  cum  corpus  valdc  succutiendo 
et  roborando  plura  conimoda  afferat ,  ac  tot 
privatas  utilitates  habeat  ,  ut  salutis  tutelae 
mirifice  prospiciat,  atque  ad  varias  non  leves 
aegritudines  vincendas  apta  sit .  Quandoqui- 
dem  oblectamenti ,  et  voluptatis  caussa  esse 
solet,  prae  aliis  aeque  validis  exercitationibus 
minorem  lassicudinem  parit ,  digestionem  pro- 
movet ,  chyli  secessionem  a  reliquis  alimento- 
rum  particulis ,  eiusque  ingressum  in  sangui- 
nem  ,  et  facilem  ,  appositatemque  assimilatio- 
nem  adiuvat;  sanguinis  circuitum  Iiberum, 
expeditumque  efficit;  nutritionem  ,  ac  multi- 
plicem  bumorum  secretionem  facilem ,  prom- 
ptam ,  plenamque  reddit;  universales  vires 
erigit,  ac  potissimum  stomacbi,  intestinorum  , 
et  viscerum  ,  quac  pectore  ,  et  abdomine 
concluduntur ;  nervorum  sensum  excitat ,  at- 
que  ad  consueta  officia  incitat ,  et  reliquis 
denique  partibus  maximcque  musculis  insitas 
vires  erigit.  Hinc  facile  assequimur,  quomodo 
equitatio  auxilio  sit  sanorum  plerisquc  ,  ac 
bene  multis  infirmis  prudenter  adhibita  .  Ete- 
nim  ubi  male  usurpetur  ,  ac  praesertim  illico 
post  cibum  stomacho  officit ,  anxietatcm  in- 
fert,  assumptorum  coctionem  difficilem  red- 
dit  ,  eiusque  ordinem  perturbat ,  viresque  op- 
primit ,  quemadmodum  nocet ,  ipsumque  cor- 
pus  infirmat  quoties  istud  nimio  motu  fatiga- 
tur ,  nimiumque  concutitur. 

445.  Ne  igitur  utrumque  accidaf,  oportet 
nen  modo  nudo  non  insidere    equo ,    sed    eo 
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epfjipphio  cum  stapla  instructo  uti,  eumque 
morsu  ,  et  freno  ita  continere  ,  ac  rege- 
re,  ut  equitis  nutu  unam  potius  ,  quam  alte- 
ram  viam  legat ,  atquc  habenis  vel  Jaxatis  , 
vcl  adductis  niinc  motum  acceleret,  nunc  re» 
tardet  .  Perinde  siquidem  non  est  ad  utiJjta- 
tem  ab  equitatione  obtinendam  quoquo  motu 
cquus  feratur ,  sive  gradu  incedat ,  qui  in 
lentum ,  et  citatum  distinguitur ,  sive  succu- 
tiendo  ambulet,  sive  gradatira,  et  velociter 
currat  .  Hinc  equitationis  vel  ipsi  veteres 
triplex  genus  constituerunt,  quorum  primum 
solitus  equi  gradus  ,  secundum  succussoria 
cius  ambulatio ,  ac  tertium  gradarius  cursus 
praefinirct.  Primum  expedit  iis ,  qui  aut  de- 
biJes ,  aut  inassueti  validis  exercitationibus 
suscipiendis  idonei  non  sunt  ,  alterum  ,  qui 
sani ,  et  firmi  sanitatem  tueri  nequeunt,  quin 
valida  motione  se  se  exerceant ,  ac  postre- 
mum  raro ,  et  breviter  tentatum  assuetis  ,  et 
validissimis  solum  conducit. 

446.  Ex  ipsis  vero  efFectibus  equitatio- 
nis  pronum  est  intelligere  ,  quomodo  ea  sani- 
tatera  custodiat ,  ac  firmet ,  et  morbis  non 
paucis  leniendis,  et  curandis  idonea  sit .  Pro- 
dcst  profecto  in  omnibus  capitis  affectibus,  in 
quibus  humores  derivandi  sint,  ac  vasorum 
\nres  excutiendac ;  valet  in  convnlsivis,  e£ 
jpasticis  ccrebri ,  nervorumque  afFectibus ,  in 
quibus  expediat  insitam  iisdem  vim  incitarc  , 
8ut  firmiorem  reddere ;  auxilio  saepe  est , 
multiplici  pectoris  chronica  passione  laboran- 
tibus  ,    iqi    asthmate    humido  ,    et    pituitoso, 
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atque  w  plnhisi  ab  ulcerc,  a  tubcrculls ,  at- 
que  ab  humoris  mucidi  congestione  ,  ia  quo 
maxime  morbi  genere  omnium  fere  cJinico- 
rum  consensu  reliquis  remediis  antecellit  ;  in- 
signiter  iuvat  in  stomachi  cruditate,  anorexia  , 
dyspepsia  ,  ventris  infiationibus  ,  intestinorum 
Jevitate  ,  viscerum  abdomine  contentorum  ob- 
structionibus  ,  in  chronicis  fluxibus  alvi  a 
Jaxitate  iliatis ,  m  retento  menstrui  sanguinis 
fluxu,  in  chlorosi  ,  xachexia  ,  atrophia  ,  et 
tabe  ;  ac  denique,  nisi  medeatur ,  plurimum 
saltera  confert  ad  febres  intermittentes  diuti- 
nas  curandas ,  maximeque  quartanam ,  quae 
aliis  remediis  reluctaverit ,  atque  ad  eas  ge- 
neratim  ledtas  ,  chronicasque  passiones  viiv 
cendas,  in  quibus  oporcet  ,  solidis  praesertim 
partibus  cdnfirmatis,  humorum  secretiones,  ex- 
crctionesque  promovere , 

447.  Q,uod  si  equitare  quisquam  nequeat 
ob  varias  caussas ,  aut  eius  naturae  rninus 
convenire  videatur  ,  vel  ipse  morbus  non 
ferat  ,  utile  saepe  est  vectionem  experiri  , 
Etsi  enim  haec  neque  omnes  ,  rieque  adeo 
salutares  edere  queat  efFectus  ,  quos  equitatio 
parit;  attamen  pro  diversa  vehiculi  specie, 
varicrque  motionis  gradu  lenius  ,  et  rarius , 
vel  crebrius  ac  validius ,  qui  vehitur  ,  succu- 
tiatur  ,  ipsius  cquitationis  vices  aliquatenus 
gerit.  Hinc  expedit  uti  modo  curru ,  aut  bi- 
ga ,  modo  rheda  ,  aut  carpento  ,  modo  cisio , 
quo  quis  plus,  minusve  motionis,ac  succussionis 
beneficium  sentiat.  Nec  alienum  ,  quiit  inter- 
dum    utjle.    et    necossarium    esfc    iliam    solum 
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admittere  vectioncm,  quam  praestat  lenissima 
in  sella  ,  basterna  ,  aut  lectica  gestatio  ,  quae, 
sibi  proprias  utilitates  cum  habeat,  quibusdam 
in  casibus  optimo  consilio  suscipitur . 

448.     Inter     gestationes    vero    sanis  ,     et 

aegris  saepe  salutares  locum    sibi  vindicat  na- 

vigatio  .    Quamquam     enim    nequeat    aliarum 

instar     exercitationum    corpus     concutere ,    ac 

musculorum    voluntatis    nutui    parentium    mo- 

tus ,    et  vires    manifeste  mcitare,    undulatcrio 

tamen  motu ,    qucm    praestat ,    fibras     afficit  , 

earumque  conditionem    immutat,   aliaque    non 

exigua     commoda    affert  ,     quae    a    renovato 

continue  aere  ,  ab  huius  puritate  ,  ab  oblecta- 

mento  ,    quod    inter    navigandum  quisque  ex- 

peritur  ,  atque  a  mutata  ,    et  insolita  obiecto- 

rum  varietate  nascuntur.  Quae  quidem  omnia 

cum  navigatio  in  mari  suscepta    ea,    quae    in 

flumine  sumitur,  longe  melius  adducat ,  facilc 

assequimur  cur  illam  huic  medici  anteponant. 

Maxime  vero  cum  in  mari     instituta  privatas 

mutationes  aiferat  ,     praesertim    inassuetis  tum 

horrido  eius    nidore,    colluctantium    undarum 

strepitu,  validcque ,    et    puro    ventOrum  affla- 

tu  ,    tum     inde    nascentibus    admodum    variis 

oppositisque  inter  se  animi  motibus  ,  laetitiae 

scilicet,  ac  moestitiae,  spei ,  et    mctus ,    tum 

propria    denique    stomachi    commotione  ,    et 

vomitu  ,     repetito ,    valido  ,    ac    citra    noxam 

diu  interdum    durante ,    cui    plerique    obnoxii 

fiunt  cum  primo  mare  tentant,  aut  certis  mo- 

tibus  in  navi  gestantur , 
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449-  Tot  porro  iina  conspirantium   caus- 

sarutn    vi  ,    quibus    bcI     animum  ,    et    corpus 

una  exercendum  insignis  potentia    iure  tribui- 

tur ,  tum  etiam  a  superflui ,  at  nocui  humoris 

in  viseeribus ,  aliisque    Jocis    haerentis  sarcina 

per  vomitum  corpore  Jiberato,  nemo    mirabi- 

tur,si  sanis  plerumque  conferat  mare  subinde 

tentare ,    ne    ex    defectu    appetitus ,    ex    len- 

ta,  aut  prava  ciborum  coctione  ^   ex  mucida  , 

viscosa ,    serosaque    materie    onustis    pulmoni- 

bus,  infarctisque  abdominis  visceribus ,  ne  ex 

retardata    humorum    ventriculi  ,    intestinorum- 

que,  ac  bilis  secretione,  neve  demum  ex  mo- 

lestis  animi  curis  detrimentum  sentiant,  atque 

ex  hisce  caussis  sanitatem    amittant.    Nec  pa- 

riter  quisquam    mirabitur  ob  easdem    caussas, 

atque  ipsos  navigationis    effectus    cam  auxilio 

C5se,  veterum ,  ac  nuperiorum  consensu,  chro- 

nicis  oculorum   raorbis ,  ^norcxia,  malo  hyste- 

rico ,  aut  hypochondriaco ,  dyspepsia,  ac  me- 

lancholia    laborantibus ,    tussi    antiqua,    catar- 

rhoj  et  diutino  capitis  dolore  vexatis,    ictera 

tt    hydrope    detentis,    maximeque     atrophia  , 

tabe ,    ac    phthisi    occupatis .    Quanti  enim  in 

phthisi  navigatio  fieri  debeat  diu    cOntinuata, 

atque  ad  sat  dissitas ,    et    toto  coelo  diversas 

regiones    suscepta  ,     cuique    comperium    est  , 

in  iis  praesertim  aegri,  ipsiusque  raorbi  Condi- 

tionibus  ,    in    quibus    hoc    gestationis    genus 

tutum  ,  et  utile  Clinici  declarant  . 

450.  Quae  quidem  omnia  cum  ostehdant 
quantae  utilitatis  esse  queat  navigatio  ,  osten» 
dunt  quoquc  ad  medicoruna    officium  pertine- 
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re,utapud  nos  etiam  iis  sive  bcne  valentibus, 
sive  aegris  ,  quibus  convenire  videatur ,  eius 
usum  suadcant .  Etsi  enim  maris  opportuni- 
tate  careat  Insubria  ,  caeterum  rerum  omniuiTi 
ubertate  ,  quae  ad  vitae  usus ,  commoda,  ac 
voluptates  referuntur ,  beatissima  ,  magnis  sa- 
nf  fluminibus  non  caret ,  nec  maioribus  caret 
lacubus  Verbano,  et  Lario,  in  quibus  liceat 
cuique  tuto,  ct  facile  oblectationis,  refrigerii, 
utiJissimaequc  gestationis  caussa  ,  navigare  . 
Salubriura.  ventorum  fegularis  fere  afflatus , 
puritas  coeli ,  ingens  copia  aquarum  ,  permissa 
aaviganti  itinens  longitudo  cum  omni  secu* 
ritate  coniuncta ,  amoenitas  litorum  ,  quam 
oppidorum  fxequentia  ,  villarumque  sumptuo- 
sarum  elegantia  mirifice  auget ,  pulcherriraus 
montium  adspectus ,  qui  ad  radices  culti  ar- 
boribus  laete  coronantur,  quique  structura,  po- 
situ,  figura  ,  et  magnitudine  dissimiles  iucun- 
dissimam  exhibent  varietatem,  quemque  sane, 
qui  maxime  Verbano,  aut  Lario  proprior  est, 
aut  sc  iiluc  potest  conferre,  ailicere  deberent, 
^t  valetudinis  ratione  in  iisdem  subinde  navi* 
gafet .  Praesertim  quod  ad  istud  fidenter  usur* 
pandum  sive  praesidii,  sive  auxilii  genus  invi- 
tent,  potissimum  in  Lario,  navicularum  copia  ,  ac 
cymbarum,  lemborumque  ad  commodissimam 
gestationem  aptitudo ,  ipsaque  singularis  nau- 
trirum  pentia ,  qui  modo  velis  ,  dum  ventus 
opcrara  dat,  modo  remis  cursum  norunt  tarn 
securc  dirigere,  ut  perpetuo  queant  procel- 
lam,  quam  sciunt  praenunciare ,  tuto  cffuge- 
rc,  atquc  ad  litus  matiire  appellerc. 


45^-  Porro  si  ab  eiusmodi  navigatione 
tot  illa  commoda  nequeant  obtineri ,  quae  a 
inaritima  sanis  ,  atque  aegris  pollicemur  , 
quaedam  tamen  nec  exigua  possunt  expecta- 
ri ,  quemadmodum  revera  ex  ea  promanare 
experientia  evicit.  Neque  inutilis  est  ea  ge- 
stationis  species ,  quam  oscillationem  veteres 
dixerunt,  ac  quidam  in  oscillum,  et  tolleno- 
nem  distinguunt .  Illud  ,  in  quo  cum  altrinse- 
cus  de  tigno  religato  in  aere  quis  subvectus 
oscillat  ob  eiusdem  aeris  agitationem.  refrige- 
rium  sentit^ad  moderandum  calorem,,.)nimiosve 
sudores  arcendos  aestivis  diebus  antiquiores 
admittebant.  Alterum  vero,  in  quo  notissimo 
judo  trabi ,  aut  tabulae  in  aequilibrio  positae 
extremis  qui  insident  machinae  imtar ,  quae 
tolleno  dicitur,  nunc  sustolluntur ,  nunc  deor- 
sum  aguntur,  laudabant  veteres,  quoties  exer- 
cere  musculorum  vires  ,  ac  pectore ,  atque 
abdomine  contenta  viscera  aequabili  motione 
expediret . 

452.  Quamquam  autem  tam  varia  sup- 
petant  exercitationis  ,  et  gestationis  genera 
alia  aliis  leniora,  aut  validiora ,  accidit  nihiio- 
minus,ut  nullum  ex  ipsis  genus  interdum  con- 
veniat .  IJ  ubi  occurrat  opportuna  esse  solet 
frictio,  quae  etiam  turo  admittitur  ubi  exercita- 
tio ,  atque  interdum  gestatio  suscipienda  sit,  at- 
que  finienda,  quemadmodum  veteres  consueve- 
tant .  Frictio  siquidem  ,  sive  in  quibusdahi 
tantum/  corporis  parcibus  ,  sive  in  omnibus 
instituatur  ,  viribus  incitatis ,  erectis ,  auctis- 
que ,    quae    fibris    muscuiaribus ,    nerveis  ,     ac 
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cellulosls  propriae  sont  ,  extiraas  p.artes  robo- 

rat ,  atque  intimis  quoque  firmltatejm  afferc  , 
maxime  cx  eo  ,  quod  sanguinis  circuitum  ex- 
pedit ,  calorem  evolvit ,  haerentes  ,  impactos- 
que  bumores  discutit  ,  secretiones  sollicitat , 
Vasorum  lymphaticorum  effectus  maiores  effi- 
cit  5  ad  cutim  avocat ,  eiusque  emanationem 
auget  ,  atque  alias  cuique  compertas  saiutares 
mutationes  exerit  .  Quae  enim  fiunt  ab  in- 
cremento  virium  ,  atque  ab  humorum  exanina- 
tione  ,  derivatione  ,  et  revulsionc  utiles  con- 
versiones  ab  ea  quldcm  rite  instituta  sequun- 
tur  .  Non  una  siquidem  frictionum  ratio  esse 
vel  antiquitus  consucvit  ,  yel  hodie  solet  ; 
namque  vel  nudis  raanibus  ,  aut  aliquo  spiri- 
tu ,  oleove  imbutis  ,  vel  ope  strigilis  fiunt , 
vel  cum  pannis  ex  lino  ,  aut  lana  calentibus  , 
subinde  aroraatico  halitu  imbutis  ,  vcl  cum 
spongia  vino,  aut  medicato  liquore  madefacta 
absolvuntur  .  A  gradu  praeterea ,  a  directio- 
ne,  atque  a  modo,  quo  suscipiuntur,  in  ienes, 
mediocres  ,  et  fortes  ,  in  rectas  ,  transversas , 
et  circulares ,  atque  in  siccas  ,  et  humidas 
discrimlnari  ab  antiquioribus  consueverunt  . 

453.  Ab  enarratis  frictlonis  effcctibus  fa- 
cile  quisque  assequltur,  quam  optimo  iure  de 
ca  adeo  multa  AsCLEPlADES  posuerit,  ut  cum 
aquae  ,  gestationis ,  et  frictionis  auxllia  expo- 
neret ,  tamen ,  auctore  Celso  {a) ,  maximam 
Z4 


(a)  Lib.  2,  Cajp.  XIV.  p.  ??. 


partem  m  hac  cortsumpserit ,  ac  latius ,  et 
diiucldius  de  ea  id  praeceperit,  quod  paucis 
verbis  HiPPOCRATES  crat  comprehensus  ,  „  qui 
„  dixit  frictione  ,  si  vehemens  sit,  durari  cor- 
„  pus  ;  si  lenis  ,  moliiri ;  si  multa,  minui,-  si 
„  modica  ,  impleri  „ .  Declar^tur  quoque  ,  cui' 
iam  veteres  docuerint  in  acutis,  ct  recentibus 
inorbis  si  pertractandum  sit  corpus,  tantum 
lenissime,  et  in  remissione ,  atque  ante  cibum 
id  lieri  posse ,  longam  frictionem  in  acutis 
atque  increscentlbus  non  convenire ,  sed  in 
longa  ,  et  iam  inclinata  valetudine  ipsam  pro- 
desse,  tumque  ex  morbo,  viribusque  infirmi 
csse  coliigendum ,  num  rarius ,  aut  saepius  di* 
movendae  sint  manus ,  ac  num  brevi  ,  e£ 
leni ,  an  potius  multa  ,  valentiquc  frictione 
opus  sit . 

454.  Hinc  etiam  deducltur »  cur  in  non 
paucis  morbis  capltis  ,  et  abdominis  ,  aiiarura-' 
que  partium,  quos  debilltas  ,  laxitas ,  nimius 
humoris  affluxus ,  congestio ,  vel  obstructio 
concltarit ,  aut  foveat ,  cur  in  plerisque  febri- 
bus ,  quae  intermittunt.  cur  in  nonnullis,  quac 
tantum  remittunt,  cur  etiam  in  singularibus 
quibusdam  affectlbus  ,  quos  Clinici  perqui- 
runt  ,  frlctlo  utilisslma  sit  .  Ex  eo  denlquc  , 
quod  frictlone  modo  in  totis  corporibus , 
inodo  in  partibus  instltuta ,  tam  apte,  et  faci- 
le  vel  infirma  levetur  valetudo,  vel  integra 
confirmetur  ,  ipsamque  qulsque  posslt ,  pro 
re  nata  adeo  Intendere,  ut  sat  vehemens  eva- 
dat,  dolendum  nOn  est ,  si  ad  excUtlendas  va* 
lidius  musculorum  vires  in  quibusdam  morbis 
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lentis  j  pertlrtaciotibusque  nutiquam  necessa* 
rium  hodierni  medici  existimcnt  dorsum  ^ 
volas  manuum  ,  plantas  pedum  ^  aliasque  par* 
tes  manibus,  virgis ,  aliisque  modis  cedere  ^ 
qucmadmodum  hac  aetate  vir  medendi  peri* 
tia  ,  et  fama  valde  clarus  VisONiUs  ex  vete* 
rum  medicorum  fide,  atque  ex  propriis  ob^ 
scrvationibus  proposucrat  . 

455.  Quae  quidem  omnia  de  exercltatio* 
tie,  et  gestatione  hactenus  prolata  cum  osten- 
dant  ,  quantum  non  ad  raorbos  solummodo 
vincendos ,  sed  ad  eos  arcendos  referat  rectt^ 
tJtriusque  usus ;  ostendunt  quoque,  quam  opti* 
me  sit  in  quavis  bene  constituta  urbc  con* 
sultum  ,  ut  porticus  ,  equofum  palaestrae  j 
sphaeristeria  ,  gymnasia ,  ac  lusoria  non  desi* 
derentur,  quac  ambulationem  intempesto  etiam 
coelo  pcrmittant  ,  equitandi  comraodum  prae* 
stent ,  aC  facultatem  praebeant  quodvis  ludi* 
crum  susclpiendi ,  quod  ad  corporis  exercita* 
tionem  ,  atque  una  ad  animi  recreationem  ^ 
CUm  sine  ulla  spc  lucfi  ,  aut  periculo  damni 
suscipiatLir,  conducat.  Hisce  enim  gymnastlcae 
medicinae  pfaesidiis  cum  victus  frugajitate 
ConiunCtis  nihil  est  praesentius  ad  tu&ndam 
Valetudinem ,  ac  tardam  feddendam  senectU- 
tem  ,  quae  nec  corpofi  vires  ,  nec  sen* 
slbus  aciem  ,  nec  animo  alacfitatem  adimat* 
tlaec  slqUidem  certis  ^  ac  prope  innumeris 
exemplis  compefta  habemus ,  quemadmodum 
scimus  recto  harum  exefcitationum  usu  para- 
tissimos  effici  iuvenes  ob  maius  consequutum 
Virium  robur   ad   q^uoscUmquc   pro   pattia  Jiu* 
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scipiendos  labores  ,  ad  studiis  severioribus 
operam  impune  navandam ,  atque  ad  civilia 
officia  ,  et  munia  sine  salutis  discrimine  obe- 
iinda,  ut  mittam  quantum  eiusmodi  excrcitia 
conferant ,  ne  quis  otio ,  et  vitiis  effoetum 
corpus  immaturac  tradat  senectuti  . 
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C  A  P  U  T    X. 

Ds  Vigilia  ,  et  Somno  . 


456,  k3icuti  exei^citationem  ,  laborcmque  rec* 
tc  excipit  quies ,  sic  vigiliae  somiius  aptc 
succedit .  Hic  enim  refraeaato  cordis  ,  arteria- 
rumque  motu,  temperato  calore,  quovis  irri- 
tationis  genere  cohibito ,  sensu  imminuto  , 
coctionis,  et  nutritionis  opere,  perfecto  ,  sc- 
cretionibus  ordinatis,  atque  anxiis  animi  cUris 
silere  iussis  ,  i-nter  vigilandum  debilitatas  soli- 
das  partes  confirmat ,  fluidarum  reparationi 
prospicit,  ac  menti  vigorem  ,  tranquillitatem- 
que  restituit.  Q^uae  quidem  ex  somno  com- 
moda  tunc  solum  praesto  esse,  eum  ipse  neque 
deficiat ,  neque  excedat ,  luculenter  ostendunt 
ea  mula ,  quae  ab  cxcessu,  aut  defectu  tum 
in  vigilia,  tum  in  somno  fiefi  docent  Patho- 
logi ,  qui  utriusque  damna  iis  solent  compa- 
rare  ,  quae  sive  a  nimio  raotu,  sive  a  nimia 
pariter  quiete  sano  cuique  eveniunt. 

457.  Haec  porro  cum  evincant  $ine 
recto  vigiliae  ,  ac  somni  usu  sanitatem  consi- 
stcre  diu  non  passe,  evincunt  quoque  natu- 
ram  cuiusque  corporis ,  vitae  genus,  aetatena , 
et  consuetudinem  ,  anni  tempus,  et  coelum 
sedulo  considerare  oporcere,  ac  maxime  effec- 
tus ,  qui  ex  certa  vigihae,  et  somni  mensura 
in    unoquoque    aeciduat,    ut    utriusque    racio 


364 

rite  constltuatnr .  In  hac  qiuppe  re  ob  sin* 
gulares  cuiusque  affectiones  arduum  summo- 
pere  censetur  regulas  tradere  ,  quae  pluribus 
exceptionibu^  obnoxiae  non  sint.Interea  cum 
istae  iiant  ab  iis  ,  quas  attulimus ,  caussis ,  abs 
re  non  erit  indicare ,  quid  quaelibet  sibi  ge- 
neratrm  vindicet. 

458.  Primum  discrimen  aetas  alFert.  In- 
fantes  enim  ,  in  quibus  actiones  vitales  con- 
citatissimo  motu  exercentur  ,  ac  singulae  cor*^ 
poris  partes  quotidianum  incrementum  su* 
munt  ,  quam  diutissimo  somno  indigent  ; 
quemadmodum  ob  easdem  caussas ,  ac  conti* 
rjuam  fere  exercitationem  pueri  quoque  lon- 
gum  admodum  somnum  exigunt ,  qui  irrita* 
tiones  sedct  ,  nimios  motus  moderetur  ,  aes- 
tum  liumorum  temperet,  viribusque  ad  sto*  , 
machum  praesertim  avocatis  eoctio  ciborum 
facile  ,  et  perfecte  absolvatur ,  amissarumque 
partium  reparatio  uberior,  atque  aequabilior 
contingat .  Pari  iure  ob  parum  firmas  totius 
corporis ,  ac  stomaehi  vires  senes  quo  ad  som- 
ni  mensuram  pueris  solent  comparari  ,  dum 
contra  aduJti  istis  longe  minorem  somni  quan- 
titatem  requirunt. 

459.  Temperies  item  corporis  non  lcvem 
differentiam  exhibet ;  nam  quo  maius  ex  ea 
fit  partium  dispendium  ,  ut  m  sanguineis  ,  et 
biliosis  accidit,  eo  longior  somnus  requiritur. 
Ob  eandem  caussam,ob  copiam  nempc  amis* 
sorum  humorum,  inductamque  solidis  debili- 
tatem  ,  Jaxitatemque  ,  cum  caetera  paria  sint , 
aestate,  ac    calido    coeJo  magis   somno  indwl- 
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gendum,  quam  hyeme,  aut  in  teraperata  ,  ct 
frigida  regione  cxpediat  .  Vitae  pariter  genus 
respicere  oportct  ;  nam  qui  sua  corpora  inter 
vigilandum  moiione  exercent ,  ac  duros  su« 
stinent  Jabores ,  non  una  de  caussa  maiori 
opus  habent  somno ,  quam  otio ,  et  desidiae 
dediti ;  denique  qui  plus  edunt ,  et  bibunt 
longiores  exigunt  somnos  iis,  qui  non  vivunt, 
ut  edant ,  sed  edunt,  ut  vivant. 

460.  Potior  tamen  observatio  consuctudi- 
nj  danda  cat,  ut  cuique  utilis,  aut  necessaria 
vigiliae,  et  somni  quantitas  constituatur .  Sae- 
pe  enim  animadversum  est ,  singula  paullo  antc 
proposita  etsi  certam  utriusque  rationem  val- 
de  opportunam ,  atque  omnino  sequendam  es- 
se  monstrarent ,  aliam  regulam ,  aiium  ordi- 
nem  in  capcssendo,  ac  protrahendo  somno 
inductam  consuetudinem  voluisse .  Accedit 
piaeterea  huic  consuetudini  nova  plerumque 
vis  ab  abdita  prope  quorundam  corporum 
proprietate ,  quae  longiorem  ,  aut  breviorem, 
quam  sccus  conveniret  ,  somnum  exigens  > 
sive  captae  consuetudinis  caussa  existat  ,  sive 
ei  iam  admissae  se  adiungat ,  praeeipuam  ,  aut 
omnem  in  somni  ,  ac  vigiliae  mensura  deter- 
minanda  rationem  sibi  vindicat. 

461.  Hinc  non  pauci  occurrunt,  in  qui^ 
bus,  ctsi  pautb  ante  proposita  (§.  45S.  459- )» 
nuliam  fere  dissimiHtudinem  afFerant,  insigne 
discrimen  existit ,  cum  horum  alii  ?t4  septem  , 
octo ,  vel  ultra  horas  somnum  protrahcre  coacti 
.Mot,  ut  vigiha  debilitatis  solidis ,  fiuidorumquc 
inopiae  satis  subveniant  ^  atque    amis$am    ala- 
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critatem  reciiperent  ,  dum  alii  quinque  tah- 
tum  horis  quavis  die  somno  datis  a  lassitudi- 
ne  ,  et  labore  abunde  recreati,  non  minus 
alacres  ,  et  validi  ad  consueta  munia  ,  durio- 
raque  etiam  opera  suscipienda  expergefiunt . 
Ouare  recte  docent  Diaeteticorum  plerique  , 
non  alia  ratione  vim  somni  ,  ac  vigiliae  tuto 
metiri ,  quam  ex  ipsa  observatione ,  tum  con- 
suetudinis  ,  tum  effectuiim ,  qui  ab  ipso  som- 
no,  ac  vigilia  sequuntur. 

462.  luvabit  idcirco  ea  sedulo  conside- 
rare  ,  quae ,  cum  in  unoquoque  se  exerant,  lu- 
culenter  significant,  num  satis  datum  sit  som- 
no.  Quemadmodum  enim  silentii ,  ac  quietis 
desiderio ,  totius  corporis,  ac  maxime  artuum 
lassitudine  ,  frequenti  oscitatione  ,  qua  corpus 
hac  illac  se  extendens  totum  cum  ore  pan- 
dum  fiat ,  imminuta  sensuum  acie  ,  atque  at- 
tentionis ,  imaginationis  ,  ac  memoriae  vi , 
et  promptitudine  perturbata ,  somni  necessita- 
tem,  et  tempus  indicat  natura  ,  sic  aliis  si- 
gnis ,  quae  ab  expergefacto  homine  desu- 
muntur  ,  ostendit  neque  defectum  ,  neque 
excessum  in  praegresso  somno  fuisse .  Satis 
porro  somno  dedit ,  qui  experrectus  non  hae* 
bes ,  non  obliviosus ,  non  labore  fessus  exi- 
stit ,  nec  capite  dolet ,  nec  crudum  ,  aut  aci- 
dum  ructat,  nec  quidquam  insoliti  experitur  , 
sed  hilaritatcm  animi  ostendit,  promptamque 
mentis  vim  ad  quascumque  ipsius  opcratio- 
nes  peragendas,  viribus  ad  labores ,  et  con- 
suetos  motus  obeundos  aptissimis  praeditus 
sibi    videtur ,    corporis     membrorumque    pon- 
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dus  non  sentit,  ac  nullibi  molestiam  patitur . 
Quibus  sane  omnibus  cum  gaudeat  sanita- 
tis  conditionibus  iam  appetitus  se  explicantis 
sensum  aliquem  citra  aviditatem  percipit  ,  or- 
gana  ad  sensuum  ministeria  paratissima  habet, 
ac  consuctam  vultus  speciem  ,  decoremque 
praesefert. 

463.  Ut  vero  a    somno    haec  consequan^ 
tur  ,  expedit  quaedam    in    eius     usu    servare  , 
quae  idoneum  cuique,  atque  utilera  reddunt  . 
Expedit  imprimis  eum  fatigato  ex  labore  ,  atque 
exercitatione  corpore    capere,  sedulo  cavendo 
ne  nimia  lassitudo  ,  aut  virium  exsolutio  prae- 
cesserlt  ,  quae  somnum  prohiberet  ,    vel    irre- 
•quietum  ,  atque  inutilem  adduccret;     somnum 
nisi  vacuo  stomacho  ,    saltem  non  nimis  cibo 
potuque  repleto,  assumere,  ne  secus  alimentis 
oppressus  somnum   ipsum  abrumpat,    aut  non 
levibus    commotionibus  ,    tetris    immaginibus , 
iosomniisve    perturbatum    adducat ,  inio  incu'- 
bum  ,     aliaque    mala    suscitet  .     Quare     parca 
coena  generatim  sit,  eaque  vegetabilibus  con- 
tineatur,    vel    si    animalem   materiam  admittit 
pro  consuetudinis    vi  ,    stomachi    proprietate , 
aliisque  caussis ,    solidas    saltem    carnes  exclu- 
dat  .     Ubi    vero     liberalius     coenandum     sit , 
quam  in  universum    deceat  ,  curare  diligenter 
oportet ,  ne  quisquam  ,    ut    tranquillum ,  opti- 
mum  ,  et  salutarem  somnum  experiatur,    buic 
se  tradat ,  nisi  post  coenam  taradiu  evigilave- 
rit ,    quamdiu    sufficit  ad    magnam  digestionis 
partera  peragendam  . 
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464.  Invat  quoque  ad  somnut^  utilltc^ 
capessendum  non  muko  post  solis  occasuna 
eidem  se  tradere  ;  quod  speciatim  tempus 
providam  constituisse  naturam  humano  etiam 
generi  ad  vires  vigilia  infirmatas  reparandas , 
composito  motuum  omnium  ordine,  atque  op- 
portuna  partium  ,  quae  solidas  ,  fluidasque 
absumptas  repararent  ,  appositione  animalia 
bruta  lucuienter  ostcndunt.  Tot  enim  sunt 
caussae  ,  quae  nos  moneant  primas  noctis 
horas  somno  esse  concedendas ,  ut  etiam  si 
postea  ei  satis  detur ,  tutum  esse  non  soleat  , 
ac  nunquam  saJubre  nocte  admodum  protrac- 
ta  ,  aut  oriente  iam  sole  a  vigiiia  cessarc . 
Quare  videant,  quam  improvide  agant  ii  , 
qui  licet  appellari  cum  M.  Catone  antjpo- 
des  non  possint,  quemadmodum  ipse  eos  vo- 
cabat  (a) ,  qui  ob  insanam  dormiendi  ,  et 
convivandi  rationem  neque  crientem  unquam 
solem  videbant ,  neque  occidentem  ,  attamea 
vigiliae  tempus  ita  spectaculis ,  alea ,  epulis, 
et  colloquiis  diducunt  ,  ut  nocte  absumpta , 
paullo  ante  lucem  lectum  petant,  atque  orien- 
tem  nunquam  ,  vix  meridianum  solem  salu* 
tent . 

465.  luvat  etiam ,  ut  facilis  somnus  obre» 
pat,  qui  rite  protrahi  queat,  quin  abrumpatur, 
ae  saluti  sit,  neque  in  humili  eum  capere  , 
arcto ,  humidoque  conclavi ,  aut  iusta  paucio- 
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Tihus  fenescris  ,  et  ianuis  praedito ,  sed  in 
elato  ,  sicco,  perflato ,  ac  sat  amplo  cubiculo 
eum  perpetuo  sumere  ob  eas  maxime  caus- 
5as  ,  quas  alibi  posui  ^  §.  69.  84.).  luvat 
quoque  ,  ut  idem  somnus  prospere  cuique 
cedat,  eum  in  puro  ,  mundo  ,  sicco  ,  ac  lato 
cubili  suscipere,  quod  nee  molle  nimis  ,  nec 
Diiiiis  durum  sit,  ne  alterutro  modo  dormitu- 
ro  officiat.  Molle  enim  gracilibus ,  atque  im« 
plendis  coTporibus  utile  ,  ac  durum  exte- 
nuandis,  atque  adstfingendis  idoneum  ex  ve* 
terum  consilio  potius  videtur ,  quam  oppor- 
tunum  caeteris  ,  qui  neutrum  exigunt . 

466.  Necesse  praeterea  est,  ut  omnes 
somni  utilitates  quisque  sibi  coroparet  ,  ac 
profundum  atque  aequabilem  experiatur  ,  cor- 
pus  nec  nimiis  stragulis  ,  nec  aequo  pauciori- 
bus  ,  gravioribusque  obtegere  ;  subuculam  , 
aut  indusium  purum  ,  raro  etiam  tunicam  carni 
superinduere  ;  in  alterutrum  latus  decumbere , 
imo,  si  plus  datum  fuerit  coenae ,  supra  dex- 
trum  perpetuo  iacere ,  supinum  positum  ,  nisi 
eum  consuetudo  ,  aliavc  caussa  postulet ,  ge- 
neratim  vitare ,  caput  non  iuxta  orizontem 
detinere  ,  sed  pulvinaribus  aliquantisper  eh- 
tum  ,  ne  humile  sit,  ac  vix  reliquis  partibus 
superstet  ,  in  latus  reclinare  ;  crura  paullisper 
reducere;  ac  denique  pedes  prae  caeteris  par- 
tibus  obtegere,  ne   unquam   frigeant. 

467.  Verum  ad  piacidura,ac  saluberrimurn 
somnum  consequendum  non  sufficit  omnes 
eas  regulas  servare ,  quas  hactenus  proposui , 
nisi  iisdera    se    adiungant    aurea    in    victu    so- 
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bricus  ,  moru.T)  integrilas,  animlque  tranquil- 
]u.!S.  Haec  enim  ,  dum  mentis  perturbationes , 
anxietatem  ,  mecum  ,  tristitiam  ,  aliaque  so;n- 
no  inimica  pathemata  avertunt  ,  ac  quemque 
.sua  sorte  contentum  redduat,  ad  aequabilem, 
profun(Jum  ,  ac  salutarem  somnum  capessea- 
dum  aptissimum    paritcr  eificiunt . 

468.  Est  etiam  ,  quo  ad  somnum  non 
lina  observatio  m  infantibus  necessaria.  Ut 
enim  longior,  ac  salubnor  iisdem  concilietur 
neque  arctis  fasciis  ,  et  pamiis  involvendi  , 
neve  uno  perpetuo  lateri  adHxi  detinendi 
sunt.  Praestat  siquidem  eos  in  cunis  colloca- 
re  indusio  mundo^  et  sicco  obvelatos ,  ae 
dein  laxis  pannis  operire  ,  atque  ab  uno  latc- 
re  in  alcerum  inter  dormiendum  subinde  con- 
vjrcere,  qua  ratione  mucidus  humor  ,  qui 
primis  maxime  ortu^  diebus  abundat ,  e  patu- 
lo  ore  facilins  effliiat .  HIc  quippe  retentus 
tracheam ,  et  fauces  cum  oppleat,  anxium  spi- 
ritum  reddit  ,  atque  ob  ipsam  anxietateoi 
somnura  abrumpit. 

469.  Num  vero  ad  lotigiores,  arctlores- 
quc  somnos  iisdem  conciliandos  conducat, 
atque  aliis  etiam  de  caussis  utile  sit  eos  in 
cunis  gestare ,  solet  a  medicis  m  igna  conten- 
tione  disputari .  Sunt  enim,qui  eiusmodi  ges- 
tationis  speciem  saluberrimam  recens  natis 
qnibusque  existiraent,  dum  alii  omnis  utilita- 
tis  expertem  ,  ac   periculi  plenam  arb'trantur  . 

.  Utrumque  vero  niralum  est  .  Neqult  enim 
denegari  lenem  cunarum  motum ,  qui  corpu^ 
noii  succutiat,  raro  admissum 
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do  usurpatnm  ,    qiii    ad  caput  utpote  eJatum^ 

ac  pulvjnari   innixum  sanguinis  maiorem   afflu- 

xum    prohibeat,     membraque     non     exagitet, 

uoxa   carere,  atque  aliquas  uciikates  infantibus 

interdum   afferre  ,  ac   speciatim  somnum  ,   tran- 

quiJlitatemque  iisdem  interdum  conciJiare .  Hoc 

proinde    gestationis    genus     prudenter    jnstjtu- 

tum   ea  commoda  afferre  non    temere    veteres 

omnes  nos    monuerunt ,    indicatis    etiam    casi- 

bus,  in   quibus  utile  est ,  ut  infantibus  ,  atque 

istis  quam  proximis    auxiliemur,    cunam ,    aut 

]ectum   uni    pedi    subiecto    fulmento    huc ,  et 

illuc     manu     impeJlere  .     Contra     vero     neque 

singulis     eiusmodi     gcstationem  idoneam,  ple- 

risque  superfluam  ,  ac  quibusdam  ,  capite  pecto- 

re ,     aliisve    partibus  affectis    nocuam   esse  nc- 

mini    dubium     erit ,    qui     huiusmodi    motionis 

effectus  consideret,  eaque  animadvertat ,  quae 

ad  refraenandam     pravam    nutricum    consuetu- 

dinem  ,    quae    infantum     irrequiem,   vagitum  , 

gemitumque   hac  una    ratione     tentant  corape- 

scere ,  nuperiores    medici    plenissima    doctrina 

protulerunt . 

470.   Sed  hic  quoque  quaeri  potest,  quid 

censendum    sit    de    altero    ad  somuura  conci- 

Jiandum   auxilio,   adultis  opportuno  ,  antiquio- 

ribusque  probato  ,    quod    motus  praestat  peri- 

silis  lecti ,  ubi  funibus     suspensus    ab    uno  in 

aliud    latus    Jenissime    ducatur .    Hac  profecto 

gestatione  cum  furorem  in    phraenitide  subin- 

de  moderari ,    somnum    interdum    adduci  .,    ac 

nimios  sudores  saepe  refraenari  veteres  obser- 

vassent  ,  ea  quoquc  in   secunda    etiam  valetu- 
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dine  utebantur,  aestivis  maxime  diebus,  eam- 
que  admktebant,  ut  lcthargum  discuterent  , 
ventris  inflationes  ex  aere  solvcrent,  viresque 
confirmarent,  ubi  praesertim  aliis  gestationi- 
bus  Jocus  non  esset.  Verum ,  etsi  verosimile 
sit  motu  ,  et  refrigerio  ad  somnum  harjc  ge- 
stationem  conferre  ,  cum  nunc  plane  exoleve- 
rit ,  de  eius  ad  discutiendam  vigiham  utilitate 
certo  iudicare  non  Jicet,  imo  vaJde  dubium 
videtur  ,  quod  de  eius  facuJtate  ad  impetum 
humcrum  a  capitc  reveJJendum ,  ad  viies  ex- 
"cutiendas ,  atque  ad  earum  abnormes  quoji- 
dam  motus  compescendos  oJim  proJatum  est. 
471.  Praeter  haec,  quae  hactenus  protu- 
li  ,  de  somni  tempore  ,  de  dormitorio  cubica- 
lo  ,  de  cubiJi ,  ac  de  pensiJis  Jecti  motu  tam- 
quam  subsidiis  somno  accersendo,  atque  adiu-- 
vando  idoneis  ,  aJia  quoque  soJent  a  diaeteti- 
cis  commemorari  ,  ut  siJanus  iuxta  cadens , 
baJneum  ,  atque  aJia ,  quae ,  ad  somnum  etsi 
non  raro  conferant,  sanis  tamen  supervacanea 
sunc,  nisi  quaedam  corporum  proprietates  ea 
postuJent  .  Ob  istas  siquidem  affectiones  eve- 
nrt  etiam ,  ut  siientium,  et  tenebrae,  quae 
duo  fere  omnibus  ad  concijiandum  somnum 
potissimum  conferunt,  eum  in  aJiis  non  ad- 
ducant  ,  qui  Juce  indigent  ,  veJ  amicorum 
caJJoquiis ,  vel  Jectionibus ,  certisque  sonis,  ut 
faciJe  dormiant.  Ob  illas  caussas  accidit  etiam, 
ut  quibusdam  non  expediat ,  quod  plerisque 
saluberrimum  est ,  mane  expergisci  ,  atque 
illico  e  lecto  consurgere  ,  sed  utile  sit  ,  sive 
dormiant  ,    sive    cvigilent,   in    lecto    diutius. 
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acque  ad  multum  iara  solem  morari,  quem- 
sdmodum  ex  insollto  ^  aut  gravi  Jabore  prae- 
gresso  orta  fatigatio ,  cibi  potusque  repletio  , 
tarda  concoctio ,  et  gracilis  habitus  diu  in 
lccto  permanendi  necessitatem  affcrunt  . 

472.  Utrum  autem  ad  tuendam  valetudi- 
^m  expediat  meridiari,  quibus  id  agere  con- 
veniat  ,  qua  diei  parte,  quo  anni  tempore , 
quoquo  modo,  adhuc  disputant  diaetetici .  Qui- 
dam  enim  cum  sufficere  credant  totis  nocti- 
bus  conquiescere  ^  ac  tunc  tantum  somni  assu- 
mere  ,  quantum  fatigatum  exigit  corpus  ,  exi- 
stimant  aJienum,  et  nocuum  esse  bene  va- 
lentes  meridiari .  Alii  vero  animadvertentes 
circa  meridiem  ,  longis  praesertim  diebus  ,  ac 
reliquo  etiam  anni  tempore  post  prandium  , 
ph-risque  sua  sponte  Jeve  somnum  abrepere, 
contendunt  meridiani  somni  utiJitatem  ab  ipsa 
evidenter  natura  commonstrari  . 

473.Porro  sunt  quibus  meridiari ,  ut  suam 
sanitatem  tueantur,  quae  secus  ob  propriam 
corporis  constitutionem  consistere  nequiret , 
prorsus  est  necessarium .  In  hoc  censu  veniunt 
infantes ,  Jitteris  dediti  ,  graciies,  admodum 
sensiles  ,  macri ,  ad  tabem  dispositi ,  phlegma- 
tici  ,  pituitosi  ,  valetudinarii ,  ac  senes  ne  cx 
tarda  ciborum  coctione ,  ex  non  mediocri, 
quo  ad  eorum  vires  ,  lassitudine,  corporisque 
imbecillitate  laborent .  Sunt  praeterea  qui  meri- 
dianum  somnum  exigant  aut  quod  ei  assueve- 
rint,  aut  qtJod  bonam  noctis  anteactae  partem 
insomnem  transegerint .  Apprime  vero  utile  est 
aestivis  mensibus  ,  maximequc  aestupso  coelo, 
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quoniam  prohibet  nc  corpora  plus  aequo  difflu- 
ant,  inarescant,  atque  innrmentur  .  Occurrunt 
nihilominus,  quibus  aat  inutihs,  aut  nocuus  me- 
ridianus  somnus  censetur;  cuiusraodi  habentur 
inassueti,  totas  noctes  dormire  sohti  ,  som- 
num  die  potius,  quam  noctu  sumentes,  otiosi , 
parum  exercitati  ,  biliosi  ,  sanguinei ,  ac  qur^ 
denique  corporis  viribus  adeo  praestant ,  ut 
in  iisdem  ab  excessu  ,  non  a  defectu  pericu- 
lum  sit . 

474,  Sed  iis  praeterea,    quibus  caeterum 
conducit ,  meridianus  nocet    somnus,  ubi  diu- 
tius  ,    quam    virium  postulet  ratio  ,    protraha- 
tur  .  Sunt  enim  qui   non  satis  tutum ,  aut  non 
salutarem    saltera    iudicent    in    lecto    captum , 
aut  in  sede  ad  id  apta  suceptura    capite    non 
satis  elato ,  nec  corpore    paullisper    retro    fle- 
xo  ,  praesertim  si  post  cibum  sumatur  ;  mani- 
festius    tamen  ,    ac     verius     nocet    plerumque 
ciusmodi  somnus  ob  ligacula  ,   iibulas,  arctio- 
resque  vestes ,  quibus  vinciuntur  ut  plurimuni 
membra     eorum  ,     qui     amicti     meridiantur  , 
quemadmodura     nuperiores    recte     animadver- 
tunt,dum  iscis  circumeunti  sanguini  oppositis 
impeduBentis  (  §.  75.  76.)  praecipuas  referunt 
caussas    aegritudinu^n  ,    quas    meridiani  somni 
consuetudinem  atculisse    nonnulii    tradiderunt . 
Caeterum     disputari     rursus     solet     inter     eos 
etiam,    qui    raeridianum    somnum    utilem   ple- 
rumque  mecum    iudicant,    num    ante    cibum , 
aci   post  ipsura  tutior  sit .  In   hac  re  plurimura 
valet  consuetudo,  etsi  longis  diebus   raeridiari 
potius  ance  cibura  cura    Cslso    utilius    existi- 
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tnem .  Interea  tunc  quoqDe  plerumque  pro- 
dcst  prius  tantum  cibi  sumere  ,  quantum  , 
absorbio  gastrico  humore  ,  ventriculi  irritatio» 
iiem  sedet^  atque  huius  integritati  ,  ac  robon 
prospiciat . 

475-  Quid  itaque  somnus,  quid  vigih'a 
ad  tuendam  valetudinem  sibi  vindicet ,  quid- 
que  in  utriusque  usu  servandum  sit,  ut  alte- 
rutra  res  morbi  caussa  non  evadat ,  ex  iis , 
scire ,  quae  paullo  ante  proponebam  ,  expeditis- 
simum  est.  Neque  ex  iisdem  arduura  erit  ita 
generatim  constituere  rectum  utriusque  usuni 
in  lentis,  et  cbronicis  morbis  ,  ut  auxilio  esse 
queat ,  tum  maxime  in  acutis  ,  in  quibus  id 
speciatim  agere  artis  est  .  Etenim  ,  cum  ea 
maia,  quae  a  vigihis ,  dum  viget  sanitas , 
nimium  protractis  nascuntur  ,  in  acutis  passio- 
uibus  ,  quae  somnum  plerumque  arcent  ,  fre- 
quentissime  occurrant  ,  atrccius  saeviant,  at- 
que  acerbis  capitis  doioribus,  molestis  cogita- 
tionibus  ,  convulsioni ,  et  inflammationi  occa» 
sionem  praebeant ,  curandum  est ,  ut  somno 
pro  morbi  indole  ,  atque  impetu  accersito 
mo'1erentur .  Ad  id  conducunt  commodus 
corporis  situs,  lecti  et  cubantis  mundities  , 
bahiea  pedum  ,  semicupia  ,  temperantia  ,  ano- 
dyna  ,  somnifera  ,  ahaque  genera  remediorum 
suis  locis  proponenda ,  quae  irritationem  ge- 
iieratim  leniant,  tempercnt,ac  speciacim  cere- 
brum  ,  et  licrvos  ita  afficiant  ,  ut  stimuh  vim 
nunus  sentiant ,  aut  eum   superent  . 

476.   Etsi   vero  in  acutis  morbis  excessus 
ixi   somno    rarissime    observetur,    cum    eorum 
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phaenomena  hoc  laboris  solatiiim ,  ac  morbi 
Jevameii  sacpe  prohibeant,  vel  exiguum  ,  ir* 
requietum  ,  aut  insomniis,  spectris  ,  larvis^ 
tetrisque  immaginibus  perturbatum  afFerant ; 
nihiiominus  ubi  modum  ,  ac  consuetudinem 
nimium  excedat,  morbi  vim  non  consopiat  , 
vires  non  reficiat  ,  ct  sopori  accedat,  proti- 
nus  debet  congruis  auxiliis  averti .  Ex  nimio 
enim  somno  in  acutis  morbis  insignem  virium 
iacturam  ,  secretiones  retardatas  ,  atque  immi- 
nutas ,  excretionum  defectura  ,  humorum  vitia 
aucta ,  ac  sensilitatis  irritabilitatisque  decrc» 
mentum ,  indequc  orta  mala,  sensuum  interno- 
rum  j  externorumque  hebetudinem  ,  mentis 
aberrationes ,  nervorumque  resolutionem  Cii- 
nici  non  raro  observarunt .  Quae  cum  ita 
sint  praestabit  in  morbis  omnibus,  maximC' 
que  in  acutis  cx  sedula  phaenomenorum  con- 
sideratione  erucre  quaenam  vigiliae,  et  somni 
ratio  conveniat,  ipsaraque  speciatim  deducere 
a  morbi  natura  ,  caussis,  gradu  ct  tempore, 
ac  similibus,  quae  ad  Ciinicos  propius  atti- 
nent. 
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C  A  P  UT    XI. 

D^  Excretis  j  et  Retentls  . 

477.  JLXeputanti  cuique  tiumaDl  corpofis  fa* 
bricationem  ,  naturam  ,  proprietates  ,  atque 
officia  pcrspectum  erit  ita  ipsum  esse  ccnsti- 
unum ,  ut  suas  actiones  ,  et  functiones  ne- 
queat  cito ,  iucunde  ,  ac  perpetuo  exercere , 
nisi  superfluae,  vitiatae  ,  ac  nocuae  particulae 
foras  eliminentur ,  illae  vcro  retineantur,  quae 
tJtiles^  ac  necessariae  suiit  ad  vires  ,  solida- 
rum  5  fluidarumque  partium  instauratione,  refi- 
ciendas  .  Nam  a  retento,  quod  debuisset  ex* 
cerai  nimiis,  alienis ,  acribus ,  stimuJantibus- 
que  particulis  corpus  onustum  ,  irritatum  ,  ac 
mukimodis  affectum  aiit  a  morbo  prope  est  , 
aut  eodem  corripitur;  ab  excreto  vero,  quod 
retinendum  erat ,  inopia  ,  et  roultipiici  bumo- 
rum  vitio,  soiidorumque  debilitate  emacia- 
tum  ,  infirmatum  ,  ac  divefsimode  laesum  aegri- 
tudinem  contrahit  :  quemadmodum  docenc 
Pathologi,  cuiti  plura  tfala  ab  cxcretis,et  re- 
tenti';  profecta  enumerant . 

478.  Artis  igitur  est  sedulo  prospicere  , 
re  ab  utraque  caussa  secunda  valetudo  in 
discrimen  adducatur,  neve  adversa  in  dctc 
rius  ruat,  ac  mutationes ,  quae  in  excretioni- 
bus  sani  ,  aut  aegri  pro  utriusque  aetate  , 
tcmperie  ,  vitac  genere  ,  scxu,    consuetudine> 


coelo ,  ac  tempestatc  frunt,  diligenter  scriUan  , 
uc  mature  nocui  eariim  effectus  arceantur  . 
Quibus  autem  siguis  tuto  cognosci ,  diiudicari- 
que  possic  in  excretis  ,  aut  retentis  vitium 
praesto  esse ,  quibusque  modis  ei  sit  occur- 
rendum,  cum  ex  cuiusque  vacuationis  adhuc 
integrae  cffectibus  tuto  eruatur  solent  hic  loci 
Diaetetici  humani  corporis  exinanitiones  con- 
templari,  quos  promde  sequar,  attingens  eas , 
a  quibus  facihus  ,  ac  frequentius  vaietudo  m 
discrimen  adducitur,  aut  gravius  laedituj  . 

479.  Exordiar  autem  a  saliva  monendo  , 
cavendum  esse  ,  ne  ea  excreando  absumamr, 
Cum  enim  ad  appetitum  excitandum ,  ad  ci- 
bos  moijiendos  ,  et  digestionem  adiuvandam 
non  exiguam  vim  habeat ,  praeter  modura 
sereata  ea  affert  maJa ,  quae  ipsa  non  se- 
creta ,  auc  parcissime  in  os  effusa  infert ,  at- 
que  imprimis  coctionem  laedit,  viscera  ob- 
struit  ,  ac  maciem  adducit .  Quam  ob  rem 
praecipiunt  diaetetici ,  ut  ab  eiusmodi  expui- 
tione  prae  caeteris  caveant  exsucci ,  macn , 
Jympha  inopes  ,  graciles,  stomacho  languidi  , 
iiervis  mobiliores  ,  hypochondriaci,    ct  melan- 

•  ehelici  . 

480.  Parum  proinde  valetudini  consulunt 
qui  folia  notissimae  stirpis  ,  quae  Nicotiarhi 
tabacwn  dicitur,  odore  gravi  ac  proprio  dona- 
ta  ,  nauseosa,  acria  ,  et  narcotica  ,  vi  ab  oieo 
potissimum  accepto  ,  in  funem  contorta  d^n^ 
tibus  conficiunt  ,  aut  in  fumum  resoluta  fistu- 
U    hauriunt  ,    atque    utroque     modo     salivaiiQ 
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nimls  eliciunt 5  eamqus  secretam  continue   exs- 

puunt .  Nisi  enim   mucidus  ,    et  laxus  sit  cor- 

poris  habitus ,  pituita    tracheam ,    et    bronchia 

infarciat,    ac    salivae     ductus    ita    oppleat,    ut 

facile    egeri    humor    neqaeat,     aut  serosus  ad 

salivalia  organa    affiuxus    praesto  sit,    aut  de- 

beat  serum  a  capite  avocari  ,   eiusmodi  fumus 

aiienus  est,    imo    quotidie    haustus    tum    suis 

viribus  a    stirpe    acceptis  ,    tum    inopportuna  , 

€t  nimia  salivae  efFusione  non  ievi  detrimento 

esse  soict  .   Etenim   Ili.  et  Cel.  TissOTO  auc- 

tore    appetitum    delet,    praematuram    senectu- 

tem  adducit ,  vitamque  breviorem    eflFicit,    ac 

varias  capitis  ,  et  pectoris    aegritudines    susci- 

tat  ,    praesertim    cum    acres    humores  reddat  , 

ac  ccrebrum,  et    nervos  iaedat  ,    ut  alibi  ipse 

etiam  demonstravi  (a) .    Nec    etiam  cedit  im- 

pune    nimius    usus    vel     pastillorum ,     qui    ob 

saporis  gratiam  a  quibusdam    ore     sacpc    ver- 

santur,  aut  aromaticis  foliis,  quae  Indi  in  ore 

detinent,  ac  crebro  mandunt .     Horum    siqui- 

dem  vi  expressam  salivam  ,    qui    tam    saepe  , 

ac  copiose  exspuunt,  fluidioribus ,  atque  utili- 

bus  particulis  corpus    exhauriunt,    atque    om- 

nem  coctionem  subvertunt  . 

481.  Sed  cum  de  Kicotiana  tahaco  sermo 

incidit ,  abs  re  non  erit  hic  quoque    indicassc 

ex  eius  foliis  in  pulverem    coatusis ,    ac    totis 


(«■  De  Animalium  ex  mephit.   et  nox.  halit.  in- 
teritu  Lib.  5.  Cap.  II. 
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nanbus  attractis  aliam  cxcretionem  slne  ulla 
plerumque  utilitate ,  ac  saepius  non  sine  ali- 
quo  salutis  incomniodo  incitari,  nempe  muci , 
qui  in  naribus  secernitur  .  Licet  enim  dcmus 
instar  auxilii  raro  usurpatum  hoc  pulveris  ge- 
nus  ,  de  quo  alibi  dicam  ,  interdum  utile  essc, 
ntque  ob  consuetudinis  vim  parum  ,  aut  sal- 
tem  non  raanifeste  officere  ,  quatenus  copiam 
muci  inopportune  educit  inter  caussas  annu- 
merari  debet,  quae  utilis  humoris  iactura  va- 
letudini  obsunt  ;  ne  dicam  ipsum  obesse , 
quia  olfactus  nervos  irricat,  atque  infirmat , 
et  eo  quidem  magis ,  quo  tabacum  ,  quod 
trahitur,  acrius  est. 

482.  Sanguinis  item  ,  quae  pro  sexu 
fiunt,  ac  pro  corporis  proprietate  ,  excretiones 
vel  retentae  ,  vel  praeter  modum  effusae  sani- 
tati  non  parum  officiunt.  Sunt  huius  census 
haemorrhagia  narium  in  pueris  ,  haemorrhoi- 
dum  f!uxus  in  adultis  ,  ac  menstruorum  san- 
guis  in  feminis  :  quae  quidem  periodicae 
exinani«:iones  ,  quae  sive  stato  tempore  non 
erumpant ,  sive  parcius ,  quam  soleat,  abt 
deceat,  se  prodant^sivc  subsistant,  varia  non 
levia  roala  inferunt  .  Summa  proinde  cura 
prospiciendum  erit,  ne  istae  exinanitiones  de- 
fcctu ,  excessu ,  aut  ordinc  a  natura,  aut  con- 
suetudine  desciscant  .  Id  prohibetur  sollicita 
caussae ,  quae  in  excretis  ,  et  reten^is  pertur- 
bationem  rainitatur ,  amotione  ,  quara  spe- 
ciatim  praestet  prudens  in  nsu  nonnatura- 
lium  rerum  inducta  mutatio  .  Haec  enim  rite , 
et  mature  instituta  eiusmodi  sanguinis  fiuxibus 
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vel  deficientibus  incitandis  ,  vel  nimlis  mode- 
randis  plerumque  sufficit . 

483.  Quae  vero  cxinanitioncs  per  cu- 
tim,  urinas  ,  atque  alvum  liunt ,  qaemadmo- 
dum  magis  naturales  sunt,  uberiores  caeterls 
cxistunt  ,  ac  propius  universo  corpori  prospi- 
ciunt,  sic  defecLU  ,  aut  excessu  validius  ,  et 
gravius  reliquis  sanitatem  lacdunt.  Porro  cu- 
tis  exhalatio ,  quae  aliis  copiosior  censetur, 
€um  a  consueto  ordine  aberrans  plurimis 
morbis  caussam  praebeat  ,  singularem  exigit 
curam  nc  copia  deficiat,  aut  excessu  laboret. 
Utrumque  avertitur  vitatis  communioribus 
utriusque  mutationis  caussis  ,  ac  speciatim  su- 
bitas,  quae  in  aere  fiunt,  quo  ad  tempcriero, 
humoremque,  conversiones  declinando  ,  ido- 
neis  vestibus  corpqs  muniendo  ,  quae  vei 
frigus  ,  veJ  calorem  arceant  ,  atque  iis  Gmni- 
bus  praeceptis  servatis ,  quac  iam  de  recto  usii 
acris ,  cibi ,  et  potus ,  motus  et  quietis  ,  ac 
vigiliae ,  et  somni  suis  locis  fuse  proposita 
sunt .  Harum  quippe  omnium  rerum  prudens 
administratio  insignem  vim  habet  ad  natura- 
lemcutis  exhalationem  tuendam  ,  cum  pro- 
hibeat  ne  corpori  accidat,  quod  ei  vel  inso- 
lens ,  vel  nimium  sit  . 

484.  Quod  si  praeter  modum  insensi- 
lem  ,  ut  dicunt  ,  cutis  emanationem  intendi, 
vcl  sudorem  ,  cui  quis  assueverit,  consuetos 
limites  excedere  debilitas  ,  languor ,  aliarum 
exinanitionum  ,  atque  urinae  praesertim  ino- 
pia  significaverint,  protinus  ipsam  excretio- 
nem  oportet  modcrari.  Hoc  fit  modo  qui^te. 
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aut    minori     exercitatione  ,     rnoao    frigiJioiIs 

aeris  ,    Jevioruinque    \^estium    usu ,    modo    so- 

brietate   in   cibo  ,    et    potu  ,    modo    temperan- 

tium  ,  ac  refrigeiantium  esculentorum   et  pocu- 

jentorum   delectu  ,  tum  speciatim  eorum ,  quae 

ad    urinas    humorum    impetum     determinant  , 

modo    aliis    pro     diversa     nimis    auctae    cutis 

exhalationis    caussa     admodum     variis     auxiiiis 

prudenter    usurpatis  .     Delicientem    vero ,    aut 

imminDtam     perspirationem  ,     vel     consuetum 

retentum  sudorem  ,    cui     non    satis    aucta  uri- 

nae,  aut  alvi  egestio  prospiciat,  vel  etiam  ,  si 

id  accidat,   nimiam  ,    diuque    impeditam   cutis 

exbalationem     restituunt     corporis     frictiones  , 

exercitationes ,  modicus  aeris  calor ,  gFaviorum 

vestium    usus ,    calidae    aquae    potus,  calidum 

cubile  ,  mora  in   eo  ad  meridiem    saltem   pro- 

tracta  ,    cibi    et  potus  idonei   usus ,    utriusque 

copia  interdum    aucta ,  calida   balnea  ,    aliaque 

huius     census  ,     quae     persequi     non     vacat  . 

Ouo«d   si   haec  sive  ad  moderandam  ,    si\'e  ad 

•incitandam    cutis    emanationem    sufficere    nou 

videantur,     ad     ea    est    transeundum   auxilia  , 

quae  ars  salutis  praeses  ex    aliis  fontibus  pra- 

mit  . 

48$.  Verum  cum   tanti  intersit  istam  ema- 

nationem  secundum  naturam   perp^^tuo  servare, 

cur  huius    legibus    componere    nunc    homines 

negligunt  maiori   cutis    munditie  ,    balneo ,    at- 

que  unctione,  quibus  veteres    propriam    valev 

tudinem     diligentissime     curabant  ?      Profecto 

cgO' caussas  non   video ,  ob  quas  possim   cum 

.  plerisque  admittere  ,    sive  frequentis    lotionis  , 


sive  balnei  ,  frigidi ,  aut  calidi  ,  sive  unctio 
nnm  inutilitatem .  Quae  enim  adciuci  solent 
de  mutata  victus ,  maximeque  vestium ,  ac 
rei  linteariae  ratione,  de  intermissis  quibus- 
dam  exercitationibus ,  deque  novis  aliis  vitae 
usibus  ,  ea  sane  non  arguunt  ita  corporuai 
proprietates  viventibus  nobis  esse  mutatas , 
ut  vel  sanis  superflua  ,  vel  aegris  raro  profi- 
cua  sint  ista  ,  quae  veteribus  erant  quotidia- 
na  ,  tuta,  utilissimaque  praesidia  ad  con^er- 
vandam ,  restituendamve  sanitatem.  Est  porro 
adhuc,  semperque  erit  sua  utilitas  lotioni  , 
quae  corpus  abstergit  ,  aperit,  a  sordibus 
eluit ,  ac  magis  idonea  efficit  oscula  vasculo-' 
rum  ad  humorem  exhalandum  ,  vel  absorben- 
dum.  Erit  quoque  sua  etlicacia  balneo,  quod 
cutim  humectat,  calorem  aut  moderatur  ,  aut 
excitat  ,  ac  fluidas  partes  sanguini  tribuit  , 
quodque  novos  effectus  affert  ,  quos  alibi  fu- 
se  perqui^ara,  prout  calidum  esc,  aut  frigi- 
dum  ,  ac  proinde  emoliic  ,  et  laxat,  diducit- 
que,  vel  roborat,  excitat,  et  reprimit.  Erit 
denique  virtus  unctioni  ,  quae  humectandi  , 
emolli^ndi  ,  laxandi  ,  ei  obstruendi  fine  a 
veteribus  crebro  instituta ,  fatigatis,  e  calido 
balneo  exeuntibus,  gracilibus,  exsuccis ,  atquc 
aliis   non    paucis   prodesse   solebat. 

486.  Ista  porro  omnia  bona  lotionem  , 
balneum  ,  atque  unctionem  afferre  satis  do- 
cent,  ne  de  veteribus  dicam  ,  eae  Gentes  ,  quae 
iisdem  praesidiis  adhuc  utuntur,  ac  docent 
effectus  ,  quos  in  morbis  tentata  edunt ,  etsi 
etiam  in  istis  rarius  ,  quaoi   expedirct ,  admJni- 
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strentur.     Ad    plura    sane    genera    morborimi 

lavationes ,  unctionesque  aptae  videntur,  quam 
hodie  soleat  communiter  a  medicis  iudicari  , 
qui  externam  medicinam  ab  antiquionbus  ma- 
gni  factam  ,  ac  v^alde  proficuam  futuram  male 
contemnunt .  Ego  sane  relictis  hisce  praesi- 
diis  tribuendam  esse  coniicio  quorundam  mor- 
borum  frequentiam  ,  ac  difficilem  curationem . 
Porro  nonne  frigido  balneo  infantes  ,  tene- 
rique  pueri  a  rachitide  ,  aliisque  malis  conva- 
lescunt  ,  imo  praeservantur  ?  Nonne  ipsi  a 
morbis  aliis  calido  lavacro  ,  quod  aqua  ,  lac^ 
vei  oleuni  praestet ,  curantur  ?  Nonne  unctio- 
nes  utiliter  vulgus  usurpat?  Q,uid  quod  ipsa 
in  mari,  in  lacu ,  in  fluvio ,  aut  in  piscina 
veterum  more  suscepta  natatio  suas  utilitates 
pollicetur,  atque  ipsi  pollicentur  lusus  ,  quos 
sub  aqua  pueri ,  atque  adolescentes  antiquitus 
suscipiebant  ? 

487.  Quod  si  nolit,  qui  salutarem  artem 
profitetur  hisce  rationibus  cutis  emanationem 
r<?gere  ,  aliaque  commoda  afferre  ,  studeat  sal- 
tem  suadere  ut  omnia  illa  vitentur,  quae  cu- 
tis  emanationi  ofHciunt  ,  atque  aliis  etiam  de 
caussi.s  nocent,  ac  speciatlm  ne  quis  fuco, 
aut  pigmento  faciem  obliniat,  ut  ei  candorera  ^ 
ac  ruborem  inducat,  etiamsi  innocuam  mate- 
riem  ad  id  usurpet ,  ne  capillos  pulvere  spar- 
gat  ,  ne  caput  humido  ,  fngidoque  aeri  nu- 
dum  obiiciat  ,  aut  non  apte  obvelatum ,  aut 
contra  nimium  obtegat .  Neque  dedignetur 
inspicere  cui  coma  nimia  sit ,  cui  caput  ad 
cutim  radere  sit    idoueum ,    cui    ipsum    calida 


frigldaque    eltierc :    quac    quidem    singula    a 
cuiusque  proprietatibus  declarantur . 

488.  Urina  autem  sicuti  qualitatc  ,  et  co- 
pia ,    aut    utroque    modo  nocere    potest  ,    sic 
considerationem  in  sanitate  requirit ,  ut    iuxta 
naturam  servata  hanc  ipsam    custodiat .    Ergo 
praestabit  ei  rationem  habere,  cavendo  tamen 
ne  cum  quibusdam  admittatur  taraquam  tutis- 
simum  de  eius  natura  iudicium    a  sola  colore 
petitum,  ac  generatim  cum  Celso    constitua- 
tur  integrum  corpus  esse ,  cum  quotidie  manc 
urina  alba  ,  (  seu  cx  albo  rufescens  ,    ut  solet 
interpretari )    dein    rufa    est .    Nam    etiam    si 
demus  in  priori  casu  urinam    incohatam    coc- 
tionem    significarc,    in    altero    iam    abso|utam 
ostendere ;  a  cibo  tamen  ,  a  potu ,  ab  aetate , 
a  temperamento ,  vitae  genere,  regione ,  tcm- 
pestate ,    et    similibus    tot    discrimina    in    uri- 
nae    colore  nascuntur  ,  ut  ex  eodem    nequeat 
de  namrali,    et    optima  eius    conditione   iudi- 
cari . 

489.  Quod  si  excedere ,  aut  adeo  defi- 
cere  copia  urinarum  videatur,  quae  pro  varia 
cuiusquc  proprietate  varia  est,  neque  a  for- 
tuita  caussa  ,  atque  imprimis  aucta  vel 
retenta  cutis  emanatione  mutatio  pendeat^  nc 
sanitas  in  discrimen  adducatur,  protinus  prae- 
stabit  ad  naturae  ordmem  eam  tevocare : 
quod  inter  initia ,  cura  nondum  morbum  at- 
tulerit,  diaeteticis  tutius  auxiliis  ,  quam  medi- 
camentls  consequitur.  Nlmiam  porro  urinam 
moderantur  corporis  quies  ,  diutina  in  cubili 
peruiansio,  quod  molle  sit ,    et    calidum  ,  ali- 
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menta,  quae  roborant,  et  lcniter  adstringunt , 
parcissimus  potionis  calefacientis ,  atque  ad- 
stringentis  usus ,  frictiones ,  atque  alia,  quae 
ad  cutim  speciatim  ducunt,  aliasve  exinani- 
tiones  promovent.  Ea  vero  ,  quae  refrige- 
rant,  temperant,  perspirationem,  ac  reliquas 
cxcretiones  imminuunt ,  aquei  humoris  in  san- 
guine  proportionem  augent,vel  eidem  aquam 
tribuunt  ,  ad  incitandam ,  promovendamque 
urinam  plurimum  valent.  Caeterum  cum  mul* 
ta  praesto  sint  mala  ,  et  gravissima  quidem , 
^b  urina  diu  retenta,  sicuti  nonnulli  irapru- 
denter  faciunt,  caveat  quisque,  ne  pro  offi- 
cio  ,  munere ,  casu  aliquo ,  aut  prava  consue- 
tudine  rarius,  quam  deceat,  exigatque  natura, 
T-esicam  exoneret . 

490.  Summam  praeterea  curam  exigit, 
quae  per  alvum  fit  consueta  recrementorum 
egestio ,  cum  ipsa  aequo  rarior ,  airt  solito 
crebrior  plurium  morborura  caussa  existat  ► 
Quis  enim  est ,  qui  ignoret ,  quot  quantaque 
mala  praesto  sint ,  quoties  nimia  partium ,, 
ipsarumque  recrementorum  siccitate ,  aut  co- 
pia  pariter  nimia ,  vel  ex  debilitate  intestino- 
rum  alvus  subsistat  ?  Quis  nescit  ab  eadem 
nimis  laxa,  nimisve  crebra ,  et  copiosissima 
quot,quamque  gravia  cuique  ac<iedant  incom- 
moda?  Profecto  haec  vel  neminera  latent, 
vel  a  Pathologis ,  et  Qinicis  peti  possunt, 
qui  eorum  caussas ,  effectus,  ac  curationes  ex- 
ponunt . 

491.  Protinus    igitur    ac    alvum   praeter 
naturana    cohibitam,   aut   effusam    ex    aliquot 


advcrsae  valetudinjs  signis  cognoscimus ,  aut 
cx  vitii  diuturnitate  damnum  veremur,  alvus 
incitanda  cst ,  aut  cobibenda.  Id  vero  ut 
tutissime  constituatur  ,  ac  perficiatur  neque  a 
raritate  ,  aut  frequentia  deiectionum  ,  neque  ab 
eiectac  materiae  inopia,  aut  quantitate ,  nimia 
excretio ,  aut  retentio  metiatur,  sed  ab  effec- 
tibus ,  qui  a  mutato  huius  cxinanitionis  or- 
dine  in  quocumque  se  exerunt.  Sunt  enim, 
qui  ob  singulares  proprietatcs  optima  valetu- 
dine  fruantur  etsi  bis  saltem  die  ,  nec  parum 
quidem,  ex  alvo  deiiciant,  dum  alii  pariter 
cxistunt ,  qui  sine  ulla  passione  nonnisi  bis  , 
«ut  semel  in  hebdomada  alvura  exonerant . 

492.  Ubi  tamen  alvo  sive  obstructae  , 
sive  fluenti  sit  prospiciendum  ,  id  diaeteticis 
potius  auxiliis  fiat ,  quam  medicamentis .  Ab 
his  siquidem  tunc  iolum  iuvat  alvi  deiectio' 
nem  ,  vel  adstrictionem  petere ,  quando  malum 
praescns  iam  est,  aut  imminet,  vel  mutata 
victus  ratio  nullam  opem  attulit  .  Porro 
flucnti  alvo  contraria  sunt  quies,  calidum 
cubilc ,  sobrietas  in  cibo ,  ab  eoque  subinde 
abstinentia,  vina  acidula  atque  austera,  ory- 
2ae,  ac  similium  cremores,ac  gencratim  cibi, 
et  potus  omne  genus ,  quod  ad  cutim  pellit  , 
atque  intestina  confirmat ,  leniterque  adstrin- 
git,  tura  illa ,  quae  cuique  fluxus  caussac 
speciatim  obsistunt ,  modo  temperantia ,  mo- 
do  quae^  corruptioncm  impediunt ,  modo  quae 
aliis  pro  re  nata  viribus  donantur  . 

493.  Contractam  vero  alvum  tuto  rela- 
xant  cibi  ac  potus    quidam   idonei,   imprimis 
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'qui  diluunt,  et  laxant,  pinguia  nempe  lura ,  moU 
Ija  ,  et  succulenta  olera ,  lac,  ciusque  serum  , 
ptisanae  cremor,  decocta  vel  iurfuris ,  vei 
brassicae  ,  aliarumque  stirpium ,  quibus  oleum , 
vel  butyrum,  mel,  aut  saccharura  adiiciun- 
tur,  vina  dulcia ,  et  crassa ,  omniaque  ferc 
tepida,  pinguia,  salsa,et  diluta,  a:liaque  similia 
liberaliter  assumpta,  quibus  veteres  sanorum 
alvum  facile,  et  tuto  citabant .  Q^uod  si  haec 
ad  aivum  in  sanis  moliiendam  non  valeant 
ctiam  si  fuerint  leviorum  vestium  usu,  matuti- 
r.a  ambulatione,  ac  similibus  adiuta,  sitque  ad 
medicamenta  confugiendum  ;  praestabit  non- 
dum  labefacta  valetudine  ,  nec  materie  adrao- 
dum  turgente  ,  aut  pravam  naturam  adepta 
alvum  infusis  potius  clystere  lotionibus^  quam 
©re  assumptis  pharmacis  molliri.  Nam  iilae 
plerumque  sufficiunt,  stomachum  ,  ac  tenuis 
intestina  non  infirmant  ,  nec  purgationis  per^ 
riiciosam  consuetudinem  relinquunt ,  nec  ven- 
trem  subsequis  diebus ,  ut  saepe  accidit ,  ma- 
gis  adstringunt  .  ,3  Purgationes  enim ,  inquife 
35  Celsus  (a) ,  at  interdum  necessanae  sunt  , 
>,5  sic  ubi  frequentes  sunt  periculum  afFerunt . 
^  Assuescit  enim  non  ali  corpus ,  et  ob  hoc 
53  infirmum  erit ,  cum  omnibus  morbis  obno- 
^  xia  roaxime  infirmitas  sit . 

494.  Caeterum    cum    ipsis    etiam    utimur 
clysteriis  curandum  est   ne    iisdem  corpus  as- 


(a}  Lih.  L  cap.  IIL  p.  27* 
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suescat,  neve  iniiciantur,   quae  stlmulandi    vi 

pracdita ,    mukisque  donata  sint    facuitatibus  , 

ac  proinde  ex  istis    quoque    incommoda  con- 

suttudo     inducatur ,    ac    robur     intestinoruoi 

cnervetur,  aliaeque  parura    tutae ,    ac    nocuae 

mutationes  oriautur.  Itaque  et  raro  iniiciantuc 

lotiones ,  atque  ex  iis  confectae  sint,  quae  du- 

ra  raollire,  contracta  solvere  ,  atque    intestina 

relaxare,  hoi^um  tunicas  obJinire,  ac  lubricarc 

tuto,    et    facile     possunt.    Haec  ,     alibi    pro- 

ponenda,  cuique  comperta    sunt,  iisque  ante^ 

cejlit  oleum ,  quo  fere  solo  infuso  antiquiores 

cum  adversa  nondum  praesto  esset  valetudo , 

alvum  citabant  . 

495.  Ne  autem    ex   alvo    sive    cohibita  , 

sive  effusa  sanitas  in    di^crimen    adducatur    ea 

prae    ceteris  servanda  erunt,   quae  ex  utraque 

caussa  futuras  noxas  mature  avertunt.  Melius 

est  enim  vitium  arcere,    quam    ei    semel    ad- 

misso  5    eiusque  eiFectibus    occurrere  .     Quare 

moneo  ad  ordinatam  alvum  conservandam  plu- 

rimum  conferre  prudentem  in  cibo  ,    et    potu 

sobrietatem ,    moderatam    corporis  exercitatio- 

nem,  auream  jn  rebus  omnibus  mediocritatem, 

ipsamque     consuetudinem     ab    ineunte    aetate 

susceptam  matutinis  horis  ,    etiam  si  nulla  ur- 

geat    necessitas ,    desidendi .    Id    enim    agere , 

et  tutun^  esse  ,  dummodo  nimia  vis  ,  aut  diu- 

tinus  nisus  non  adhibeatur ,   et  valde  commor- 

dum  ad  quotidie  certo    ordine  ,    certaque    co- 

pia  alvum   exonerandam  nuperiores    Diaetetici 

recte  tradiderunt. 

Bb  j 
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496.  Sed  nc  supcrHua ,  aut  nocua  m 
intestinis  congeratur  materies  nonne  rectius 
prospicict ,  qui  veterum  exemplo  quoties  eam 
in  stomacho  haerere  cognoscat ,  toties  vomitu 
reiiciat?  Profecto  etsi  AsclePIADES  de  sani- 
tate  tuenda  disserens,  ut  tradit  Celsus  (a) , 
vomitum  eiecerit  offensus  eorum  consuetudi. 
ne ,  qui  quotidie  eiiciendo  vorandi  facultatem 
moliebantur ,  ipse  quoque,  si  quid  iam  cor- 
ruptum  esset ,  expelli  debere  confessus  est . 
Hoc  sane  praesidii  genus  ,  dum  et  modo  ,  ec 
nonnisi  cum  opus  est,  usurpetur  tam  utile 
habeo  ,  ac  pro  corporum ,  temporumque  ra- 
tione  interdum  cura  Celso  tam  necessarium 
xeputo ,  ut  ab  eius  perpetua  fere  abstinentia 
quae  nostris  diebus  obtinet,  plura  digestio* 
nis  vitia  ,  et  frequentiara  morborum  ,  quos  cor- 
rupta  in  stomacho  ,  et  intestinis  materia  su- 
scitat ,  aut  fovet  ,  soleam  magna  ex  partc 
derivare .  Quare  tepida  aqua ,  mulso ,  apto 
6tirpium  infusu,  similibusque ,  quibus  salis , 
aut  olei ,  aut  mellis  paulum  veteres  adiice- 
bant,  vomitum ,  quem  movcnt  quin  stoma- 
chum  infestent,  tentare  quandoque  iuvabit  , 
atque  in  eius  usu ,  quae  sapicnter  tradit  Cel- 
SUS  maxime  sequi , 

495-  35  Vomitus,  inquit  (h)  ,  utilior  cst 
53  hyeme  ,  quam  aestate  .  Nam  tum  et  pitui- 
5,  tae  plus,    ec    capitis   gravitas  maior  subest. 


(a)  (£>)  Loc.  cit,  pag.  26. 


^y  Inutllis  est  gracillbus ,  et  fmbecillum  stoma- 
„  chum  habentibus .  Utilis  est  vero  plenis,  ec 
55  biliosis  oranibus,  si  vel  nimium  se  reple- 
jjFunt,  vel  parum  concoxerunt.  Nam  ,  sive 
„  plus  est,  quam  quod  concoqui  possit ,  pc* 
33  riclit.'jri  ne  corrumpatur,  non  oportet :  Si 
35  vero  corruptum  est ,  nihil  commodius  est , 
,3  quam  id,  qua  via  primum  expelli  potest, 
53  eiicere  .  Itaque  ubi  amari  ructus  cum  d©lo- 
33  re ,  et  gravitate  praecordiorum  sunt  ,  ad 
33  hunc  protinus  confugiendum  est .  Item  pro» 
53  dest  ei ,  cui  pectus  aestuat,  et  frequens  sa- 
53liva,  vel  nausea  estj  aut  cui  sonant  aures  s 
53  aut  madent  oculi  ,  aut  os  amarum  est .  Si- 
33  militerque,  ei  ,  qui  vel  coelum  ,  vel  locum 
53  routat  ,  etc.  Itaque  istud  luxuriae  caussa 
53  fieri  non  oportere  confiteor.  Interdum  vale- 
33  tudinis  caussa  recte  ficri  experimentis  cre- 
35  do .  Commoneo  tamen  ne  quis,  qui  valere, 
33  et  senescere  volet ,  hoc  quotidianum  ha- 
53  beat . 

49S.  Denique  cum  semen ,  quod  mari- 
bus  ad  perennandam  sobolem  natura  conccs* 
sit,  sanitatem  non  parum  laedat  praeter  mo- 
dum  vel  effusum  ,  vel  retentum,  curandum  est 
nc  alterutro  modo  noceat  .  Primum  enim  ubi 
iiat  debiiitas ,  capitis  dolor,  sensuum  haebetu- 
do ,  febris  hectica,  et  tabes ,  alterum  ubi  ac- 
cidat ,  quod  tamen  rarissime  patet,  varices, 
ct  dolores  funiculi  spermatici ,  testium  tumo- 
res ,  et  delina  accedunt .  Nec  observatio  alie- 
na  est  feramis  ,  ne  in  ipsis  fiat  illius  humoris, 
quem  ooncubitus  tempore  effundunt,  immodlfc 
Bb  4  '' 
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cum  dispendium ,  aut  praeter  naturam  reti* 
neatur  .  Languor  enim  ,  debiJitas ,  et  liiacies 
nimiam  eiusdem  liquoris  effusionem  excipiunt, 
quemadmodum  retentioni  nymphomania,  fu- 
ror  ,  et  convulsiones  succedunt.  Quare  ne 
utrumque  vitium  maribus  ,  et  feminis  accidac 
studiose  prospiciendum  erit  sobrietatc  in  vic- 
tu  ,  prudenti  omnium  rerum  usu  ,  morum  in- 
tegritate,  recti  conscientia  ,  ac  vigili  sensuum 
cura  .  Haec  enim  cum  impediant  veneris  abu- 
sum  ,  quae  rara  corpus  excitat ,  frequens  sol- 
vit,  quaeque  frequens  non  numero  est,  sed 
latione  aetatis,  corporis,et  virium ,  impediunt: 
quoque  ne  inutilis,  et  nocua  fiat  seminis  ,  ac 
feminci  iiquoris  effusio ,  quin  prohibeant  nc 
tjbi  uterque  retentus  copia  noceret  inter  dor- 
miendum  ultro  efFundatur . 

499.  Quae  quidem  omnia ,  quod  initio 
posui ,  luculenter  demonstrant  plurimum  in  ex- 
cretis  ,  et  retentis  defectum  ,  atque  excessum 
nocere  ;  ac  proinde  sanitatem  consistere  non 
posse  nisi  intra  mediocritatis  limites  quaelibet 
excretio  contineatur :  quod  quidem  apposito 
rerum  non  naturalium  usu  pharmacis  longe 
tutius ,  et  cutius  consequimur .  Praesertim  ve- 
ro  cum  oporteat  paullatim  in  incirandis,  aut 
moderandis  excretionibus  ,  si  quando  aliena 
invaluerit  consuetudo  ,  mutare  ,  quod  defectu  , 
aut  excessu  nociturum  cognoscitur,  ac  perpe- 
tuo  ,  ut  docet  Celsus  »?  cavendum  sit  ne  in 
5,  secunda  valetudinc  adversae  praesidia  consu- 
„mantur. 


393 

C  A  P  U  T     XII. 

De  Animi  Tathematibus . 

50Q.  J-jabor  ,  cibus ,  potus  ,  somnus  ,  venus , 
omnia  sunto  mediocria ,  inquit  Hipjpocrates  , 
recteque  deducit  Galenus  ea  sententia  animi 
quoque  pathemata  comprehendi  ,  seu  cos 
motus ,  qui  cum  non  sine  manifesta ,  et  ve- 
hementi  fiant  corporis  commotione  ,  rectius  a 
M.  TuLLlo  (a)  perturbationes  vocari  summus 
Philosophus  Reidius  arbitratur  [b]  .  Ob  arc- 
tissimum  vero  nexum ,  mutuamque  contensus 
iegem  corpus  inter,  et  mentem ,  qua  unum 
in  a]iam,ac  vicissim ,  agere  scimus ,  licet  mo- 
dus,  quo  id  accidat ,  adhuc  ignoretur ,  eve^ 
nit  ut  eiusmodi  animi  motibus  magna  sit  vis 
in  humanum  corpus,  magnaque  ab  iisdem  fiae 
nervorum ,  musculorumque  ministerio  modo 
in  deterius,  modo  in  meiius,  mutatio  .  Porro 
cura  ab  animi  perturbationibus  pro  diverso 
mentis  consiho,  aut  pro  dissimih  eius  cogita- 
tione ,  et  determinatione  ac  pro  varia  cor- 
poris  affectione  cerebri  ,  nervorum  ,  ac  cor- 
dis  ,  mpsculorumque  voluntati  famulantium 
potentiae,  atque  actiones ,  sensiJitas  ,  irritabili- 


(a)  Tuscul.  Quaest.  4. 

(6)  Essays  on  the  Actjlve  Powers  of  maH  Ebinb 
1788.  Ess.  III.  C.  VI. 
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tas,  sangulnlsque  circuitus  magnopere  cxcu- 
tiantur ,  atque  inckentur,  vel  contra  vaide 
imminuantur  ,  et  segnescant,  perturbationes 
jpsae  possunt  sane  momento  fere  tempo- 
ris ,  ae  summa  vi  universum  corpus  immu- 
tare  . 

501.  Queraadmodum  vero  orta  indc  mu- 
tatio ,  vel  magnitudine  sua  ,  aut  vehementia  , 
vel  inopportuna ,  ac  prorsus  insolita  actione 
laedere  potest,  ipsaque  plerumque  solet  corpo- 
ris  valetudinem  Jabefactare ,  quanto  magis,  ubi 
accidat  debili  chronica  passione  detento ,  ac 
inaxime  ex  acuto  morbo  cubanti ,  detrimento 
erit  ?  Adeo  sane  in  acutis  praesertim  malis 
animi  pathemata  infensa  existunt ,  ut  naturae 
et  artis  salutares  operationes  pervertant,  ac 
vitam  interdum  in  discrimen  adducant ,  inter- 
dum  etlaro  certis  sub  condltionibus  adimant. 
Licet  enim  visum  sit  quosdam  infirmos  ob 
vehementem  aliquem  aifectum  ,  eam  in  corpore 
passos  mutationem  fulsse ,  quae  ilHco  morbum 
etiam  gravisslmum  vicerit ,  saepius  anlmad- 
versum  est  ob  easdem  caussas  plerosque  spi- 
ritum  repente  amisisse  .  Ergo  cum  tanta,  ac 
plerumque  in  deterius  fiat  ab  elusmodi  animi 
patbematibus  in  sano,  atque  aegro  actionum  , 
ac  functionum  conversio ,  ac  proinde  eadem 
inter  morborum  caussas  a  Pathologis  enume- 
rcntur,  atque  interdura  ab  iisdem  animi  moti- 
bus  opportune  prudenterque  excitatis  tueri 
i^anitas  possit,  atque  adversa  valetudo  pluri- 
murn  levari ,  pronum  est  cuique  inteJJigere , 
cm    inter    sanitatis    praesidia ,   ac    morborura 


auxilia  pathematum  moderamen  roagnam  par«» 
tem  sibi  vindicet. 

502.  Quamquam  autem  eiusmodi  pertur- 
bationcs  ,  quac  virium  aut  incrcmento  ,  aut 
decremento  noxam  minitentur ,  et  inferant , 
ab  humano  animo  prorsus  evelli  non  pos- 
sint;  possunt  tamen  aut  praecaveri  iis  corpo* 
ris  afFectionibus  rcmotis  ,  aut  prohibitis ,  quo- 
rum  vi  perculsa ,  turbataque  mens  ad  subi- 
tos,  atque  inopportunos,  nimiosve  motus  cor- 
pus  adducit,  aut  prohiberi  etiam  vitatis  caus- 
sis4  quae,  ut  metuimus  ,  aut  ex  perspecta 
cuiusque  animi  indolc  ,  atque  habitu  iam  di» 
dicimus ,  ipsam  mentem  proxime  tot ,  aut 
tam  vahdis  igniculis,  commotionibusque  per« 
cellunt ,  ut  ipsius  perturbationes  necessario  , 
subita  veluti  orta  tempestate  in  corporc  se 
prodant ,  ipsumquc  multimodis  exagitent  , 
atque  in  magnum  discrimen  coniiciant.  Pos- 
sunt  rursus,  cum  suis  iam  signis  harura  coni- 
motionum  efFectus  se  produnt,  etiam  raoderari 
iisdem  occurrendo  iis  omnibus  praesidiis  , 
quae  Religio  ,  ac  Philosopfiia  ,  ipsaque  Mc- 
dicinae  studia  nobis  aiferunt.  Quod  si  tantus 
sit  tempestatis  fervor ,  ut  eius  fluctus  illico 
nequeant  compesci,  aut  saltem  .subito  sedari 
non  sine  novo  discrimine  possint  ,  nonne 
possunt  vel  ab  ipso,  qui  hac  tcmpestate  col- 
luctatur,  cum  iam  eius  vis  deferbuit,  vel  ab 
eo,  qui  pacatus ,  et  sapiens  tantum  alteriqsi 
discrimen  videt  prudcnter  excitatis  affectibus 
quae  praesentibus  adversentur,  opposito  ve 
Juti  tuto  3   ct  salutari  vcnto ,  rcmovere^    traa 
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quillitatemque  ita  restituere ,    ut  nulla  a  pen* 

cuio  auc  minora  saltem  damna  supcrsint? 

503.  Ista  sane  praestare  saepe  possumus 
praescrtim  cum  mutationes  ,  quae  in  corpore 
t]unt,  sive  hoc  ipsum  excitent,  sive  atterant^ 
suis  se  prodant  signis ,  pro  diverso  affectii 
admodum  variis  in  quacumquc  fere  parte , 
maximeque  in  vultu  conspicuis.  Sunt  eiusrao- 
di  palior  subitus  faciei  ,  aut  rubor  ,  oculorum 
remissus ,  aut  vividior ,  torvus  ,  aut  laetus  , 
.ac  teter  ,  aut  misericors  obtutus  ;  superciiia  , 
et  tempora  intenta,  aut  collapsa ;  iacrymae 
sponte  deciduae  ;  suspiria ,  atque  anxius ,  ec 
brevis  aut  lentus  spiritus  ,•  cordis  palpitatio, 
in  eius  scrobiculo  molesta  contractio  ,  et 
praecordiorum  oppressio  ;  risus  ,  cachinnum  , 
mentis  alienationes  ,  tremores,  convulsiones  , 
furor,  braciiiorum  inconditi  motus ,  pedum 
.supplosio  ;  vires  vci  subito  resoiutae ,  undc 
deiiquia  ,  aliaque  maia,  vei  subito,  ac  novo 
robore  mirum  in  modum  auctae ;  iisque  feren- 
dis  laboribus ,  agendisque  rebus  pares  factae  , 
quae  secus  corpus  aggredi ,  ac  sustinere  noii 
pocuisset;  frigus ,  et  calor  se  mutuo  excipiens; 
sudores  frigidi ;  aliaque  plura  ,  quae  cuique 
compertissima  sunt. 

504.  Cuique  autem  affectui  ut  propria 
cst  phioenoraenorum  ratio  ,  et  propria  actio  , 
slc  eidcm  .  singularis  esse  debet  medicina  . 
Porro^  gaudium  ,  quo  animus  movetur  cuni 
ratione  iucunde ,  nisi  nimia  voluptate  vires 
enervet  ,  quod  ubi  jfiat  hominem  extemplo 
posset  perimere  ,  nec  nimis  crebrq  accedendo 
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tordis  motum  perturbet,  noxa  carct ,  et  planft 

salutaris    jaetitiae     effectus     habetur  .     Laetitia 

vero ,    cum    et    inaniter ,    et    effuse ,    ut  cura 

'iULLlo    loquar ,    animus     exultat  ,    tum     i})a 

laetitia  gestiens,    vel    nirnia    dici    potest    sine 

ratione  animi  elatio,  quatenus  vires  incitat,  et 

motum     humorura  intcndit  ,    saluti  prospicere 

solummodo    poterit,    quando    raro ,  et  leniter 

accedat  j     nam    secus     crebra  ,    et     vehemens 

summopcrc    nocet .    Ab    utriusque    porro    pa- 

tbematis  excessu  tuebimur    desideria    quaeque 

rnoderando',    cupiditates    reprimendo  ,     atque 

animum  ita  tempcrando,    ut    quoties  laeti  ali- 

quid  nol^is  accidit,  id  nimis  insolens ,  nimisve 

grande  nunquam  existat. 

505.  Gavendum  pariter  est,  ne  ab  oppo- 
sito  animi  pathemate ,  quM  tristitiam ,  aut 
nioerorem  appcllamus ,  atterantur  corporis  vi- 
res,  functiones  omnes  segnescant,  ac  corpus 
ipsum  macie  fere  conficiatur  ,  ac  proinde  ubi 
eiusmodi  aegritudo  incidat  ,  protinus  expedit 
vario  oblectamenti  genere,  ac  spe ,  seu  opinio- 
ne  futuri  boni  eam  discutere ,  Neque  mmor 
observatio  necessaria  est  in  lis  ,  qui  litteris , 
aut  negotiis  dediti  diutinis,  et  profundis  lu- 
cubrationibus  incumbunt ,  ae  contmuis  curis 
distinentur,  ne  scdicct  nimia  cogitatione  ,  ni- 
amiave  soUicitudine  sanitatem  amittant  ,  muhi- 
plices ,  et  graves  passiones  contrahant  ,  ac 
praematuro  senio  eonfecti  vitae  terminum  ac- 
celerent  . 

506.  Sua  praeterea  sorte  homo  contentus 
in  quo  potissiraum  humaaae  sapieatiae  studium 


consistit,  decllnabit  utlque  damna,  quae  mvidia, 
avaritla  ,  an^bitio ,    aut  validum  quodvis  desi- 
derium  non  expletum  infert,  ac  maxime  amo- 
ris    illa    species,    qua    furiosa    quadam  animi 
commotione ,  summoque    impetu     quis    inter- 
dum  rapitur  vehementer  in  veneris  praesertim 
interdictae  voluptates    cum    summo    sanitatis , 
ct  vitae  discrimine .  Hoc  siquidem ,  ut  notum 
est ,  animi  pathema,  vehemens ,  atque  effraene 
ubi  sit  ,  tum  primum  virium ,  et  motuum    in- 
cjemento,  tum  postea  contraria    ratione    ope- 
rando  ad  teterrima    quaeque    mala    inducendn 
accommodatissimum  evadit .     Mafeure    idcirco 
hulus  desiderii  effectibus  occurrendum :    quod 
fit   diligenti    sensuum    cura,  fuga    ab   obiccto 
amoris  ,  revocatis  cogltationibus    ad    res    alias 
oppositas,  ad  negotia ,  ad  studia,  ad  labores, 
sobrietate  in  rebus  omnibus ,    victu    interdum 
variato,  coeli  mutatione,  amicorumqueconsiliis 
quae  omnia  tunc  maxime  necessaria    sunt,  ac 
maturlus ,  et  studiosius    amplectenda  ,  quando 
aut  non  decet,    aut  non   licet  amorem  ipsura 
cxplere . 

507.  Ira  vero ,  seu  illa  animi  excande- 
sdentia,  qua,  Inquit  TULLIUS,  libidine  punien* 
di  eius ,  qui  videatur  laesisse  iniuria ,  nihil  rec- 
te  fierl,  nihil  considerate  potest,  qul  percitus 
est,  tanto  impetu  contendit ,  ut  motibus  om- 
nibus  in  summam  vehementiam  concitatis , 
tenuioribusque  difflatls  partibus,  quam  fa- 
cile  sanguinis  fluxu,  vomitu ,  aut  bilis  ex  al- 
vo  profluvio,  convulsione,  epilepsia,  delirio , 
aut   febre,   atque    inflammatione    corripiatur. 
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Nec  ista  tantum  effecit  abnormis  hicce   animi 

motus,  ubi  debiles  5  graciles  ,  ac  mobiJes,   ct 

inorbis    nervorum    obnoxios  prehendat.    Eos 

enim    interdum    cxaniraasse     quacdam    docent 

exempla  ,  contra  Galeni  sententiam  ,  qui  ex 

boc  pathemate  neminem    vitam   amittere    tra^ 

didit. 

508.  Itaque  cum  tot  mala  afferat  ira,  et 
arduum  summopere  sit  ob  summam  praeser- 
tira  temperamenti  vim  in  quibusdam  impedi- 
re  quominus  se  exerat,  aut  eam ,  cum  invadit, 
HQoderari  ;  curandum  ^altem  est  ne  aliquis 
eiusdem  irae ,  postquam  se  exeruerit,  effectus 
placato  iam  impetu  supersit ,  simultas ,  aut 
indignatio  ,  aut  vindictae  desiderium  ,  aut  an- 
gor ,  odiumve  ,  quae  pathemata  multimodis 
nocent ,  naturae  actiones  evertunt ,  squalore, 
et  macie  corpus  obterunt,  atque  ipsum  ani- 
nium  conficiunt  .  Id  obtinemus  aut  veniam 
orando  ,  aut  liberali  ,  magnoque  animo  alio- 
rum  culpae  ita  ignoscendo ,  ut  quies  ,  pax » 
et  securitas  irae  succedant ,  quae ,  et  sanitatem 
custodiunt ,  et  longaevitatem  ,  felicitatemque 
adducunt.  Quae  quidcm  eo  diligentius,  ocyus- 
que  praestanda  sunt  ,  quo  protractae  seu  in- 
veterascentis  irae  commotionibus  ubi  odium 
succedat ,  morbidi  illi  affectus ,  quos  parit 
ira,  lente  ingruant  ,  atque  adeo  invalescant, 
ut  difficillimum  postea  sit  iisdem  mederi . 

509.  Neque  minori  sedulitate  ac  promp- 
titudine  occurrendum  terrori,  quo  ex  prae- 
sente  pcriculo  horret  animus ,  tum  pavori  , 
quo  cx  horrore    futuri   vehementer    tunditur, 
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tum  metui ,  quo  opinione  impendentls  intole- 

rabilis  mali  angitur  ;     quatenus    in  gravissimis 

tiisce  perturbationibus,    quas    palloi*,    tremor , 

horror ,    frigus  ,    et    dentium    crepitus    patefa- 

ciunt ,  cerebri ,  et  nervorum,  ac  cordis  vaso- 

rumque    functiones    omnes    cOnfestim    perver- 

tuntur,  viresque  adeo  infirmantur ,    ut  gravis- 

$imos   inferant    morbos,    qui  mentis  operatio- 

nes  depravent,  aut  mortem    etiam    accersant  . 

Quam  ob  rem  matura  ,  imo    ab    ineunte    iam 

aetate  curandum  ne  quis  meticulosus  fiat,  aut 

terrebundus    quidquam    horreat,    imo    ita  im« 

pavidus  evadat,  ut  quascumque  ferat    ruinas  • 

Nunquam  idcirco  teneris    pueris    suadendum  , 

quocumque  conBilio    id    fiat,    spectra ,    inania 

simulacra  ,     mortuorum     umbras  ,    aberrantes 

spiritus  ,    aliaque     eiusmodi   fabularum     plena 

praesto  esse ,    nec  quidquam    erit  cum  iisdem 

agendum ,    quod    metum  ,    paVoremque    incu* 

tiat,    Ex    hac    quippe  pessima  consuetudinc ,, 

quae    gravium    malorum    fons    saepe    existit , 

vis  animi  ad  magnarum  rerum   fiduciam  com- 

parati    adeo    infringitur  ,    ut     meticulosus  ,    et 

pavidus  quisque  fiat ,    iisque    lacile  incommo- 

dis  obnoxius ,     quae    a    terrore    raetuque    na- 

scnntur,  adolescat,  imo  maturam    etiam    aeta* 

tem    consequutus     nec    vanos    superare  terro- 

res,  strepitusque  vincere    queat,    nec    multis  , 

tDagnisque  rebus  agendis  par  evadat ,  aut  sal* 

tem  iisdem  faciendis  natus  sibi  non  videatur. 

510.  Quae  autem  de  patheraatibus  hactc^ 

mis    proposui ,  cum ,  ut  iam  dixi    ( §.   501.), 

aegros  longe  magis  afficiant  bene  valentibus  , 


4^1 
'.mtque  saepc  zS  vrtam  nbsiimendafn  aptissk 
ma  maxime  in  Hciitis  ,  queniadmodum  Fatho- 
Jogi ,  et  Clinici  speciatim  perhibent ,  maiori 
cbservatione  cur^nda  erunt,  quae  de  iisdera 
imoderandis  ,  opportuneque  excitandis  prolata 
sunt  .  Neque  generatim  in  morbis  expedit 
pathematum  rationem  nunquam  negligere ,  sed 
maxime  iuvat  ei  quam  diligentissime  respi- 
cere  in  feminis  natura  sensilioribus ,  tum  ute- 
Tum  gerentibus  ,  tum  foetum  enixis  aut  puer-, 
peris .  Quoties  enim  a  nmitiata  gravidae  mu- 
lieri  ,  aut  recens  enixae  alterius  eodem  irt 
statu  se  habentis  morte  ,  aut  discrimine  ,  vel 
SL  metu ,  aut  terrore  aliis  etiam  modis  eidem 
inducto  animadversum  non  est  tantam  illatann 
fuisse  perturbationem  ,  quam  abortus  ,  bae« 
imorrhagia ,  lochiorum  retentio ,  uteri  inflam- 
matio,  convulsiones  ,  aliaque  mala  excipe* 
rent,  morte  saepe  finienda  ?  Quoties  visum 
Don  est  ab  imprudenti  medici  praedictionc 
mobilissimos  bomines  pcssime  habuisse  ,  ner* 
vorum  vero  morbis  ,  aliisve  aegritudinibus 
dexentos  vitam  cum  morte  commutasse  ? 

511.  Quarn  ob  rem  oportet  omnia  , 
quac  aegrorum  animos  exasperatura  sunt  pru- 
denter  subtrahere,  quae  contentionem  pariunt 
removere  ,  ac  cuncta  ita  componere  ,  ac  prae- 
viderc,  ut  immodicae  quaecumque  animi  com- 
motiones  prohibeantur  ,  vel  si  quae  perturba- 
tiones  praesto  sint  protinus  leventur  ,  cpposi- 
th  et-iam  affectibus  caute  suscitatis  .  Adversus 
omnium  autem  animos  se  pro  cuiusque  natu* 
ra-  medicus  gerat  imitatus  quod  in  curatione 
Cc 
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insanientium  necessarmm  CELSt/^  mclicavk  {a)^ 
5^  Quorundam  enim ,  inquic,  varti  metus  le« 
5^  vandi  sunt,-  sicut  in  homine  praedivite  fa- 
5;,  meoi  timente  incidit ,  cui  subindc  falsae  hae- 
33  reditates  nuntiabantur:  quoruadam  audacia 
3;,  coercenda  est  .  .  .  .  j  quorundam  etiam  in- 
5,  tempestivus  risus  obiurgatione  ,  et  minis 
5,  finiendus:  quorortdam  discutiendae  tristes 
3,  cogitationes;  ad  quod  symphoniae,  et  cym- 
„  bala  ,  strepitusque  proficiunt . 

512.  Porro  cum  dc  musices  concentibus^ 
sermo  inciderit  ,  cuius  modulis  percipiendis 
aurem  comparatam  non  habemus  modo ,  sed 
iisdem  promptius  rectiusque  excipiendis  prae 
Ttliquis  animalibus  aptiorem ,  quemadmodum 
111.  et  Cel.  Collega  ScARPA  demonstravit  (b) . 
cutn  ad  animum  recreandum,  atque  immutanduna 
corpus  non  mediocrem  vim  habeat,  periti  ar- 
tlRcis  erit  sanis  ec  aegris  ex  ea  etiam  auxi- 
lium  petere.  Nonne  enim  iam  a  vcteribus  est 
utilitas  eius  satis  evicfea  in  qaovis  delirii  ge- 
nere,  in  afFectfone  hypochondriaca ,  in  me- 
lancholia ,  atque  in  morbis  conyulsivis ,  in  fe- 
bribus  quibusdam  ,  aliisque  affectibus ,  quos 
uimium  esset  reCensere  ?  Nonne  nuperiores 
ctiam  artis  professores  veteruAi  more  nunc  mo- 
dulis ,  nUnc  cautilena,  nunc  cantionibus  tibia- 
rum>  nunc  organo>  aut  psalterio,    nunc    fidi- 


(«)  Lib.  III.  Cap.  XVIII.   p.  n5. 

T*)   Anatom.  Disqaisit.  Sect.  2.  Cap.  4. 


bus,  citharkque  ,  quae  antiquas  modulatione^ 
Fhrygiam  ,  Lydiam ,  et  Doricara  exprimerent, 
iisi  sunt  felicissime  in  morbis  non  paucis  le* 
vandis  ,  aut  discutiendis  ? 

513.  Etsi  autem  musices  usum  ad  quas- 
dam  aegritudines  vincendas  ,  atque  ad  tnstes 
ctiam  e  sanorum  animis  affectus  removendos 
accommodatum  i^jdicem  ,  atque  ad  tam  iocun- 
dum  medendi  genus  ,  ubi  expediat,  allicere 
velim  medicos ;  non  is  tamen  sum ,  qui  vel 
tibiarum  cantiones ,  ac  symphonias  agere,  auc 
pulsare  organum  scmel  aut  bis  die  in  peram- 
plis  valetudinariis  ,  ut  quibusdam  iocis  fit ,  uti* 
iissimum  semper  credam  .  Etenim  scio  quos- 
dam  infirmos  ab  ciusmodi  sonis  nihil  affici , 
ac  quosdam  nimium  convellL,  ac  raanifeste 
Jaedi,  praesertim  quod  noverim  mobiles  admo* 
dum  feminas  ,  ac  sensiliores  quosdam  vi- 
ros  ,  qu!,  etsi  morbo  carerent,  quosdam  sonitus^ 
ac  maxime  organi  ,  ct  fidium  audire  ncqui- 
bant,quin  vel  anirao  deficercnt,  vel  tremore, 
convulsionibusque  corripercntur  *  Ergo  artis 
erit  hoc  etiam  praesidium  non  indiscrimina- 
tim,  scd  opportune  ,  apteque  administrare . 

514.  Caeterum  in  morbis  curandis,  ac  ma- 
xime  acutis,  ut  animis  aegrorura  medicus  pro- 
spiciat ,  non  tantum  ea  prestet  ,  quae  alibi 
monui  ( §.  53.45.)^®^  studeat  inanem  timorerti 
spe  salutis  discucerej  imo  aegrum  in  spem  , 
etiam  cum  exigua  ea  est,  paullatim  erigere  , 
ira  praesertim  abstincre  ,  ct  si  quis  vitac 
metus  subsit  eum  prcbabili  sermone  modo  oc- 
cultarc ,  modo  consolatoriis    vcrbis  knire  ,  ne 
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cubantem    in     despeiationem    coniiciat  ,     vel 
protinus  nimium  commoveat . 

515,  Dum  autem  ita  se  gerit,  et  placide 
omnia  praestat ,  num  ubi  certum  videtur  exi- 
"tium  ,  expediat  ipsum  medici  potius  ore  ^  quam 
amicorum  ,  propinquorumque  vecbis  aegro 
nuntiari,  hic  quaeri  potest.  Nunquam  enim  aut 
-licet,  aut  decet  propter  rauneris  ,  et  huraanitatis 
Jeges  ,  quibus  obstringimur  ,  aegrum  pati  suae 
sortis  inscium,  aut  dubitantera  e  vita  decede- 
re  :  quod  ne  accideret  vetustissimi  etiam  me- 
dici  Graeei ,  ac  Latini  omni  studio  cavebant. 
In  hac  autem  re,  de  qua  aliorum  erit  fusius 
disputare,  non  una  adductus  ratione  existimo , 
generatim  praestare  a  medico  potius ,  quam 
ab  aliis  funestum  morbi  eventum  cubanti  de- 
clarari .  Hic  enim  paullatim,  et  lenius  quo 
fieri  potest  dum  id  ipsum  revelat  inspiciens 
.quae  aegro  accidunt  funestum  nuntium  ita  le- 
niet.  ut  minus  ipse  convellatur,  ac  sanguinis^ 
et  necessitudinis  vinculo  non  impeditus  pote- 
rit  maiori  animo  argumenta  infirmo  suppedi- 
-tare  ,  quae  et  quictem  adducant,  et  spem  fu» 
torae  felicitatis ,  quae  sit  praemium  laboris , 
atque  virtiuis  , 
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